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ཆོོ། ་÷ 


ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པེ ་ཞེས་མཚན་ 
ི་ཆོས་གཱྭ་བཏབ་མཁན་དེ་ཡིན། དེ་ 
ལེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ས་གཱཱང་གླིང་སྟོད་རན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་*”་ 

གག 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོར་] ངེ་གུར། གྲོ་སའི་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྗོཊ ངེས ཀི ཀ་བ /‡ རབ རེར ་པའི་ 


ས་རྡོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བ 
ག་དང་། བཅོམ་ཝན་རེགས་རལ་ 
ལས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སློབ་མ་ཐོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། གཙང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་དང་པོ་ལ་ཉེར་བདུན་པའི་ཚེ་་”* 
མཁན་ཆེན་པནི་ཞབས་འཐྲིང་མཛད། མདོནི་ཟབ་དོན་གསུངས་པ་ 
དང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་གྱེས་འབུལ་བ་ཁོན་མཛད གཉིས་པ་ 


2 


རང་ཁོ་ ཞེ་བྱྒྱད་པ་ཁ་མཁན་ཆེན་པ་གཤེགས་ཧེ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ 

དེང་དི་དང་ཆུས་སོགས་སྲུ་ཕྲིན་ལས་སྦེལ་པ་།ཁོ་ཿ ན་མཛད། ལན་ 
གསུམ་བ་དྲུག་ཅྲ་རྩ་གཅིག་བཞི་ཆེ། སྡི་དཔོན་སོ་སོའི་བསོད་ 
ནབས ཀ་མགོན་ དྲང་པོ ཏོ་མཏས་ཤུ་ཆོམ་ཿ ¿ ་བསྐོར་བ་ཁོ ཁྲོན་སཛད། 


༼ན་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་འདོམས་པའི། གཞུང་ལུཊ་ 
ཿ། ནྣམ་བཤད་མཛད་པའི་གཞུང་ཁུགས་བཞི་ཅུ་ 
་པ་སེང་གེེ་ཧལ་མཚན། ལོ་ 


ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡར་ཝྱང་ 
ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ སོགས་ལས་ཟབ་དོན་མང་དྭ་བངས་དམ་པ་་ 


པར་མཛད་པའི་ ཚྩེལ་དང་། ཁེགས་: ་བཤད་གདེམས་པའི་། 'འབྲས་བུ་ 
གཏས་བུད་བློབ་གཉི་བངུས་ཉི་མ དོཊ་ནས་མྭ་བིས་ལ་འགྲེལ་བ་་ 

བཞི་ སྦྲགས་] ་ཅེས་བནི་( ་འགྲེལ་: ་པ་: ག་ལེ་འཇིགས་༔ ་མེད། བུདྡྷ་ 
བུ་ལེ་ཏ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ།  ཆོག་གསལ་: རྣམས་ཏེ་འགྲེལ་བ་ 
བཞི་བ སྦྲགས་ནས་བཀོད་པའི་རྣམ་བཤད་འདེ་དཔེ་ རྒྱུན ཤིན་ 2 
དཀོན་ཐ་དང་། དགོས་མཁོ ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བཅེན་ནས་ལླུང་ཌ་ཐཱ་ 


-ཱ 


བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོ འི་སློབ་ཁེངས་སུ་ཡོད་པའི་་དཔལ་ས་སྐྱའི་སློབ་ 
ཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་དེབ་གྲངས་ ༣༠༠ ཐྲམ་པ་ 

ཧྱྱལ་ལོ་ ༢༡༢ ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་ ༧ ཆེས་ ༡༥ དང་། ཤྱི་ཁོ་ 
༡༠» ཟླ་བ་ ¿ ཚེས་ 4༡ ཉིན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་བོ་ཞི་དས་ 


ཆེན་དང་སྐབས་བསྟུན་ཏེ་དཔད་བསྟུན་ཞུས་པའོ། | 


རྒ ཧ 
པའི་མཁའ་ལ་རིག་གནས་བྲག་ཨིི་རཱ་འཇིན་ལེགས་བཀོད་ཅིང་། 
ཀླ་ཀྱལ་ངབ་ཏཱ་འཁྲོས་པའྲི་རིགས་པའི་ འབྱུག་སྒྲ་ཅན། „..། 


ཞབས་ལ་འདུད། 
གིས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །རྣམ་དབྱོད་སྦོབས་པའི་རྩལ་ལྡན་གསུང་ 


རབ་གངས་རིནི་ངོས་ལ་རྒྲ། །རྣམ་འབྱེད་རིགས་པའི་མཆེ་བས་ 
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ས་ཤིང་། །བདག་མེད་སེང་གའི་ 
སྤྲའི -དྭགས་སྐག་མཛད་རྒྱལ། ཧཾཿ །ཆོས་ཀུན་ 
སྟེང་ཉིད ཧཱ ་པའི་། བི་བློ ་གོས་ ་ཆ་ ཧུ ་ཡོངས་སུ་། [་རྫོགས། །རྣམ་དབྱོད་ 
།འགྲ་ 
ལ་སྣ་ཆགས་དམ་ཆོས་བདད་; ད་ཆེན ་འོད་ སྤ་མ །སྤྲ་ 
- ་བ་རྒྱལ' གུང་ཅིག ༈' .ཁ,ཇུང་ 
་མཆོའི་ཕ་རོལ་མོན། །ཀླ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ་གསུཿ་རབ་༔ ་དོ ཤལ་ 


། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོང་དཀར ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
འེ ་སེལ ཁཱ མའི ཏབས་ལ་འདུད། རྨ །ཧཱོང ཉིང ཟབ་ 
རབ་ལེགས་བཤང་འདབ་ 


བཤད་ཉི་མནི་འོད་ཀྱེས་དབྱེ་བང་ བྱ ཇཾ 

བཅོམ ཝན་འདས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་ གོ་བ་ཐམས་ཅད ལ་དམིགས་ 
དད་པ བུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པ། །བསྐལ་པ གངས་མེད་པར་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁུར་བཞེས་པ 
མཛད་པ་དེས། གཞན་ལ་པན་བ་བྩེད་བ་ལར་ཇྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ 
བྲུགས་ཀྱིས། སྤྲོས་ ་བའི་མུན་པ་འཐྲིབས་བོར་འཁམས་པའི་གདལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ།_ཤེས་བྱ་མ་ཁྱས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པཞི་ཤེས་ 
རབ་ཀྲིས་ཤེས་བྱའི་ཧྒ་མཚོ་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་ བསྲུབས ཧེ། དེ་ 
།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ རྩི་ སྤྲོས་པཞི་དྲི་མ་བྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ། ཛྲ 
ངག་ཆིག་དྲི་མ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོང: 
བ་སྤོང་བ། འབྲས་བྱ་ཞི་ བར ་ཕན་ཨོན་སྟོན་པར་བྱེ་ ཤིན་ 


ཧུ་ཟབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། སློབ་དབོན་འཕགས་པ་ཀླ་ ཀླྭ་གྒྲུབ་ ཀྱིས་དེ་ 
།བོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་བློ གྲོས་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཚུལ་དྭ་ཇི་ལྟར་ 


མཚོའི་དྲབས་སྲ་ སུ་། སྐེ བ་ ་བེས་པ། རིན་བོ ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་ 
དབང་འཐྱོང་བ། མཐོང་བཞི་མེས་པ་རོལ་བ ་བསྲེག་པ། གཙུག་གི་ 
ནོར་བུའི་འོད་ཀྲིས་ཁུན་པ་སེལ་བཞོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ མི་གནས་པ་དང་། ས་ངབ་དཱ་དགའ་བཞི་ 


ཧ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་མཛོཿ "དབང་འབྱོང་ 


།ལོ་་ནི་བཉྭ་བཀྐྱ་ཁཾ 
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ན་ལས་བཏུས་དང་། 


ཐུབ ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་: 


ཆིག་ 
'པ་མཛད་ 


བ་གྲགས་པས་ཀང་། བཐྲལ་འ་ 
གི་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་དང་། དོད་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞ 
དོ། །གསུམ་ པ་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དབྱ་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བྱཞི་ཚུལ་དྭ་གནས་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤྭས་ངབ་ཧཱ། 

འདི་ལ་ལྭོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའི་མཚན་དེན། འཆད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ 
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ཀི་རང་བཞིན། བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། ། 
དང་ཐོ་ལ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། བསྒྱུར་ 
བ་ནི། གྱི་སྐད་དྭ་པྲཛྟཱ་དང་། 
མ་ རེ 
སྐད་དུ། 

རྩ་བ་དང་།  དབུ་མ་དང། 


†' 
1. 3 


གཉིས་པ་ནི། དྲབ་མ་སྟོན་པས་དྲབ་མ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ལས་བཏཊཾ་ 
པནཞོ། །དྲབ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གུར་པས་རྩ་བ་དང་། 
་ ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ན་« ཤེས་ བ་དང་། ཆིག་ 


ལ། 
བསྟན་བཅོས། བཀྲའ་ 
པེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ངོ་ ་བོ། 
འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། 


པར་བརྗོད་ཅེ་ན། 
བཞིན་གདལ་བྱ་ལ་རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ 
ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་སྤོས་པ་བརྒད་པོ ་ཉེ་བང་ཞི་བ་་ 


བའི་དོན་ཅན་ནོ། མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ནི་བྱིངས་སཾཿ། 
དེ ཏི་ཞེ རོ། །དེ་ལྷ་ནམ་དྲབེ་ 
ས་ཏེ་ཆེག་སྣད་བྱའོ། ། 


ལས་སེོ་ཞེས་འབང་བས། 


ཏ་ཤ་བ་ལས། 
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ཕྱིས་ལ། ཡ་ཡེག་བཞག་གོ །ཁྱེའུ་བཏུན་པ་ལས་བུང་ཧྲའི་ཏིང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ལ་ཧུཀོ། །ཞེས་པ་ཨེ་ད 


དབངས་མེད་དབངས་དང་སྦྱར་རོ ་ ་བས། སྤྲགི་མ་ལ་ 
ཞོག་གི་ཨུ་སྦྱང། ` ང་ལ་གྷ་ཉའི་ཨ་ཡིག་སྦྱང་བས་ས་ཟུན་པ་ད་ 
ཞེས་པར་ཞྱུར་རོ། = །འདེ་ནེ་ཙཌྟྲ་བའི་ཁུགས་སོ། །ཀ་ལ་པ་ 
ལྟར་ན། ཨི་ཧི་ཞྲོ་བཞི་རྱིངས་ཁ་སྔོན་དཱ་ཉེར་བསྒྱར་པྲ་དི་སྦྱར་རོ།| 


གྷནེ་སྤོག་ཨེག་ཨ་དང་སྦྱང བས་པ་ད་ཞེས་པར་བསྒྱུ་ 
རག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ།  །བློ གྲོས འདབ་སྟོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། | 
བྱེངས་དང་རྣམ་འབྱར་ཞོད་ཟེར་གྱི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསལ་ 
ཐར་བྱས། །འདེནིདོནནིཏེར་བྱར་བྱིས་ཆལ་ཧྱེས་མནན་པས་བྲ་ 
ཏ་དང་ཨི་ཏི་གཉིས་ཀ་ལོས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒུ་དང་ཀྱེན་ལ་ལྟོས་ 
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པ་ནི་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བའོ། །སྦོན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་མཛད་པའི་བཞེད་ཚུལ་ནེ། བྲ་ཏེ་ཟློས་པའི་དོན་སྟེ། རྒྱུ་ 
དང་ཀྱེན་དང་དེ དང་དེ། །ཞེས་པའོ། །ཨཾ་ཏི་ཟླ་གྲགས་དང་ 


£ 5656 རྣམས་ཀྱི་འྱུང་བ་ 
'ནི། ཟློས ་བ་ལ་། སྐྱེན་: བབརྗོད་; ་བ་ ༡དང་ཕན་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་སྐྱོན་ 
ང་བོ་ ནི། ཧེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་ཞབྱུང་བ་བསྟན་ 
བན་བྭའ་ ཞེ 2 རུ 

ཟྫོས་པནི་༡ 


དོན་སྤེད་བས་སྒྲ་དོན་ལེགས་པ་ ཡིན ་མོད། འོན་ཀྱང་མིག་དང་གྲ་ཟཊ་ 
ཁཱ་བཉེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཐང་ཤེས་བ་ཏྱབང་ཞེས་བ་ཝྭ་བ་ལ་མིག་། 

དེ་དྲང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དཱ་མི་རུང་སྟེ། _ ཟློས་བཞི་དོན་མེད་བས་སོ། | 
་ བ་ནི་ཨཨི་ཧནི་སྒྲ་ཕན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་ནི། མིག་ 
དང་གྲཟགས་ལ་བཉེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་་ ་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ'་་ 
ཌྟ་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་པ་སྟོན་པའི་དྭས་སྲ། ཙཀྤ་བིཛཱ་ནམ་ཞེས་ 


།ཨ་ཡིག་ལས་སཾ་ 


པས་ཆུ་ཨཱུ་ག་མ་བྱིན། མྱའེ་ཨུ་ཡེག་ནེ་གང 
་ །འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་ཿ 
པ་ གུབ་ ཐོ་ཞེས་པ། ཇྔེ རེར 


བྲ་ཏི་༡“ཞེས་པ་དང་། མཐའི་བྱི་ར་ནམ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་བར་དྭ་ཙླཀ་ 
ཅུ་པ་ནེ་ཙ་ཞེས་པའི་དོན་གཞན་ཀྱི་བླ་དྭ་མས་ཐར་ད་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུ་བ་བྱར་མི་རུང་ཛོ། །ཡང་། བི་ཙཱ་ནཾ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ང་ 
རོ་པ་སྟོན་བྱེད་ཧུ་གནས་པ་ལྟར། བྲ་ནི་ཊྱཾ་ཞེས་བཞི་རྗེས་སུ་ང་ངོའང་ 


| 
ཀར ་ི་ །དེར་གནས་ 
| 


ཡ་མི་ཆད་པའི་རྐྱེན་ད་འདོད་ན་མཇུག་ཐྦོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
'ཟད་པ་ལས་ཀུང་ངོ་་ཞེས་བས་སོ། །མཁས་པ་བྱེ་ཐ་ 
།ཡུན རིང་དྭས་སུ་རྣམ་དབྱད་ཀུང་། མ་རྟོགས་ 
| །བདགྲ་གོ་ །ཐོ་ནས་གསཝ་བར་ ! 
ནོད་ཚུལ་ནི།  ྤཐ་ཏིའི་བྨྲ་ཕྲད་ཝ་ 
དང་། ང་ཟྫོས་ པ་ལ་འཇུག་པ་ རབ རྣ ་ཨང་མེ་ ༧ དེ། ༤ ཨིག་རུཊ་ 
ང་ངོ ཞེས་ཐ་འདི་ལ་གཉིས་ 


ཀཿ ནས་རྐྱེན་འདེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི དོན་ཏོ ་ཞེས་གསུངས་” 
སོ། ་ཆིག་དོན་ལ། །ག་ལས་འཇིགས་ 
ཏུ 'འདི་ལ་འགག་པ་མེད་དེ། སྩེ་བ་མེན་བཞི་ 


'འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་མེད་པ་ནི་གུ་གྭ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ས་བོན་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་བ་ནི། 
ནམ་མཁན་བཞིན་ནོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་མིན་བ་དང་དྷོན་གཅིག་པ་ 
མིན་པ་ནི། ས་ལུནི་ས་བོན་དང་ས་ཝུའི་ས་བོན་གཞན་བཞིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་སྲོ། །ཤེས་རབ་སྒྲན་མེ་ལས། འགག་པ་ནི་ 
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མྲ་ །སྱི་བ་ནི་འབྱང་བའོ། །ནདྭ་་ནི་གུན་ ན་ཆད་པཞོ། ། 


།ཐ་དད་ཀྱི་དེནཞི་དོན་བྲ་དད་ 
པའོ། །ཞོ། །ཞེས་བཤད་དོ། .། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། དངོས་བོ་ ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་ངང་འགག་ 


རང 


དོན་དམ་པར་རོ། ཆད་པ་ དང་བ པ་ནི སྙད་དྭ་ཡང་ངོ་། ། 
ཞོང་ཟ་དར་འྭགོ་བ་དྲགག་བ་ནི་གཉིས་ཀནོ། །ཐམས་ཅན་ཀང་དོན་ 


དམ་པར་འགོག པ་ལ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཿ །ཞེས་ག 
ཅིནི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བརྒྱད་།ཁོ་ནང་ངེས་པར་བཟུང་ཞེ་ན་ 
སྡེ་བས་བརྟགས་མའི་གཅོ་་བོ་འགོག་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་དེ། 
དང་བོ་བཞི་ནི་རང་གི་སྡེ་བས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། › ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཉགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས གསུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི། - . བརྐད་བོ །ཁོ་ན་བཟུང་བ་ནེ། 

དངོས་བོ་ ཁོ་བོ ་ཉིད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་བོ་འདི་:༡༤༡ 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
ནི་ངང་གཞན་གྱེ་སྡེ་བ་ 
ར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེ་བ་དགག་ 
པནི་སྔ་རྦོལ་དྭ་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་མི་འབད་དེ། འགག་ 
བནི་སྐྱ་བ་སྔོན་དྭའགྲོ་བ་ཅན་ཡན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེ་ན།  །ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་ལས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་དབང་གེས་ 
སྨོས་སོ། །ཡང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། 'སེམས་འགཊ་པ་ 
གང་ཡིན་བ་དེ་ཡང་སྐེ་བར་འགྱང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མི་འགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ཆད པ་མེད་བ་རྟག་མེད་པ། །ཞེས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཤད་དེ་ཉེན་འབྲེལ ཆད་པ་མེད་རེ། རག་པ་མེ་ 


་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགག་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་སྟེ།- སྩེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གསུམ ལས་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་གྱར་ན། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། སྙེ་འགག་སྔ་ཕྱེའི་ 
གོ་རིམས་མཐཐན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ བའི་དོན་དའོ ་ཞེས་༡་ 
ཞཆད་དོ། །འདེར་རང་གཉན་གྱི་སྡེ་བས་བརྟགས བ་ཉིད་དགག་བྱང་ 
བཟང་བནི་ཕྱེར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེས་བརྟགས་པ་འགོག་པགཙོ བོ ཡིན་གྱི་། 
ཀུན་བརྟགས་དགག་བྱའི་གཙོ་་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱེན་ཅི་* 
ཞོག་གོ་ །དེ་ལ བྲ་སྙད་དྭ་སྣང་ཙམ་འགོག་བ་མ་ཡིན་དེ། །ཐྭ་ 
སྙད་ལ་བསྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ཉས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང་། འགོག་ 


ཐར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེང་ཏེ། ཇི་ 
སྣང་བ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འཐ་ 


གྱི་བརྙན་བཅོས་ལཾ། ངབ་དུ་བྱེད་པ་སྤྱིའི་ 

དོན་བཤད་པནོ། །དང་བོ་ལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྙངས་ལྟར ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན ལས། དང་ 
པོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔས་ནཾ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ཁམ་ཁ འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ལ། 
བྲ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལེམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་” ” 
གསུང་ངོ། ˆ །དང་བོ་ ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ལམ་གྱི་འཇུ་ག་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ལ། ག་ལས་འཇེགས་མེད་ཀི་བཤད་ཚུལ་ནི། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤངས་ པ་དང་ 


གསུམ་གྱིས་བསྟན་སྟེ།  དེ་ལ་དང་པོ་ནི། - མཆོད་བརྗོད་དཱ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསན་པ་ལ། ཀྱེན་བཉག་པའི་རབ་ 
ཧཱ་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། _ རྒུ་ཀྱེན་གྱི་བྱེད་པས་འབྲས་བྱ་བསྙེད་པ་ 
དགག བའི་ཕྱེར་རོ། - །མཆོད་བརྗོད་དུ། -  འོང་ཐྲ་མེད་པ་འགྲེ་ 
མེད་པ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ནན་དུ་འྭགོ་ཞོང་བཉག་པཞི་རབ་བྱེད་ 


སུཿ 
ངོ 


བརྟག་པའི་ངབ་བྱེད་དེ།  གང་ཟག་དང་སེམས་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
འགག་བཞི་ཕྱར། ་སྤྱུབ་བྱེད་སྡྲོས་པྲ་འགོག་པཞི། ˆ ཡམ་དང་ 
བྱེད་ ་པ་བོ་ཿ བོ་བརྟག་: ཿབའི་རབ་ བྱིད་དྭ། དེ་ ”་བཞེན་་ེ ་ཉེར་ “ལེན་: ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ན། ཉེ་བང་ལེན་པ་པོ འི་སྒྱབ་བྱེད་བཀོད་པ་འགོག་ 


བནི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པ་གསུངས་ཏེ། ཉེ་བར་ 


འགོག་པ་ནི། རབ་ཧུ་དྲེད་པ་བྱར་ཕའཞོ། །ཡང་ག་ 
བྱེད་འཁོར་བ་དང་སཱག་བསྔལ་འགོག པ་ནི་རབ་ཧྭ་བྱེ' 
གཅིག་པ་དང་། བྱང་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཐུན་མོང་གི་ འཐོ 
འགོག་པ་ལ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་སྒྲུབབྱེད་དགག་པ་ལ། - ཕྲད་པ་བཉྟག་པ་དང་། དངོས་པོ 

བཅིངས་ཐར་བརྟག་ ཀྐ 


བྱེད་པ་གསུམ་མོ། _ །ཆོས་བདག་གེ སྒྲབ་ 
པནི། ལས་འབྲས་བརྟག་པའི ངབ་ 


དངོས་བ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡན་ 


པར་བཞ། ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཕྱི་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན པ་ལ་རབ་ཧྭ་ 
པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཆག་གི་བདག་བཀག་ནས་ 
ཁོ་ན་ཉིད སྟོན་བཞི་ཕྱིར རོ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ སྒྲབ་བྱེད་དང་། 
བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཏུད་པར་དས་འགོག་པ་ལ' དྭས་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཧཱ་བྱེད་པ་གསུངས་མོ། །དས་ཀྱི་ཚད་འགོག་པ་ལ། ཉི་ཤུ་ 
བ་ཚོགས་པ་བརག་པའི་རབ་བྱེད་དང་། - ཉི་ཤུ་གཅིག་བ་འབྱང་ 
འཇིག་བཉག་པའི་རབ་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲས་བུ་དེ་ 
བཏྙིན་གཤེགས་པ་འགོག་པ་ནི། ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཉྟག་པའི་རཔ་བྱེད་དོ།_ སྒྱུའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ 


འགོག་པ་ནི། ལོག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་དོ།། 
ནིཊན་རྱཾཐ ཀྱིས་ནི་ཁྱས་རྣམ་པར་བཞག་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གསུངས་ལ། སྐེ་འཇིག་བརྟག་པ་ནས་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པའི་ 
བང་གྱིས་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཀག་ནས། 
བད་མ གཉིས་ཐུས་བར་བསྟན འ ,5 


བརྟག་པ་གཉིས་ རཾ ་སོ། ཀྱོ་ཁཿཿ ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
བསྙན་པ་ལ། མཐཐར་འཇོན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྤང་བཞི་དོན་དྭ་ཐ་མ་ 
གཉིས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས ཀྱིས་བྱས་ཚུལ་ལ། 
ཐེག བ་ཆེན་པོ ཞི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། _ སྤྱིར་ངོ་་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། ། 
ཆོ སྒབ་བྲེད་དགག་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་འདི་དང་འདི་དག་གིས་སྟོང་ཇོ ་ཞེས་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་བ་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ལ། །དགུ་པ་དང་བཅ་བས་ནེ་འཕྲོས་ཚུལ་ 
གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་བ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། 


འཕྲོས་དེན་གྱི་རྩོད པ་དགག 


པའོ། །ནངཐ་ཤ ་ནི། ཆབ་ཧུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཉིས་ 


མཆོད་བརྗོད་དུ་ 
་མེད་པང་བསུངས་པའི་་ 


བྱེད་དང་པོ་གཉིས་གསུངས་ལ། - ཏུད་ 


པར་གྱི་ཆོས་ལྷག་པ་རྣམས་རབ་ཏྭ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱས་ 
བར་བསྟན་པ་ན་ཤུགས་ལ་གོ་ཐ་ལ་དགོངས་ནས་ཏཁུད་ཆོས་ལྷག་མ་” | 
རྣམས་དང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རབ་ཏྭ་བྱེད་པ་མ་གསུངས་མོ། ྟེན་ 


འཐྲེལ་ལ་ཁོག་ 
བྱིད་བཾ་ཏྷགཝ་ 
དང་གང་ཆག་ལ་ལོག་པང་རྟོག་ 


གསུངས་ཏེ། 
རྒོ །ཆོས་དང་གང་ཆག་གཉིས་ཀས་སྟོ་ 
ལྟར, ཕ་མེས བྱེད་དྭ་བཀོད་པ་བཀག་ ་པའི་རིམ་པས་རབ་དུ་”་ 
བྱེད་པ་བཅུ་བདན་པའི་བང་དྭ་གསུངས་སོ། །རྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ།  །འ ཉྲིས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐྲོས་ཀི་ཡམ་ 
བཞེད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་ཇོ ཞེས་བཤད་མ་ཁ། 
བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པ་དང་ཞགལ་ལོ་ ་ཞེས་”་ 
རྩོད་པའི་ཆོ། མ་རིག་པ་ནས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལ་རྟེན་ 
ནས་ ཕྱི་མ་ ་རེམ་ ་གྱིས་། ་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། ངང་ ་བཞིན་: ་མེད་དོ་' ་ཞེས་: པས་ 
བསྟན་ནོ། །སླང་ཡང་ཕྱང་བོ་ ཡོད་དེ་ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
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རོ་ཞེས་བའི་སྨྲབ་བྱེ་ ད་བཀོད་པ་དགག་པའི་དོན་ད་ཐ་མ་གསུངས་སོ།། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱང་ལེགས་ལྡ ་མཐུན་ནོ།  །ངབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བསྟན་ཟིན་ནོ། 7 །།རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོ ་སཾའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
འབྲེལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བསུ་བཞོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ཞི་འབྲེལ་ནི། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
སྒྱིས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། རིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཀྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་བང་བཤད། _ །གང་ཞིག་སྟོཇ་ཉིད་ 
ཤིས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་ངབ་ཀྱི་པ་རོལ་ 
དཱ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
རབ་ཧཱ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དྭ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ 


དོན་རིགས པས་ང་ རོ །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་ཡོད་ 
མེད་དབྱད་པ་དང་། ཀྱི་འཐྲད་པ་སྤྱད་ང་ཞོ། །དང་བོ་ 
ལ། གཉན་ཕྱཾགས་དགག་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། ! 
དང་བོ་ལ། དྲབ་མ་སྦྲ་བར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག །དབ་མ་པ་ལ་ 
དམ་བཅའ་མེད་དེ། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 


ནས་རང་ཕྱོགས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བཞག་ཧཱ་མེད་པའི་ཕྱིར།  གཞན་དུ་ 
ན་མབར་འཇིན་ཅན་དུ་འགྱར་བས་དབ་མའི་དེན་མི་གནས་སོ། ། 
རིགས པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྩོད་མེད་ཆེ་བཞི་བདག་ཉིད་ 


ཅན། །གང་རྣམས་ །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། 
རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ 
ནངལ་སྐྱོན་ངེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནེ་སྐྱོན་ 
མེད་།ོ་ན ཨིན། །ཞེས་ཐོ། །ངང་གི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཆིགས་ཀུང་།ངས་མི་ལེན་པས་རང་རྐྱུད་ཀྱི་རགས་ཀྱང་”་ 
་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ན་དམ་བཅའ་ 
(བྱཅོ་བརྲ་འ། ར་ཁ ལེནན། དགག་སྒྲུབ་ངེས་པའི་ 
ཀཿ ་འགྱར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་འེ་ 
ང་རྩོད་བནི་སྒོ་ནས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་་” 
ང་བ་ཡིན ལ། དེའི་ཆེ་གཞན་ཕྱོགས་མི་འབྲད་བར་རྟོགས་པཉིད་ 
ལོག་རྟོག་ལྡོག་པས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་་” 
མོད་དེ་ཞེས་སྨྲའོ།  །འདི་ལ་རང་ཕྱོགས་གཞན་བྱོགས་: ཁི ཅིང་ ། 
གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་ཞུགས པས། སུན་ རྒེ 
འགྱངཇ་ཡས། དེ་ནི་ཟླ་བས་ཀུང་ཡོངས་སུ་སྨད་པ་ཡི: 
གཞན་བྱོཊ་མི་འཐད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པས། གཞན་ 
གྱི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་ཡང་མེ་རྟེགས་ན ཁས་ཟླངས་འགལ་་* 
བའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱྱར། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེབ་མེད་པར་མི་འདོད་ན། །རང་བཞིན་ཡོད་བར་སྨྲ་དགོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་ཨོད་མེད་གཉིས་ལས་མ འདས་པའི་ཕྱིར། །རྱོད་བཟློག་ 
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ད་ཁོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ 


:;: ༩༡༡༡ འབྲེལ་ཙམ་( 
འཇུག་པ་ལས། 
།ལྟ་ངན་ཀྷེ་བ་མཐའ་དག་གཅད་ 
ཅེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་གིས་སྐྱེ་དང་ 


འཇིག་པ་དག། །འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སྔངས་གྱང་པ། །རྡེན་ཅིང་ 


དམ་བཅས་ 
ཧེ། རང་གི་གུབ་མཐའ་དགག་པའི་དམ་བཅན་རང་གིས་དམ་ 
བཅའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང 


ང་། དེ་དག་གིས ནི་དེ་ལ་མེ་འཐད་ 

ཊ་བ་ཉི་ཨྭ་གྲགས་ཀྱིས་རྩོན་བཟློག་ 
ཡིན་ལ། ནམ་ 
བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅན་ནི་ཡོད་པས་འདེར་སྐེ་བ་དགག་པནི་༡” 
དམ་བཅན་གསུངས་པ་དང་མི་ཞགལ་ལོ་ཞས་གསུང་ངོ་། །འགན་ 
ཞིག་དེ་མི་འཐད་དེ། དགག་པའི་དམ་བཅན་ཡོད་བང་མ་ཟད། 
སྒྲབ་པའྲ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ་. རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 


རོལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། 
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པ་ལ་མི་གནོད་དེ། འའ དེ་ཁ ན་ཉིད་སེམས་པའི་དབ། 
ནས་° གྲསུངས ས་བཞི་ཕྱིར་དང། རེགས པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་ 
གུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། 


་གུབ་པའི་ཆོས་དམ་བཅའ་བ་ར 
དངོས་འགོག་པའི་ཕྱིང། ཞེས་འདོད་དོ། 
བ་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
འགྱར་ཧེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ གུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིང་དང་། གང་ཟག་རང་དབང་ད་གྲུབ་པ་འགོག་བཞི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ནི་བྱེ བྲག་] སྨྲ་བས་ཀུང་དམ་འཆའ་་་ 
བང་མི་བྱེད་ན། ད, ད་བས་མི་འདོད་པ་ལྟ་མང་ཅི་སྨོས་ 
གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཡང་ལེགས་པར་མ་རྟེགས་པའི་དབུ་མ་“ 
པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀི་གནས་ཨིན་བས་རིང་ད་༠ 
སྤང་ཇོ་།  “ །གལ་ཧེ་རབ་བཞིན་ཡོད་པང་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བྲལ་འགྱར་ཐས་གཞལ་བ་ན། རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་བར་ 


26 
དམ་འཆའ་བ་ཉིད་དུ་འྱགར་རོ་་ཞེ་ན། 
གཞལ བ་ན། ཐལ་འགྱར་བས་ཆོས་° 


རྩ་ ས། ཌེ གྲཟགས་ 


།ཞྲེས་ 


དག་ནི་དྲི་ཟའི གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བྱ་དང་། །སྨེག་རྒྱ་མྲི་ལམ་འདྲ་བ་འེ 
ཞས་གསུངས་པ་དང་། ˆ བདེ 
།ཀུན་རྫོབ་ཏྭ'ཨང་མི་སྐྱེ་ཟེར་ 
་སྣང་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས། ཟི བོ 
་དམ་གྱིས་ཏུད་པར་མ་བྱས་པར་ཀན་རྫོབ་ 
།ཞལ་ཏེ་རོན་དམ་པར་ 
ཆང་བཉིན་མེད་ཅེས་དགག་བ་དོན་དམ་གྱིས་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་པནི་:ˆ 
ཤུགས་ལས་བྲ་སྙད་དཱ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་བང་ཞདེད་དོ་་ཞེ་ན། 

ཞོ་ན་ཨངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས།-  : མཐའ་བཞིནི་སྐེ་བ་དགག་བཞི་ 
སྐབས་སུ།. དངོས་པོ འི་སྙེ་བ་དེ་བདག་ལས་སམ། གཞན་ལས་ 
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སམ། བདག་གཞན་བཅིས་ཀ་ལས་སམ། 


་འཐད་ཅེས་གསུངས་ 


གྲང་། བརྟགས་ན་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པའི་ངོར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ༡་་ 
ཞེས་དམ་འཆའ་བཉིད་ད་འགྱར་ངོ ་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་དོ། ། 


འབབ་པར་བརྗོད པས་ཤིན་ དུ 
ཀྱིས། བཉགས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རིགས་བས་དབྱད་ན་། སྐེ་བ་མེད་ 
བ་གཉིས་ཁད་པང་བྱང་མེད་བའི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་། རྟོག་གེ་ 
བ་དག་ལའང་། རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཀྱེ། རང་། ཧུད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲས་ན་ཁུད་བར་གང་གིས་རྣམ་པར་ཞྱེད། 
རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་སུའང་རང་ཝུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་དེ་ བ་་ 
ཀྱི་གཏན་ཆོགས་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་རང་རྒུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཉགས་”་ 
ཡོད་ཅེས་ཐྗཇོད་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་] དངོས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། །རྟོག་གེ་ཐས་སྦྱེ་ ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་ཉིད་རང་ 


་ག་ངཧེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
།དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཨིན། །ཉེས 

།གང་དག་མདོ་ སྡེ་པ་དག་གིས་གང་ཆག་ཡོད པར་ 


་གསུངས་ 


གྱི་སྐིན་སྦོང་བང་འདོད་པ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། 
་བ་ནས་བྲཟང་སེ། དྭབ་མ་རང་། 'ུད་བཅི་ ་བད་ལ་དགག་བྱ་ཁ་ 


པར་སྣང ་ །གཉིས་པ་རང་ཆུགས་བཞག་བ་ནི། ཐལ་ཿ འགྱར་ 


་ཐ་ལནང་དམ བཅའ་གདོན་མི ཟ་བར་ཡོ་ བྱ་དགོས་ཏེ། རྕོད་ 
བཟློག་ལས། ` ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། ˆ །ངེད་ཅག་འཆད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། ཞྲེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཅད་དགག་ 
པའི་དམ་བཅན་ཡང་ཡོད་དེ། འདེར་མཐའ་བཞིནི་སྐེ་བ་དགག་ 
།གྲེ་གས་ཨཿ། ་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ནི། 
མདོ་ལས། ་་མི་འཇིགས་པ་བཞིནི་དམ་ ་བཅའ་གསུངས་པ་དང་། 


ཀླུ སྒུབ་ཏྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
་ ཐཿས་འཛུལ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྔ་ན། ། 
ཧྱལ་པོ བསོད་ནམས་ཆོགས་ལས་འཁྱུངས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་ 
པ ང་། སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ལས་འཁུངས་ 
།གྙེ་མཆེད ཀྱེ དྭས་སུ་གཞན་ 


ང་འདོད་པའི་ཟློའི་དམ་བཅའ་དང་། 


ཚུལ་ནི་གསུམ་ཏེ།་ ་གཞན་ངོ་ །ཁེ་ནང་དམ བཅས་པ་ 
ཀ་མཐུན་ པར་དམ་བཅས་པ་དང་། 


།དེ་བཞིན་དངོས རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། _ །ཡོད་ 
སྭ་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། 
འདི་དག་མེད་ཀུང་ཡོད་དོ ཞེས། 
སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། གཟུཊ་ 
སོགས་རྟེན་འདྱུང་དྭ་དམ་བཅས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུཊ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུན་མོང་དྭ་སྨྲ་བའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པང་དམ་བཅས་པ་སྟེ། འདེ་ནི་གུབ་མཐའ་ 
གཉན་དང་བུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཁས། 


།འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞྲེས་ 
་ཤེས་གྱིས། ` ° །ཞེས་པ་དང་། 
'ལུགས་ཀུང་གཞན་ན་ནི། ` །མེད་ 
།ཅེས་སོ། ༡ཉོན་ཆོཊ་ 


ད་ན་རང་བཞིན་བརློག་པར་མཾ་ནས་ལ། རང་ 


མ་བཅས་པ་དང་་༠༠ 


ལ་ཡ ཁ་བོ 


།སྤྱི་ལྡོག་ནས་དམ་བཅའ་།ཁས་མི་ 
ལེན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དམ་བཅན་དང་རང་རྒུད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའི་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། - དང་ 
པར་འདོད་པའི་ཆོས ཅན་ལ། ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཞུགས་ནས་ ད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་འདོད་པཞི་་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་གྲིས་མངོན་བར་འདོད་ 


བར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ° ལྡོག་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐྲལ་ 
རྔ བཅྲི་ཐ་འྱགདྲ་གོ་དསྤ 


།ཕྱོགས་འདི་ལ།  །ཁོ་བོ་ལ་རྟོགས་ཆུལ་ 
་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་དགག་ 
པ་ཁེ ནའི་ བསམ་པས་སྨ་ དམ་བཅའ་ནི། དམ་བཅའ་ཅམ་ 
ཨེན་གྱི། ཆང་རྐུད་ཀྱི 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྨྲས་པ་ནི། 


ཞེས་བཤད་པ་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་ངག་ལས་ 
རྟོགས་སོ། ` །འཐད་པ་ནི་སྔ་མར་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། 
འགྱར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱེ་དམ་ ་བཅའ་མི་འཐད་པར་གསུངས་བ་ནེ། 
དོན་དམ་དབོད་རཞི་དབང་ད་བས་པ་ཡིན་ལ། 


ཚུལ་ཞོག་ནས་ཞཆད་དོ།- །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཐད་པ་དབྱད་ 


པ་ནི།: སློབ་དཔོན་ཁེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། རངགཾས་ 


ངཱ 
ཕྱིར་། ˆ གཞན་དག་གིས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་།  མངོན་མུམ་གྱིས་མེ་རྟགས་པསཏེ་ཉིད་རྗེས 
དཔག་གིས་རྟོགས་པར་བྱདགོས་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ 


32 
ཚད་མས་གྲུབ་པཞི་རྟགས་ལ་རྟེན་དགོས་པཞི་ཕྱིང། རང་རྒུད་ཀྱི་ 
རྟགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་ཨཾ7 སྟམ་དྭ་དགོངས་སོ། །ཐལ་ 
འགྱར་ཙམ་གྱིས་ ནི་སྦྲོས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པ་མ་ཡིན། དེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བས་རྗེས་དཔག་བསྙེད་པའི་མབུ་མེ་ 
བཞི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཿ ང 
པས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་རང་རྒ 


སློབ་དབོན་ཟླ་བས་ནི། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པ་དེནི་ཚེ། ཧྒོལ་བ་ 
་གུབ་བའི་ཆེཊ 


འདོད་པཞི་ཆོས་དཔག་འ 
ཀྱིས་ སྒྲུབ་པར་བྱང་མེད་ཏེ། 
བཞི་ཚུལ་གསུམ་མེད པཞི་: 
གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་གཞན་གྱིས་ཐོཊ་བཞི་ཕྱིར་དཱ་རྟགས་འགོད་” 
པ་ནི། རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་ཁྱགས་ཡིན་ཿ བ 
ཅན་སྣང་བ་ལ་རིགས་པས་དབྱད་ཞ་མ་རྙེད་པའི་ སྟོང་པ 
ཐྙོཊ་བཾ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་བཞི་ཕྱིང་དྭ་ཉཊ་འགོད་པར་བྲ་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚེ་དྲབ་མ་པའི་ངོང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཙ༔ ་ཡང་མད་བཞི་ཕྱིང། 
དཔེར་ན་རབ་རེབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སླ་ཤད་ ་རབ་རིབ་མེད་པའི་ 
ཁོང་སྣང་ལྔོག་ཅམ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། - །རྗཾཿ ག་གསལ་ལས། ་ 
རབ་རིབ་ཅནྷ་གྱི་སླ་ཤད་ལ་སྟོཊ་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལེག་གིཿ ས་ཨོད་པ་མ་ 
སྙིརཐ་ཨོད་བ་ཉིད་དུ་འཇིན་པ་དེནི་ཚེ་ཡོད་པཞི་དོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་ 


ཞིག་དམིགས་ན། དེ་དབྱད་གཞིར་བཟང་ནས་ཆོས་འགའ་ཊིག་ 
བསྐྲུབ་པའམ། བཟློག་བར་བྱ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པཞི་ཕྱིང། རང་རྒད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པར་བྱད་: 
པ་མེད་པས་ང་ཁ་གཞན་གྲིས་བཙལ་བའེ་གླན་ཀ་མེ་ ་ཅེས་ཟླ་བས་ རོ 
འཆད་དོ། བྲལ་འགྱར་ཙམ་གྱིས་དམ་བཅ ནོ ལ་རྟོགས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་ཅེ་ས་འདོད་པ་ལ་ཨང་བཤད་པང་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཁས་ 
བླངས ནང་འགལ་བར་རིགས་ཕས་བརྩད་པའེ་ཆོ། ཁོག་རྟོག་ལྡོག་ 
ན་དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་བས། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ 


བཅན དང་རྟགས་ཀྱ་ 


མས་གྱུབཔ་ལ་རང་ 
བསུམ ཆད་མས་གྲུབ་པ་ཨོད པའེ་ཕྱི 
རྒུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ 
ཧེ། ཧེག་གི་བ་དག་གི 
དོན་ཡང་གཉིས་ ཀ་ལ་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟིང་དྭ་ 
གིས་མངོན་པང་འདོད་པའི་ཆོས་དམ་བཅས་པའི སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ ༡༡༡༡ 


- 
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གསུམ་ཚད་མས་གབ་ པ་འགོད་པ་ཅམ་ལས་གན། 


ཆིག་གསལ་ལས་ཀུང་ 


གསུངས་པས་ན། 


ཤས་ 
གལ་ཧེ་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པན་ཚེ་གྒོལ ཐ་གཉིཿ ཀ་ལ གབ་པའི་ 


ཅན་དང་རྟགས་མེད་པ་ལྟར། ་ ང་གྱི་རྟགས ཀུང་ 


། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒེལ་ཐ་དང་རྟགས་མེད བང་མི་འགུར་ཏེ། དེའི་ 


གལ་ཏེ་རྒོམ་བ་དང་།  རྟགས་རབྱད་གཞིང་ 
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བཟུང་ནས་དེ་ལ་རྣ 


འཇེག་རྟེན་གཞཿ 
ཤེ 


ཆང་ཤ་སྟེད་ལའང་གུས་ 
པའི་རྐུར: ཨང་འགྱར། །ཞེས་པདང་། 
ཆུག་སེམས་དཔའ་དེཞི་ཡོན་ཧན  ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་་ ” 


པ་དེ་དག་ཀུང་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདཀ་ཉིན་ཀྱེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་” 
བཞི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པཉིད་ལས་གསལ་བད་དབོག་སྟེ་དྭ་ 


།ཞེས་པ་དང་། རང་ 
བྲལ་བཞི་གཏན་ཆེཊ་ཀྱིས།” བསྒུབ་ 
མང་དཱ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་ 
མ་ཐ་ཏདམ་པས་གུན་ནྭསིགཉེན་ག 
རྟོག་གེ་ལས། ཧཱ་བའི་ཉགམ་ཀྱེས་ཡེའ 
ེས་སྒྲ་མི་ཐག་བར་སྐྱབ་བའི་གཏན་ 


་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐལ་བཞི་བར་ ་ 


65ཿཧུ་ཏུཐ་ 
།ཀག་ཟིན་ནོ། གམ་ཧེ་དྲབ་མ པ་ཡིན་ན གི 
ཤག: ༡པང་ཨུཾ་། ཕྱོགས་གཞན་ 


རང་རུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 


ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འཐད་བའི་སྐབས་སྱ་དེ་དག་གི་སྐྱ་བ་དོན་ 


མེད་པ་ཉིད་ད་འབྱྱར་བཞི་ཕྱིང་དང་། སྩེ་བ་ཐྱག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཏཱ་འྱར་ོའི་ྱིཝ་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་མློབ་དབོན་ལེགས་ 


ཞ་བེད་ཀིས་དེ དེ་ལ་མ ཇོད་པ་ནི། དངོས་སྱ་བཀོད་པཞི་ངག་ 
ནོད་ན་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཆིགས་དང་དབེ་ཿ 


བརྗོད་བའི་ཕྱིར། ཐྲལ་ཞགྱུ་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་ད་གོས་ཏེ། 

དགོས་ལ། ལོགས་ས་ར: 
བཟློག་པ་འཕེན་པ་དེའི་ཆོ། 


བང་འདོད་ནས། 
རྨ 


།ས་གཞན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱིང་། ཞེས་བཤད་ནས། འཕགས་པ་ལྷའི་ཁུཇ་ 5 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། གཞན་ལས་སྐེ་ 
ངང་རྐྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་། རི 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། 
མ་ཡིན་ནོ 
དེན་དམ་ལ་དབོད་པནི་ད 
ཆིག་གསལ་ལས།:  དེན་ 
ཡང་གྲོལ་བ་གཉིས་ ཀ་ལ་གྱུབ་པ 


$. 


ཆེས་ཅན་མཐུན་རྩང་། ཧྭཿཆུད་༔ མས་་ 


༦ 
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མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཆོས་ཅན་དྭ་ 
ཞི་ངོར་མ་གྲུབ་ལ། ནྩོ་དྲ་པོས་ 


རྨ )རྟོག་གྲསཨཱ་ཁཱས། དབེ་ལ་ཡང་ཞྲད་བ་ཤོད་པ་ཐ་ 
དེང་ནི་སྒྲནི་སྤྱི་དང་། མི་ཉྟག་བ་ཉིད་ཀྱ་སི 


£ 
རོ 
༡ ༡༣ 
€ 
ཇི 
= 


བ་དག་གེས ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡངཁས་མྭ་བངས་ལ། དོན་དམ་པར་ 
་ཨང་མ་ཡིན་བས་ཞེས་པ་དང་། འདེར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེན་ཚེ། དེ་ཁོ་ནནི་རྟེན་ནམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་ 


བྱད་ 
ཤཿ འདོད = ལ་ཤེས་ : 8 


གཉིས་སུ་གྱེས་བར་བཤད་པནེ་དོན་མ་ཧོགས་པང་ལྭ་བ་བ 
བྱེ་བྲག་གིས་འབྱེད་པ་ནེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་སྨྲ་བ་ཆེན་བོ་་ 
དག་གི་ལྟ་བ་ལ་སྤོ་འདོཊ 


ཐཾ [གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ: 
ཟད་མི་ཞྲད་ཐ་ཙམ་གྱིས་ཀུང་ཁུད་པར་ཕྱེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ 
ཧྭ་བྱེད་པ་ཉི་ཤཱ་ཙ་དྲུག་བཞི་འཆད་ཆུལ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་མི་ 
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མཐུན་པར་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དང་; 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ག 


བ་དགག །གཞན 
བཞོ། ` །དང་བོ་ལ། 
ཁས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཉི། 


ཟླ 2 


མེན་ཞེ (ཆོས་ 
རྣམས་ཧེ། 


དག་ཅེས་བ་ནེ་རངོན་ 


དུས་གང་ན་ཡང་ངོ་། 


རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བདག་ལས་སྐེ་བ་མི་འཐྲད་དེ། རྐྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི མྱ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ཁབྲས་བྱའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རྐྱིན་སེགོས་ལོ་ 
བདག་གེ་དངོས་ཐོ་ཡོད་པ་མེན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟེ་ན་གཞན་ལསཾ་ 
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་ 
ཡིན་གྲང་ན། 
ཤིག་དངོས་པོ་གང་ དག་ ་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན ཧཱཿ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏན་ཆེགས་སྔ་མ་ 
བཤིན་དུ་སྦྱང་རོ། །གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཡང་ནམ་ཡང་ཨོད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ྲལ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱེང་ངོ། ། 
ཊག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། 
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ད་དེ།[ ˆ ཌགཞནཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དབེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐེ་བམ་ཡེན་ཧེ། ཕྱོགས་ ཉིས་ཀའི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་བྱིར། རྒྱུ་མེད་པར་སྷེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱི་དང་ཁུད་བང་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྤུ་གྭ་བཞིན་ནོ། །སྦངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ 
དངོས་བོ་རམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བདོན མེད་ 
ངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་མ་བྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གིས་སྨྲས་ 
པནི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བཞི་ཕྱིར། ཀླགས ཡོད་པའི་ཆིག་ཡིན་པནི་ 
ཕྱིང།  སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། 


གསལ; ཧཱ ལེགས་ ལྡན་བྱེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པནི་ 
ས་གསུངས་ནས་ཆིག་ 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག །འནས་ 
འཕེན་པར་འདོད་པས། 


་སྐི་བ་ཨོན པར ཁས་ཁེན་ 
འི་སྐབས་དར་སྐེ་ཐ་རྟོན་ཡོད་ 
ས་ལེན་པ་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བལས་མ་ 
ྟ་སྒྱར་དཱ་ད་ སོཾ །ལེགས་ལྡན་དྱད་ཀྱིས་། ལྡེནས་ 
བར་བཤན་པཞེ དོན། །ལགས་པར་ཧོགས་ནས་གཞན ཁ་ལེགས 

བསྟན་བཱ།, །གྲརྟན་ལ་ཝན་ཞདོད་གཉན་ཁ་ཆུག་བསམ་པ། ། 
གཉན་ཕན་བློ ་ཡིས་གཞན་ལ་བསྟན་ ལ་ལ མེ 
གྱི་འཏོན་ཁ་བརྗོད། འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པ་བསྟན་པནོ།-- །དང་ཐོ་ 
ལ། ཆོས་མཐོན་པ་ཤེས་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། -ཉྱེན་ནི་རྣམ་པ་ 


དེ་ ]ྟ 

ཀྱིན་ནོ། .ྱན་བྲ་བོ་ཞདི་རག་ལས་འབྲས་བྱརྫས་གཞན་སྐེའ ཤེས 
ཏཱ ུ་འདོད་པ་དགག ། 
ཀྐ དྲ་མྲེད་བརྟགས་ནས་སྒྱེ་བྲ་ 
དྭ ད་དགག་པའོ། །དང་བོ་་ 


༧ 


བདྭགཱག... བྱ་བ་ྟས་གཞུན་ 
།དང་ མཛོ རྒྱགུ་ཝ་སེཤས་པནེ དངོས་ 
ཀྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 'ཨིན་ནོ། ། 


སངས་རྒྱས་བསྒྱངས་སོ།  །ཟླ་བས་ ཀྱེན་གྱི་དུས་སུ་བཅ དུ་ཡོད 
པའམ རྒྱེས་པན་མ་བཏ་གས་ རས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཏབྱྟ་བྟ སྒོན་ 
།རྐྱེན་གྱིས་ཿ རུས་སུ་བདག་གཱཿ དངོས་བོ་ 
སོགས་ ཆང་ལས་ རྫས གཉུན་གྱི་; ་དངོས་ ་བོར མེར་ 
བས་གཤན་ཞས་སྐྱེ་བ་མི་ཞཐད་དྭོ་ཞེས་ཞཆད་དོ། (ཨང་སངས་གྱུསྲ་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས།  དངོས་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་རྐྱེན་ཁ་སོགས་པ་ 


ཤོད་པ་མེན་ན་ས་ 


།རྟེན་ལ་འབྲས་བུཞེ བདག་གི་ད' 
ན། ཀྱེན་འབྲས་བྱ་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། 
ཏེད ལས 
དེ་དག་ལ་མེད་བཞི་ཕྱིར། དབང་ན བུམ་པ་༔ 
ཆོས་ཅན། ངང་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའེ ུའི་ཤག་འོགས་བཅོང་ ནི 
མ་ཨིན་ཏེ། དེ་དག་གེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ཁང་བཟང་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། རྐན་བཞིས་འབྲངས་བུ་ 
བསྐྱེད་པཞེ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད ན། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའམ་མི་ 
ལྡན་པའམ། རེན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའམ མི་ལྡན་པ་ཡིན་ 
གྲང་། དང་བོ ་ནི། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་བ་མ་ཨིན་བར་ཐལ། བྱ་ 
བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྐྱེན་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་མི་ལྡན་ 
པནི་བྱ་བ་ཡང་མེད་པང་ཐལ།  བྱ་བཀྲུ་མེད་དྭ་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་བ ཡང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱ་བ་མེད་ན་རྐྱེན་དྭ་མེ་འཐྲད་བཞི་ཕྱིར། རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ 
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ཞོན་ཏེ་ན་མི་ མི་ཐཱུ་ཐར། དོན་བ ཡིན 


་ཐལ་ལོ། _ །ལལ་ཧེ་རྐེནཤི་བྱ་བ་བོར་ 
ནས་རྐྱེན་ཉིད་འྲས་བྱ་བརྐྱེད་བྱེད་དེ་་ཞྲེ་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
(རྐྱེན་མ་ཡིན་པང་ཐྲལ། འབྲས་བུ་བསྙེད་པའི་ 
བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེང། ° རྐྱེན རྣམས་བྱ་བྲ་དང་ལྡན་ནམ་ཞོན་ ཟླ 
ལྡན་པ་མ་ཡེན་པར་འདོད། །གཉིས་ཀ་ཡང་མེ་འཐད་། ཧེ བྱ་བ་ 

བྱ་བ་ 
མི་ལྡན་རྐྱན་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་བཀག་ 
ཟིན་པཞི་ཕྱེང་དོ།  །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྣམ གྲངས་གཞན་ 
བཤད་ཚུལ་ནི། - བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཨོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཀྱེན་མི་འཐད་པས་སོ། . །ྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ 
ཡོད་པར་སེམས་ན། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
དུས་རྟག་ཏུ་མེ་སོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྱུ་གྭ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
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།གཉིས་པ་ཀྐྱེནཿ 
དགག་བ་ལ། ` འགྲེལ་བ གསུམ་གྱིས་ཞི། 
ལཾ་བཉེན་ནས། མིག་ཤེས་སྐེ་བས་ན་དེའི་ 
དག་ལ་རྐྱེན་ཞྲེས་གྲག སྟེ་འདོད་པ་ཡིན་ན། 
འདི་དག་ལས། འྲབས་བྱ་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དྭ། - རྐྱེན་མིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟང་མིན་ཧེ་ཨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 


ཀྱིན་རཱ་ཱགྱེར་ཞ།  སྐེནད་སྦྱོང་བྱེདཀྱི་རྱེནདེ 
ཏྟེན་གཞན་འདོད དགོས་པས་ཐུག་མེད་དྭ་ 
ཞྱགུར་གོ ༢༧ །ལིགས་ཛཱན་བྱེད་ཀིསཾ་ནི། ༩ ཇི་སྲེད་ཁྲབས་བྱ་མོ་གྱེ་ 
བནི་ཇཱ་རོལ་འྲབས་བུ་བརྐྱེད་པ་ལ་མ་ཕྱོགས་པ་དེ་སྲེད་དྭ་འདི་དག”་༤ 
ཀྱིན་མིན་ཇི་ལྟང་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། - ཇི་སྲིད་མ་ཀློག་པ་ 


༡7 4༢9 


དེ་སྲིད་དྭ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མེག་སོགས་འདེ་དག་ 


་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར བ་ནེ་ས་བོན་ 
་དེའེ་ཀྐེན་མ་ཡིན་ཏེ། རུ་གུ་དང་ངོ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བདག་ 
།་པས་བརྙན་ཟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
འྲས་བུ་བསྐེད་པའི་ 
ད་པའི་དོན་ལ་ཏྲེན་ནི་རུང་ 


ན་འདོད་པ་མི་རིགསཧེ། 


4 


བྱེ ཞས་པས་སོ། །གྲངས་ཅན་པ་དག་ 
ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་གསལ བང་བྱ་ནགོས་ཤེ་ན གསལ་བ་ཡང་ 
སྔ བརྟགས་ན་རེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་རྐྱེན་ 


གག་པ་ལ། བྱེད་གྱུ་ཡོད་ནེ མཐོན་པ་ 
ལས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་སེ་ཞེ་ན། གས་པས་དབྱོད་པ་གང་ 
ག་ཆེ རྒུའིརྱེན་གྱས ཀུབ་སྟེ།_. ཨོད 
གྱསཅི་ཞྟག་བྱ། །ཞེས་སོ། . རྡེ་ལས་ཁྲས་བྱ་མེད་བ་ཡང་མི་ 
མེད་ན་གང་གི རྐྱེན་དུ་ འགྱར །ཞེས་པས་སྲོ། | 
ས་ཀ་ཨང་མི་འགྱུབ་སྟེ།  གཉིས་ཀནི་སྱོན་ཞཇུག་ 

།དེ་ལྟང་ན་འབྲས་བུའི་ཏོ་་ཐོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ 


2? 


པ་ལ། 


སེམས་ མས་འབྱུང་ཡོད་པནི་ཆོས་འདི་ལ 
བའི་ཏྐེན་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཆོས་ཐམས་ 


ཏེ་མེ་འྱྱང་བར་ཐྲལ། ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚེས་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་། 


ཀྱི 
ཀྱི 
ཀྱ 
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7 ་པ་ལ་ ལ་དྷསྟཾག 
འདོད། དང་བོ་ལྟར་ན། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ 
ྱིན་དནམེད་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན་ཧེ། དོན་དམ་བར་ཀྐྱེན་བཀག་ 
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ཕཱེ་མེད་པ་ལ་འདོད་ན། རིག་པ་མེད་བའི་ཆོས་ 
:བའྨཾ་ཞེཿ ་ལ་འགྱུར་སྟེ། - མི་འགྱུར་ 


ནོ་ན་དེའེ ཕྱེར་རིག་པ་སྔ་མ་འགགས་པ་ཉིད་ 
དཱ་མི་རེགས་སོ། །ཁྲབས་བྱ་མ་སྐེས 


མེད་པ་ནེ་རྐྱེན་དྭ་བསྟན་དྭ་ 

།འགྲེལ་ཐ་གཞན་ 

གཉིས་ལས་ནི་ཆེག་ཀང་སྔ་མ་གཉི 'བཤད་ནས་ཕྱི་མ་ལ། 
འགགས་ན་རྐྱེན ཨང་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིང་དེ་མ་ཐག་མི་ 


ཆྙིགསྟ། ¢ །ཉས་བྱས་ནས།: ས་ཧཱ་ཧ་སེས་བདྲ་སྭ་བ་ཊཱཊས་ 


རྒྱུ་གུའི་རྐྱེན་ཡ་ང གཇ་ཊེ ཡང་གི་སྨྲས། 
ས་བོན་གག་པའི་ཀྱན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་སྐེས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་འགག་དགོས་པ་ལས། ཕྱེ་མ་མ་སྐྱེས་པར་སྔ་མ་འགགས་ 
སྔ་མ་འགགས་ཆིན་: ཛཱ 
ྐྱེནམེད་བནི་བྱར། བྱེ་མ་མ' 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས ཀྱིས། 


།བདག་བོ་ཞི རྐྱེན་དགག་པ་ལ་ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཆིག་ཟིན་ཙམ་ལས་མི་སྔང་ལ། ༩གྲེལ་ 
བ་གཉིས་ལས་ནི། ཉེས 
བ་འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན ཧེ། གང་གི་ཕྱིང་ན། 
་བཞིན་མེད་པ་ 


།འདི་ཡོད་པས་འབྲབས་བུ་འདེ་ 


དད་པའི རང་ཐཞིན། 
བོན་ཟླ་བས་ནི། དངོས་ 
བོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྟེན་འབྲལ་ཡིན་པའི ཕྱིང་ཞེས་བཀོད་ 
ནས་རྩག་མ་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་ལས། འབྲབས་བུ་དེ་ནི ཆོས་ཅན། རྐིན་རམས་ 
སོ ་སོ་ཐ་དང་འདུས་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གོང་ དྭ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་སོ་ 
སོར་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །འདོད་ན་འབས་བུ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་ཟོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་སྟེ་མེ་སྐྱེ བར་ཐལ། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ 


ར་ལ་འ 


མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྣེ་དེ་ཞི་ཀྐྱེན་ལ་མེད་ཝར་ཡང་ རྐན་དེ་དག་ལས་ 
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སྐེ་ཐར་འགྱར་ན།  རྐྱེན་མེན་ལས་ཀུང་འབྲས་བྱ ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐེ་ 


།བ་པའི་། 


@#ླ? (8༡ ༩༧ ༦ ཨཿ 


ཌཱ 


¦ 


འགྲང ཏ་མ་འགྱེང་' བར་བྲལ། རྐྱེན་ཨོད་ ད་དེ་འྭབས་བུ་འབྱུང་བང་ 
་བཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས། འབྲས་བུ་ 
ན་རྣམས་སོ་སེ་ཐ་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་། འདས་པ་ལ ཨང་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ། ཡོད་པ་ལ་ཏྐེན་གྱ་་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྩེས་ 
ཟིན་པ་ནི་ཨང་བྱསེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གཇ་ 
མད་བ། དེ་ནེ་ཇི་ལར་ཉྐེནལས་ལྱེ། །ཅི་སྟེ་ད་ཉིམེད་བང་ཨང་། 


༩ 


༢ ྱིན་གབས་ལས་ 
པར་མེད་དོ། = 
་གཉིས་ཀས་༔ ཧུ མཚན་མ, 
མཆྟོཀས་ཿ ཡོ 
ལྟར། 

བཞི་ཕྱིར། 
དམ་དབྲོད་: 


༩༥ 

འབིན་བཞི་ཁུད་པར་མེད་པར་འཁུང་ཏེ། སྟོང 
རེགས་པས་རྣམ་པར དཔྱད་ 
པ་མ་ཡེན་ལ། འབྲབས་བུ་སོ་ 
རུ དང་ནྭ་བད་ན་ནྲི། 


ཨིན་བ་ལ་ནི་ཞྲབས་བུ་ 
བས་ན་འབྲས་ 
ཡོད་པ་དག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། 
ཀྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བཤད་པཞོ། །། 


།འོ་ན་རྐྱེན ཡིན་པའ་ 
ར་ར རྐྱེན་མ་ 


ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་ 
[རྐེན་མིན་དང་། ཕྱེ 
གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ རྩ་བ་ལས། 

ངབ་ཏུ་བྱེད པ་དང་བོ ཞི་རྣམ་པང་ 


ཐར་གནོན་པ་གྲཟཊ་ལ་འོང་ 
རབ་ཧུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ ཞེ། 
མེད་པ། །ཞེས་པའ་དོན་སྟེན་ 
ཡན་ལག་གི དོན་ནོ། །དང་པོ ་ནི། 
རྣ 3 ཧྭཱ་ཐན་བ་ཐ། 


རྟེཊ་པས་དཔུད་པ 


།ཐས་བླངས་མཞི་ ཕྱིང། 
དེན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཧེ། སྒྲུབ་བྱེད་མི་ 
བསྒྲབ་བྱ་འཐིན་མནི་བློ རྡོག་པཞི་ཕྱེང།  རིགས་ཐས དཔྱན་བཟོ 
མ་ཟཀག་པར་བདེན་པ་མི་ཁེགས་ཧེ། བདེན་པའི་དོན་ཀྱི་སྒུབབྱེད 
ཆེགས་བས་དཔྱད་བཟོད་ལ་བུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ངོ། "9 
ཇོང་ཁེགས་ཀུང་ཐ་མལ་པ་ལ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེན། འགལ་ཞྲབེལ་ 
ཤེས་པཞི་ངོན་དགག་སྨྱུབ་བྱེད་པ་ཨིན་གྱི།:- ཐ་མཝ་བཞི་ངོར་མ་ 
ཨིན་པས་ཆདེ་ལ་དགག་བྱ རྒྱ་ཆུང བའི་སྐྱེན་བརྗད་པ་ནི་བླན་ཆིག་ 
དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཨང་གཉིས་ཏེ། - རིགས་བ་སོ་ སོས་ངོ་སྐལ་ 
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གྱི་དྭགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། ` ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་བྱེད་པས་ 
ནས་འགོག་པ་སྟེ། དང་བོ་ནི། མཐའ་བཞིའི་ 
འི དིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་སོགས་སོ་ 
གཉིས་པ ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་བས་སྒེ་ 
བབདེན་པ་སྤྲི་ལྡོག་ནས་འགོག་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་དོན ལ། རིགས་པའེ་འཐད་པ ་བརྗོད་པ། རིགས་ 
པཞི་དོན་བསྡ་བཞོ། །དང་པོ་ལ། བསྒྱུབབྱ་དགག་པཾ་ 
སྒྱུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
གག་པའོ། །དང་བལ་ ཁས་ལ་དཔྱད་པས་དགག། 
།དང་བོ་ནེ། ` འགྲོ་བ་ཞིག་ 
།འི་ལམ་ལའམ་མ་སོང་བའི་ལམ་ལའོ། ། 


བགོམ་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱ་ ང་། རེ་ཤིག་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགོོ་ 
བདི་བྱ་བ་མེད་དེ། འྲགོ་བནི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
གོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བཞི་བ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་ 
བནི་ཕྱིར། འདེར་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། རྣམ གྲངས་གཞན་ 
ཡཇསྨོས་པ་ནེ། མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་ཐ་: ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོང་བནེ་ལམ་བཏིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བདོམ་བ་ 
ལ་ཡང་ཞགོ་བཞི་བྱ་བ་མེད་དེ་སོང་བ་དང་མ་སང་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
བགྲོམ་བ་ཚད་མས་ཤེས་པང་མི། འི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བགོམ་པ་ 
།ོ་ན་ལ་ཞྭགོ་ཐ་མོད་དེ། གང་གི་ཕྱིང་ན། ཁུས་ཀྱི་གཡོ་ཐ་གང་ 


སོང་བ་ལའང་ 
ཕྱེར་། དེའི་ཕྱིར བགོམ་པ་ཁོན་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཁ་འགྲོ་བ ཡོད་པར་ནི། 
འགྱར བང་ཐྲལ། 

པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ཁ། 


སྔ་མ་ལམ་གསུམ་ལ་བརྟགས་་ བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིང་དང་། དོན་དམ་པང་ཞགྲོ་བ་ཨོད་བར་སྟོན་པའི རྗེས་སུ་དཔག་ 
ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ག་ལས། . བདོམ་ལ་ 
ད་བར་འགྱང་ཏེ་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་ཐ་གཉིས་པ་མེད་ལ། གཅིག་བོ་ཡང་ 
བགོམ་ཞེས་བའི་སྨའི་དོན་དྭ་སྦྱང་དགོས། གང་གི་ཆེ་ན་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་འཐྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །སྦྱང་བ་དེའི་ 
ཆེ་འ ཞེས་པའི ིག་བྱབའིདོན་གྱིས་སྟོང་བས་བགོམ་ཞེས་བཞི་” 
རིག་ཙམ་སྨོས པར་རིགས་ཀྱི།  འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་བཞི་ཆེག་ཕྱི་མ་ 
སྦྱར་ཐང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟི་འགྲོ་བཉི་ཆིག་ 


།ཆེ་ལྟ་བུར་ན་འ,. 
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གོ་ཞིག ལ་་་ 


ཟོ གསལ་ལས། བགོམ་ ལ་འགྲོ་བ་ །ཞེས་ 
ལྟར་ན།  འགྲོ་བཞེ་བ་བདང་བལ་བནི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
བནི་ཟྱིང་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ བགེམ་བ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད ན་ནི། ཁགྲོ་བཞི་བྱ་བ་གཉིས་ 
སུ་ཐྲལ་བང་འགྱར་ཏེ།  འགྲོ་བཞེ་བྱ་བ་གང་གིས་བགོམ་པའི་ཐ་ 
འཟོག་བྱེ ད་ལ་འགྲོ་བཞི་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ།། 
“འགྱང་ན། འགྲོ་བོ་ཡང་གཉིས་ 
སུ་ཞགྱར་ཏེ།  གང་གི་ཕྱེར་ན་རྟེན་འགྲོ་བ་བོ་མེད་བང་ནི་བརྟེན་པ་ 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱེད་ཐ་པོ་གཅིག་ 
ཁ་ ་དས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་ ་བ་དཱ་མ་དམིཊ་ 
པས་ན་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དྭས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ཨང་ཨོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་རིགས་འདྲ་” 


སྙད་དུ་འཇོག་བྱེད་དེ་དང་། 


(0༠ 


སྒྲོན་མེ་དང་ཆག་གསལ་ཁས། 
ཕྱིང་ཞེ་ན། 
པ་ཉིད་དཱ་ག་ལ་འགྱར་ཏེ་མེ་འགྱང་བར་བྲལ། 


ང་དེ་ 
དང་ལྡན་བའི་ཐྲ་སྙན་་ོད་མའི་ཕྱི་ འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ན་ཞྭགོབ་བོའམ། འགྲོ་ཐ་བོ་མིན་པའམ། གཉིས་ཐོ་ལས་གཞན་ 
བ་ཞིག་ཞྭགོ་ཐང་འདོད་གང་། རེ་ཤིག་འགྲོ་བ་བོ་ མི་འགྲོ ་སེ། 

འགྭོ་བའི་བྱ་ཐ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དང་། འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཨང་ 
མེད་བཞི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཐོ མིན་པ་ཡང་ཞགྲོཐ་མིན་ཏེ། འགྲོ་ 
ཐའི་བྱཐ་མེད་པའི་ཕྱེར། འགྲོ་བ་བོ་དང་འགྲོ་ཐཔོ་་མེན་པ་ 
ལས་གཞན་པཞི་གསུམ་པ་གང་ཞིག་ཞྭགོ་ཐང་འགྱུང་ཏེ་མི་འགྱང་” ” 
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གལ་ཏེ་འགྲ་བ་ཐོ་འགྲོ་འོ ་ཞེས་ 
ཁན་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཁས། རེ་ 
།ཇི་ལྟང་འཐད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར། ། 
འགྭོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། །ནམ་ཨང་འཐད་པང་མེ་འགྱར་ངོ། ། 
ཤིས་ངབ་སྒོན་ 


མེ་ལས། རེ་ཤིག་འགྲོ་པོ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇི་ ི་ཝརི་ཞཊཏཏ་བ་ 


།སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
'ཤིག་འགྲོ་ཐོ་འགྲོ་ཞོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐྲད་བ་ཉིད་དུ། 


ཕྱེང་། 7 ་དང་ ཧཿ ་ཡང་ལྡན་པང་མི་ འགྱཇ་བར་ 
ཐལ། འགྲོ་བའི་བ་བ་གཅིག བོ ་དེ་འྭགོ་བ་ལ སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་ 
པོ་ལ་འགྭོ་བཞི་བྲ་བམེད་པཞི་ཕྱིར། ཟླ་བས་ནི། གང་ཆཚེ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པང་ནི། །འགྭོ་བོ་་འཐད་པར་མི་འགྱཆ་ན། ` །ངེ་ཤིག་ 
འགྲོ་ཐོ་འྭགོ་ཞོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འདད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར། ། 
ཞས་གསུངས་ནས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་པོ་ལ་བཉགས་ནས་ 
དགག་པ་ནེ། གཁ་ཏེ་ཞྲགོ་བ་པོ་་ཞེས་བའི་ཆིག་འགྲོ་བཞི བ་ཐའི་ 
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འགྲེལ་ཆན་བསུམ་ལས་ནི། སྨྲ་བ་ 
༼འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ། འདི་ལ་ 
[བྱབ་མེནྟ ༩ ཐ་པོ་ 0་ 


འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐལ མཆུང 
བགླངས་ལ་སྣང་། གལདེ་འགྲོ་བ་བོ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར 
འགྱུར་ཏེ། - འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་བོར་མངོན་བ་དང་། 
གློ ང་ནས་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འགྲེ་བཞི་བྱ་བ་ 


ངི ང་། སོ་དང ངོ། །ཡང་ 
པིན། །ཞྲ་གོ་བེ་འྲགོ་ བོ་མིན་ལས་གཞན། /| 
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ཞེས་སོཊ་ཀྱི་ཆིག རྷག་མ་གསུམ་ནེ། 
གསུངས་ལ། གཉན་གསུམ་ག་ལ་མེ་ 


སངས་རྲས་བསྐྱངས་ཀྲིས་ 


ཕྱིང་ཞེ་ན། སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་མེ་ 
བ་འདས་པའི་ཕྱིར། མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བཞི་བྱ་ 
སཿས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟང་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ 
ཡེ ཁོ 

ཟྭ་ 


བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བཞི་བ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པ་མེན་ཧེ། གཉིས་བོལས་ 
མ་གཏོགས་པར་བགོམ་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིང།  དེས་ན་གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
སངས རྒྱས་བྱངས་ད ཧྭ རྤ བགོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
འགྲོ་ 
་ངོ། །ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་ལས་ཉི་གཞུང་ཅམ་ལས་མི་། བཾ ངོ་། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་ 
རྩོམ་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བའི་བ་བཞི་སྒོ་ནས་ལམ་གྲསུམ་དུ་འཇོག་ 
བའི་༔ ི་ྱིར་ཞེ ཞེ་ན། ག་ལས་འཇེགས་མེད་ལས། འགྲོ་བ་ཆོཐ་བླཞིཿ 
སྔ་རོལ་ན་ལམ་གང་དྭ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་: འགྱུང་བཞི་ཡུལ་བ ་བགོམ་པ་་ 
མེད་ཅིང་སོང་བ་ཡང་མེད་མ་སོང་བ་ཡང་མེད་བས་ན་འབྲོ་བརྩོམ་པ་་ 
ག་ཁ་ཡོད། ཅེས་སོ། སངས་རས་བྱསངས་ཀྲིས་ནི། འྲགོ་བ་ནི་ 
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“ཕྱིར 
དང་། འགྲོ་བ་དང་ཝྡན་པའི་སྒེ་ནས་མམ་དཱ་འཆོག་པའེ་ཕྱེང་རོ་ ཞྲེ་ན། 
འགགོ་བཞི་བ་བ་རྩོམ་པནི་སྔ་ངོལ་ན། བ་རྩོམ་པར་ 
འགྱང་བཞི་གཞ་བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད་པས་ན། དེས་ན་ 
འགྲོ་བཞི་བླ་བ མི་འཐྲད་དོ། །ཞགྲོ་བ་མི་འཐད་པས། བཤོམ་པ་ 
དང་སོང་བ་ཡང་མེད་དོ། “ 


ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བགོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


མོ ་ཉེ་ན། མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཨོད་ཇེ་མྲེད་ 
།ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 


ས་ཡོད་ 2 


གང་དཱ་འྲོ་བཞི་བ་བ་ཆུགས་པ་དེ་ནེ་སོང་ཐ་ཡིན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་་” 
བགོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་བས་ན འྭགོ་ 


བ་ཨོད་པ་ཁོ་ནན ་ཞེ་ན། འདིར་ པུ 
བར་གྱར་ན་ཨང་། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བས འགྲོ་བཞེ་བྱ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། - ཞུགས་པ་ནང་། 
འཇུག་པ་དང་། མ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་དྭ་བསྟན་པར་ 
འགྱང་བ ཞིག་ན། འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མེད་ཏོ ་ཞེས བསྟན་ཇིན་ཏོ། །འགྲོ་ 
བ་ཨོད་པར་གྱར་ན་ཡང་། །འགྲོ་ཐ་རྩོམ་པའི་སྔ་ཇོལ་ན། ། 
འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་རྩོམ་ཐ་གཾ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐྲལ། གཟ་དཱ་ཞགྲོ་ 
བ་རྩོམ་པར་འགྱཇ་བཞི་ཨུལ། བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་ཐ་ཡང་མེད་ 
མ་སོང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརགས་ཤ་འགྲོ ་རོམ་རམ་ 
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བཞི་བྱ་བཞི་སྒོ་ནས། 
རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲོ་བ་ཨོད་ 
དེ་མི་མཐྦན་ཕྱོགས་སྡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འགྲོ་བོའམ་འགྲོ་ 

ནགག་པའི་བྱ་ཐ་ 


རེ་ཤིག་འགོ ་བོ་སྡོད་དོ་ ཞྲེས། 
ཞེས་ཤྨོག་མར་བཤད ཏྲུ 


ལས་འཇིགས་མེད་དོ། །ཡང་ན། འགྲོ་བ་པོ་ 

ལྟང་འབྲད་པ་ཉིད་དཱ་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་དང་སྡོད་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལ་དྭས་གཅིག་ཏཱ་མི་སྲིད་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགལ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོད་པའི་བྱ་བ་ཟིན་པའི་ཚེ། 
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ཤ བར 


།སླབ་ 


།འགྲེ པོ་འབྲད་ 


།གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་ 
།གལ་ཏེ་ 


འཿ 
པ་དང་ 
ཇི་ལྟང་] 
པ་ཡང 'པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ག་ལས་ 
འཆི་ སྒྲ་ཇི་ལྟ་བའོ། ` །འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ 


ཁས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་བོ སོང་བའི ལམ་ 
ལས་དང་། མ་སོང་བའི་ལམ་ལས་ཀུང་ལྡོག་པ་མེན་ཏེ། གཉཅིས་ 
ཀ་ལ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བགོམ པ་ལས་ཀུང་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར ཏེ། མ་དམིགས་བཞི་ཕྱིར། ཞེས་ཟླ་བའོ། །འགྲེལ་ 
བ་གཞན་གསུམ་ལས། བགོམ་ལས་སྡོད་པར་མི་འགྱད་ཏེ། 
སོང་ལས་ཀུང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། གལ་ཏྭ་སྡོད་པ་ 
་བ་ཁས་སམ་མ་སོང་བ་ལས་སམ་བགོམ་པ་ལས་སྡོད་” 


སོང་དང་མ་ཐེ 
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བགོམ་པ་ལས་ 'སྦོད་ཿ བཅ་མི་ཞགྱར་རེ། བགོམ་ 
་པ་བཀག་ཟིེན་པའི་ཕྱེར། སོང་ཐ་ ་ 
ཤྭ རྩ 


མ་སོང་ ཨབ་ལས་ཁྲངསོད་བ་ཞྱགབ་བ་མིན་ཧེ། སྡོད་ 
པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ན། མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བཞི་ 
བྱ་བ་མེད་བཞི་ཕྱེར།- ཞེས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དོ། །སངས་; 
བསྐྱངས་ལས་ནེ། འབྲོ་བ་ལྡོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་ན། སྡོད་པ་ 
དེ་ཨང་བགམ་པཞམ། སོང་བཞམ་མ་སོང་བ་ལས་ 
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རམ། སོང་བ་དང་མ སོང་བ 
བ་ལས་སྡོད་བང་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ཇོ་། །སྡོད་པ་ 
ཡོད་དེ། འགྱན་ཟླ་ཞགྲོ་ཐ་ རོ་ཞེ་ན། སྡོད་པའི་ 
ྒུབ་ བྱེད་དྭ་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་ནི། འགྲོ་དང་མཚུངས་སོ། | 
ཿམཚུངས་ཤེ་ན། = རེ་ཤིག་སྡོད་པོ མི་འགྲོ སྟེ། །སྡོད་པ་ 
བོ་མིན་འགྲོ་ཐ་མིན། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྐུང་ནས་སྦྱར་རོ། ། 


སྣོད་བ་ཡོད་དེ།  སྡོད་པར་རྩོམ་པ་ཡེད་པཞི་ཕྱེར་རོ ་ཞེ་ན། འཇུག་ 


པང་འགྱུང་གྲང་། སོང་ 


ར་ནས་ཞཆད་དོ། 


མེ་ལས་ནེ། 

ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། 
མཚུངས་སོ། 
བ་དང་། 

པ་དང་། ལྡོག་པ་ཡང་ཁམ་གསུམ ལ་བརྡཊ་ན་མི་འབྲད་པ་བཞིན་ད 
སྡོད་པ་ལས་འགྲོ་བ་ཡང་སྡད་པ ཐོ་ 
མི་འབྲད་པ་དང། འཇུག་པ་ཡང་ 


ལྡོག་པ་ཡང་ནེ་དེ་གསུམ་ལ་མི་འཐད་པར་སྔར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་ 
པང་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒེས་བསྐྱངས་དང་། ཟཱ་བཾ་མཐུན་ནོ། | 
གསུམ་པ་རམ་པར་བརྟགས་པན་རིགས་པས་དགག་པ་ལ། རེན་ལ་ 


གཅིག་དང་དུ་མང་བཉགས་པས་དགབ། །བྱ་ཐ་ལ་གཅིག་དེང་ད་མང་ 
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བརྟགས་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅན་ནི། འགྲོ་བ་དེ་ 
དང་འགྲོ་བ་བོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་ཀུང་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
འགོ་བ་དེ་དང་ཞྭགོ་ཐ་པོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀུང་བྱར་མི་རུང་། ། 


ཞེས་སོ། །འཐད་པ་ལ། དམ་བཅན་དང་པོ་འི་འཐད་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་འགྲོ བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བོ ཡིན་གྱར་ན། །བྱེད་བཾ་ 


་ད་བྲལ་བར་འགྱད།  ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་བོ་གཞན་པ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་ན། འགྲོ་བ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ 

་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་ཿ བ་པོར་འགྱར་ཧེ། ; 


འི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་ཐོ། ] 
གཉིས་ཐོ་ལ་ཇང་རྱུད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 


བ་ བོ་གཅིག་མ་ཨིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། གཅོད་པ་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཆུན་ཏྟོས་བ་དང་བཅས་བནི་ 
། 


དོན་བྡཔ་བ་ནི། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
ཞས་མོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བརྟག་པ་དང་། བྱ་བྱེད་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། | 
དང་པོ ནི། འགྲོ་བ་མི་སྲད་པ་ཉིད་ཀྲེ་ཕྱིར། འགྲོ་བ་བོ་ཡང་མེ་ 
འགྲུབ་བོ ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འགྭོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་ཐོར་མངོན་པ་སྟེ། 
མཚོན་ཐར་བྱེད་པནི་འགྲོ་ཐ་དེ་ལ་ཉི། ཞྲགོ་བ་བོ་དེ་འགོ་བ་མིན་ཏེ། 
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གང་གི་ཕྱེར་ན། འགྲོ་བའི སྔ་རོལ་ན་འགྲོ་བ་བེ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
འྭགོ་བའི་བ་ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་འགྲོ་བ པོ་གང་ཞིག་ལ 


གིས་འགྲོ་བ་བོར་མངོན་དེ། 
བ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་མེན་ཧེ། 


འགྲོ བའི་ལམ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། ཕྱོགས གཉིས་ཀར་བརྟན་པའེ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་བས་གནོད་བའི་ཕྱིང་ཞེས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་འཆད་དོ། ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་དོན་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་ 
གྲུབ་བའི་དོན་བསྫུ་བ་ནེ། བརྟགས་ན་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་ 
འགྲོ་བཞི་ལམ་གསུམ་མི་འཐད་པ་དེའི་བྱིར། _ འགྲོ བའི་བྱ་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་ཐོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བཞི་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟབ།་པ་ 
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རྣམ་པར 


གི་སྒེ་ནས་དོན་བསྡུ་བཞོ། ། 
ཡུམ་ལས། མིག་ནེ་མིག་ 
གིས་སྟོང་ཇོ་ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཧུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ ལ་ནི། སྐྱ་ 


།ཅེས་པ་ ་སྟེ་མེག་ སྐོགས་དབང་ 
།ལ་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཉཾན་ 
ཆེད་དྲུག་ཡོད་པས་སེ་ ཞེ་ན 

པ་གཞུང་གི་ཆིག་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་ལྟ་བ་པོར་ 
འདོད་བ་དགག་ །བདག་ལྷ་བ་ །ཚུལ་ 
དྲེས་གཞན་ཨང་།ེགས་པའོ། 


བ་མ་ཨིན་བ་ཉིད་དེ། 

ད་ལ་བལ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་འགལ་ 
ཕྣང་ན། མིག་རང་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ། །གང་ཞིག་ 
ང་པོ ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟགས་རྫས་གཞན་དག་ལ་ཇི་ 
ལྟ་སྟེ་ཁི་ལྟ་བར་ཐྲལ། ` རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བཞི་ཕྱིར། 
བའི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནྣ་བ་གཟགས་ལ་མི་ལྷ་ཡང་མིག་ལྟ་ 


བས་མི་མཆཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁུད་པར་ 
མི་རྙེད་དེ། དག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བང་མཚུངས་བཞི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཐགོ ་སྙོམས་མོ། །གལ་ཧེ་གཉིས་པོ་བླཟགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟའི་ 
ཁྱད་པང་འཇཱིག་རྟེན་ན་མཐོང་ངོ་ ཞྲེ་ན རིགས་པསླ་བརྟགས་ན་མཐོང་ 
མཱ་མཐོང་གྷི་ཉེ་བཀྲ་ཁུང་ཐི་ཞྱགབ་བས། སྤྱུབ་ བྱེད་བསྒྲབ་བྱ ཞིང 


འཐད་དེ་ཤེས་བྱར་མཚུ། པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། 
རགས་བས་ནྭབད་བའི་ཆེ་གཟགས་སྨྲ་གཉིས་མི་འབྲུབ་བས་ཤེས་བྱར་ 
མཚུངས་པ་ག་ལ་ཡོད། བདེན་པར་ཡོད་མེད་དབབད་པནི དུས་སུ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་པ་ དྱབ་མ་པ་ལ་རྟགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞཇུག་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ལ། 

དངོས་བོར་སྦྲ་བས། བདེན་པར་སྒྲུབ་པང་འདོད་བ་ན། ཡོང་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཐགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁུབ་པ་མ་ཇེས་ལ། བདེན་པར་ཡོད་ 
བ་རྟགས་སུ་བཟྱང་ན་མ་གྲུབ པས། གཉིས་ཀ་ཡང་སྨྲབ་བྱེད་བསླུབ་ 
བྱ་དང་མཚུཏས་སོ། །རྩ་བྲ་ཁས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད ཀྱིས་བརྩད་ 
བྱས་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ནང་། སྟོང་ཐ་ཉིད་ཀྱིས་ཐཤད་བྱས་ཆེ།། 
ཞེས་བའི་ཆིཊ་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཞནཱིར་ཐར་དྭ་བས་ཆེ་ 


` །གཞུང་ 

།གཉན་གྱི་རྣམ་བཤན་ 

མུན་སྦྱལ་ཕྲེང་བ དང་། །མི་ཤེས་མུན་པ་གླིང་གཞན་འགྲོ་བར་། ཤྱས། 
འགྲེལ་པ གཞན་ 2:24 རྒི ་བཤད་ཚུལ་བསྟན་ཟེན་ལ། སཿ 


བསྐྱངས་ལྟར་ན། ཆིག སྔ་མ་གཉིས་གཞན་དང་གཅིག་ལ། ཆང་གི་ 


བདག་ཉིད་ ་ ་ན་གཞན་ལ་ཡང་དམིགས་པར་ 
ཏ¿ྱར་ཏེ། ་ཆུ་ལ་རླན་མཐོང་བས་ས་ལ་ཡང་འགོད་ནས་པ་བཞིན་རྒོ།། 
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།མིག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
སུངས་སོ" 


ཏུད་བང་ཅི་ཞིག་བརྗོད། 


བསྲེགས་ཏེ། །དེས་ན་བུད་ཤིང་ 


བསྲེག་བྱ་མེད། །དེ་མ་གཏོགས་པར་ །ཅེས་གསུངས་ 
སོ་་ཞེས་བཤད།  གལ་ཏེ་ཁྱེད་མེས་ངང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 


མཚུངས་སོ། །གཞན་བསྲེག་པར་བྱེད་ལ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀྭ་སྣང་བང་བྱེད་པ་ལྟར། མིག་གི་དབང་བོས་ཀྱང་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལྟ་བར་བྱེད་པར མཚུངས་སོ། །དཔེ་དེས་ནེ་དོན་ 
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ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་ལན་བཏབ་ཇིན་ནོ། །གང་ 


གིས་ན། སོང་དང་མ་སོང་བགམ་པའི་རིགས་པ་ཨིས་སོ་ཞེས་སངས་ 


སྲེག་པར་བྱེད་པའི ངྲོ་ ཐོ ཉིད་དུ་ཨ་ 


ཡི ་་རོ །བསྲེག་བཞིན་ཤེས་ 
གྱར་རོ།: ` །དོན་ལ།  རེ་ཤིག་བརྟས ལ་མི་ལྟ་སྟེ། 
མ་བལྟས་པར་ཡང་ལྟ་བ་མེན། །བརྟས་དང་མ་བརྟས་མ་གཏོགས་ 
།བལྟས་ཿ ་བཞིན་ཤེས་པར་མེ་ མི་ཞྱགུར་ རོ། །ཞེས་པ་དང་། 


རེ་ཤིག་ལྟ་ཐོ ་མི་ལྟ་སྟེ།-. །ཞེ་སྦྱང་རོ་ ། 


སྣང་བྱེ 
ཅེས བརྗོད་པ བཞིན། ལྟ་བར་ བྱེད་པཞི་རྒྱུ་ཡིན་ ང་པ 


འགྱར་། ་འདེའི་མཇཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱང་རོ། །གཉིས་པ་བདག་ 
ཆྟཿ དགག་པ་ནི། བདག་ལྟ་བ་ཐོ་ཞོ ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ 
འགོག་པ 


་རོ། །འདེར་སངས་ཆྫས་བསྩངས་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
'བོ་བདག་ལ་བཟང་ལ་གཞན་གཉིས་ལ་གསལ་ཁང་མི་ 


།ཞེས་ཀུང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ 
ཀྱིས་བཤད། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བང་བྱེད་བནེ་ལྟ་བ་དེ་ནེ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། ག་ལས་འཇེགས མེད་ལས། ལྟ་བ་སྦངས་སམ། ལྟ་བ་ 


། །ཆིག་གསལ་ལས། ཝྟ་ 
ཿཔ མིན་ ཧེ། ལྟ་བ་གྲུབ་མ་ 


ང་འདིན་འགྲེལ་བ་མི་སྣང་ཿ 
ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དག་ཡོད་དེ།  འྲབས་བྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


སོགས་བཞི་ཡོད་པས་སོ ཞེ་ན། ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཝ་སོཊ་ 
པཱ་རམ་པ་བཞི ཡོད་པ་མིན་ཧེ། ཧྷུ་ལཱ་བྱ་དང་ལྟ་ཐ་མེད་བཞི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་དེ ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་ 


78 


བདྭ་བྱེད་པ་དང་། 
དྭངྟྫཿཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ན 


ཁས་དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ སྟེ་རབ་ ཧཱ་བྱེད་པ་གསུམ ་བཞི་རྣམ་” 
བད་བཤད་པའོ།།  །། 
ཧཾ ཕུང་པོ་བརྟག་པའི རབ་ཧུ་བྱད 


དུ་བྱེད་བཞི་འབྲེལ་ནི། . ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་དེ་ 
བས་སོ ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གཞུང་གི ཆིག་དོན་བཤད་པ་ལ། - གཟུཊ་ 
ཀྱི་ཕུང་ཐོ་འགོག་པ། རེགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱང་བ། རྕོད་ལན་གྱི་ཚུལ་ 
ལ་བླམབ་པནོ། དང་པོ་ལ་ནམ་བཅའ་དང་། །འཐན་པ་གཉིས ་སོ།། 
དང་བོ ནི། བྱད་བ་མ་གཏོགས པར་ཁོགས་ཤིག་དཱུ་ 
འབས་གྲཟུཊ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །འབྲས་གཟཊ་ཞེས་བྱ་ 


བ་མ་གཏོཊ་པར་གྲརཿ་ཀྲི་རྒྱུ་འ 
གཉིས་པ་འཐྲད་པ་ལ། དང་བོ 
ཁོགས་ཤིག་དུ་འབྲས་གཟུགས་ངོ་་བོ ཉིད་ཀྱེས་” 
ནི། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བང་ 
གྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ནའང་ 
ཧཐ་ དོ། །འདིང་བུད་དྲྭ་བ་ལི་ཏ་ལས། དོན་གང་ 
གཅེག ཀུང་མ་ 'མཐོང་ ཱེ། རྟག་ཏཱ་ཐྲམས་ཅད་ལས་བྐྱེ བང་ཞགྱར་ཐ་ 
དང་། ཅྩོམ་པ་དན་མེད་པར་ཞར་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ས་ངབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། 

ཡིན་ཧེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁི 
ཞེས་པ་དང་། གྱགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ 
ལོཊ་ཤིག་ ་མི་སྣང་སྟེ། བཟུང་དྭ་མེད་ ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དམ་ 
བཅའ་གཉིས་བཞི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འྲབས་གྲཟགས་ལ་མ་གཏོཊ་ 
པང འྫ་བྔཀའའང་ཞིག་བདུ་དེན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
58 ནཿ ་འགྱྱར་ཏེ། ཉེས་ པ་ ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་སྐེད་ 
བེད་དུ མེད་པའི་ཧྱུ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ "ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མི་འགྱང་བས། 
འབྲས་བུ་སྐྱད་ བྱེད་དྭ་མེད་ཅིང་འབྲས་བྱ་སྐེད་བྱེད་དྭ་མེད་ན་རྒུའི་་ 
ཐྲ་སྙད་ཀུང་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུམ་ལས་བཤད་དོ། །ཤེས་ངབ་ 
མེ་ལས། ཆིག་དོན་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་ནས། དགོས་བ་ནི། རྒྱུ་ 
གཟུགས་དང་འྲབས་གཟགས་གཉིས་འདུས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་་ 
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་མེད་པར་བསྟན་ལ། དེས་ནི་རྗྫས་ 


ཨོན་དཱ་མ་གྱུབ་བར་ བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ོད་དཱ་ཆུད་ནས། 
ཉིད་མེད་པར་རོགས་པཞི་དོན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་འདུས་ 
བ་ཙམ་དྭ་བསྟན་ གག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། 
རྫས་ཡོད་དགག་པ་ནེ་དོན་ཆེ་བཞི་ཕྱེར། ཁང་ཀར་གཤེགས་པ་ 


ལས་ཀུང་། གང་ཕྱིང་འདས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཟློ་ཡིས་དངོས་ 


སུབས སོ། །ཞེས་བ: 


འབྲས་གཟགས་ཀྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་ཞདོད་རམ་” 
མེད་: ་པ་ལ འདོོད འབྲས @༡བ་ ཡོད ན་ཡང་འབླས གཟུགས་ 


ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ཨོད་ན་ཀྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། | 


པང་ཞྲབས་གྲརཊ་སྱེད་བྱེད་ཀྱི རྒྱུ་ཨང་འབྲན་* 
འོ །གང་གྲི་ག འབྱུར། ` - ཤྟཉ་ 


འབྲས་གཟུགས་མེད་ 


པ་ལྟར་རོ། 
གོང་ཏཱ་རྐྱེན་བཞི་༔ བཀག་པར ་གྱསྟས་ཀཱ་ 

རྩོད་བ་འགོད་ལ། . ཟླ་བས་གཟུགས་ཀྱི་རྒུ ། 
འབྲས་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ་་ཞེ་ན། - ཞེས་པ དང་། - ཤེས་རབ་སྦྲོན་ 
མེ་ཁས། རྒྱུ་མྐེན་ཐང་སྨྲ་ཐ་དང་། རྒྱུ་མེན་པ་།ཁོ་ནཞེ ་ཞེས་ཟེར་ 


བ་དགག་ཐ་ཉི། ཧུ་མེན་པ་ཡི་གཟགས་དག་ནི། །འཐད་བར་ཐེ་ 
ཅུང་རུང་མིན་ཉིན། །ཅེས་བྱ་སྟེ།. མཐུནཱ་ནོ།  དགག་པ་གཉིས་ 
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སྨྲ་ཐ་ནི། ཆོག་གསལ་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གྱ 'མེད་། ་ད་ 
སྤྲ་བ་ཐ་ཆད་པའི་བྲ་ཆེག་གོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་: ཧྒས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས། མི་འཐད་པར་ཡང་དང་ཨང་དྭ་བཟང་། ཞེས་པ་ལ་འཆད། 
དཔཔྱད་ན་གཟགས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། །ཁུད་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ། ཐྲོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ། ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ 
ཡང་། ། ག་ལས་། ་འཇིགས་: ་མེད་། ལས། འབྲབསཿ བུ་རླུ་ 35 འདྲ་བ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་དང་མྐྱུ་ །འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། - །བྱ་བཞང་ཞཐྲད་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། _ མྤུ་གྲ་ 
ཕན་ཚུན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། རྒྱུ་ 
སྤྱན་སྔོན་པོ ་ནི་དོན་དམ་པར་ལ་བ་སྔོན་པོ འི་གླུ་མིན་ཏེ་འདྲ་བཞི་ཕྱིར། 
ལ་ཐ་སྔོན་པོ་གཞན་བཞིན་ནོ། མུ་གཱ་ནེ་དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི” 
མའི་རྒྱུ་མ་ཨིན་ཏེ། མེ་འདྲ་བཞི་ཕྱེར། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བུད་དྲ་བ་ལི་ཏ་ཁས།_ རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་འདོད་ན་འདྲ་ 
བཞམ་མི་འྲད་ཐང་བརག་གྲང་། འབྲས་བྱ་རྒྱུ་དང་མཐྲའ་གཅིག་ཏཱ་ 
འྲད་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་འཐད་པྲ་མ་ཡིན་ཏེ། -)ཧྒྱུ་གཟུགས་དང་འབྲས་ 
གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་སོ། །ཞྲབས་བུ་རྒྱུ་དང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འདྲ་ཞེས། བྱ་བཞང་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། །འདྲ་བཞི་ཆ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བའང་དེ་ཉིད་དོ། ] 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དབེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་ སྙོམས་*་ 


བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བྭ་ཏསཾ། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། 
ཉིད _།ཅིས་གསུངས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྟོཿ 
སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་སྨྲས་པ ཐྲམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་ 
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བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་ ་པང་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། 


དྷ་པ་ལཾ་ཏ་ལས། ཆེགས་སུ་བཅས་ 
ཏཱ་བྱེད་པ་ཐས་ཏད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བར་ཝ་སེ༧ 
ཞེས་གསུངས་། ལ། ག་ཁས་ ས་མེད་། ་ལས། ཆིགས་སུ་ ་སུ་: ་ 
་མ ལྡན་ཿ ་བའི་ གཏམ་། བྲམས་; ཅད་ ་ལ་་ 


ཕུང་བོ་བརྟག་: ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་བང་་་ 
བཤན་པཞོ།. _ ། 

རཿ ཁམས་བཧག་པའི་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
ཤིང་ཕྱིན་ལས། སའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཞྲེས་སོགས་སོ།། 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧྲ ˆ 
གཞུང་གི་ཆོག དོན་བཤད་པ་ལ། _ ནམ་མཁའི་ཁམས་དགག་པ། 
རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། མཐང་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་སྨད་པའཞོ། ། 
སྙོང་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པར་སླ་བས། ཐོག་མང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དགག་བ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་གཞི་དགག། །མཚན་ཉིད་ 
འཇུག ཚུལ་དགག །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ མེད་པ་དགག། བཀག་ 
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བས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྔ་བའོ། །དང་བོ ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ནམ་ 
མཁའ་ཉི་མེ་སྒྲེབ་པཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་འདོད་ལ།  བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
གཉིས་ཀས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་དོ།  །ཞམ་མཁའི་མཆན་ 
་ངོལ་ན། མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་གཞི་ནམ་མཁའ་ 
ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། གལ་ཧེ་མཚན་ 
ཉིད་ལས་སྔ་བང་གྱང་ན། _ སྔ་དོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ ང་ངོ། །སྔ་རོལ་' མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཀུང་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་སེམས་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པནི་ 
མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ ནི་འགའ་ཡང་ཡུལ་དུས་གང་ནའ༔ ངུ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རོལ་ད་མཚན་ཉིད་མེད་བཞི་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ ་ 
གང་དཱ་འཇུག་པར་འགྱར། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ནམ་མ།བའ རྫས སུ་གྲུབ་པ་ཐུང་ 


ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། སྙི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་ངོང་གི་ང་ 


མེད་ན། མ: 


བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལས་སྔ་ཐང་གུར་ན། རྔ་རོལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དྭ་མེད་པར་ཐལ་བང་འབྱང་” 
་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སྙིབ་མེད་ཀི མཚན་ 
ཏིད་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ངང་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་མཆོན་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་བས་དུས་ཕྱིན་ཡོད་པཞི ཕྱེད།  དེ་ལས་གཞན་པ་ 
བཞིན་ཉོ། །དེ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པཞི་མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་ 
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།ཞེ་ ན། ནམ་མ།བའ་། ་དངོས་ 
མཚན་གཞི་ངཀག་ཆིཿ 
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མཿ 


ཅཆཿ 


ཞེ་ན། 


དངོས་ཐོ་ མེད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པནི་ཕྱིར་རོ་་ཞེ་ན། དེ་དངོས་བོ་ཞམ་དངོས་པོ ་མེད་ 
པའམ་གཉིས་བོ་ པ་བཅས ་པའི་ཆོས་གཅུམ་པ ཡིན་གང་། དང་ 
གསུམ་པ་ལྟང་ན། དངོས་བོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཕུང་བོ་ བོ་གསུམ་པ་གང་གིས་” 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པརང་ཐལ། མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། བནི་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡ་བ་ནེ། མཚན་གཞི་ 
སོགས་བཞི་བོ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡང་མེན་ 
དངོས་མེད་ཀུང་མ་ཡིན། མཚན་གཞི་ཡང་མེན། མཚན་ཉིད་ཀུང་ 
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མ་ཡིན་པར་གབབོ། །བགཉིས་པ་ནི། ཁམས་ལྔ་བོ་གཞན་གང་ 
དག་ཀུང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ནམ་ ་མཁའ་འགོག་བེད་ 


འཕེན་པའི་ལུགས་གསལ་བར་བྲེ་ 
མེ་ལས། སྨ ཡོད་: 


།དབུ་མ་རྩ་བ་ཁལས། - ཁམས་ 


རམ་པར་བཤད་པཏྲོ།.- 2 


ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་° རྫ ག་ 


་ ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། 


ངོ ་ཞེས་མོ། །ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། ཕུང་ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
མོངས་པ་བསྟན པའྲི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་པ་དང་། །རྒྱུ་ 


ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཡོད་ 
།སངས་རྱས་བསྐངས་ཀྱེས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ 
བཞྲི་རམ་གངས་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་ཆིག་དོན་ལ། །འདོད་ཆགས་སོགས་ཉེན མོངས་པ་དགག ། 
རིགས་པ་གཞན་ལ་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་ཕྱིར་རེམས་ཀྱིས་འབྱང་ 
བ་དགག །ལྙན་གཅིག་ཧུ་འབྱུང་བ་དགག །དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་ 
བཞོ། །དང་པོ་་ནི། ག་ལས་འཆི་ སཿ ་མེད་ལས་ནི། གལ་ཏེ་ 


ང་ཞེས་སོགས་ཧེ། ཟླ་བ་ཡང་ 


འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གྲུབ་པར ཆགས་ཅན་སྔ་ངོལ་ 
དྭ་གྲུབ་བའམ། འདོད་ཆགས་སྔ་ ་ངལ་ ཧྭ་ཁྲུཊ་ [པར་། ་འདོད་། 'གྲང་། 


གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་རྟེན་ཆགས་ 
ཅན་ཡོད་ན། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཆགས་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ཨོད་པང་འདོད་ལ་རག་སྟེ། ཆགས་ཅན་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
བང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རུལ་ ”དེ་ལྟར་། :བར*ཧང 
བཉེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བཞང་མི་འཐད་དེ། འདོད་ 


འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་ངོལ་ན་འདོད་ཆཊ་མེད་པནི་ཆགས་། ་ཅན་ * 
མེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མེད་ན་མི། ་འབྱང་ 
ཁལ་ཏེ་ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆཊ་ 
རུ ་ན། ་ལན་ལ། འགྲེལ 
ཆགས་པ་ཡོད་པར་གྱར་ནནང་། །འདོད་་ 
ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས་ཧེ། དེན” 
དོན་ནི། སྔ་ངོལ་དུ་ཆགས་པ་ཡོད་བར་བྱར་ནཞང་། འདོད༤་ 


དྱཀུས་ཁས་འབྱང་བར་ 
ལྟོས 
བས་དགག །རྷན་ཅིག་ཏཱ་གུབ་པ་དགག་པའོ། །དང 


ཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་ ཧཱ་འདྱང་བ་དག་ 


དང་ནི་ཆགས་པ་དག 
འཐད་བ་ནི་འདི་ཚྟར། 


ཏཱ་ཐ་དད་ལ་འགོག་པའོ། །དང་པེ་ནི། གལ་། 
ཅོོཏྟད་རདྡད ཀའ 


གྲོགས་ 
།གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 


་འགྱཆ་བར་ཐལ། ངོ་བོ་བྲ་དད་དྭ་ 


ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ཞིག་ན། ཏ 
ཅཾ། . ཏཱང་ཧྲས་ན་ལྷན་ཉིབླ་ཏཱ་༩ ཐྲ་ 
དད་ཉིད་དུ་ཞླགབ 'གུབ་ །ཞས་པ་ནི་ 
འགྱུང་ཁེགས་སོ། །གཅིག་གོ་ཞེས པ་ནི་མ་རངས་པའི་ཆིག་གོ །གལ་ 
ཏཱ་ཞདོད་ཆགས་ཏང་ཆགས་པ་དག་དང་བཞན་ཐུ་དད་བ་ཉིད་དྭ་ཁུབ་ 

བུད་གྱུདཱ་ཧཱ། དེ་གཉིསླ་ཆྷནྟ་ཏཾ ¿ 
སྟེ་རྟོག་པ་དོན་མེད་པར་བྲལ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དཱ་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ 
དཱ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ནེ། རྷན་ཉིག་པའི་རྟགས་མེད་ན་ཐ་ 


ཡང་ཐ་དད་བའི་རགས་མེད་ན། 
ལྙན་ཅིག་རབ་ཧྭ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིང་ 


་ལས་ "བསྒུབ བྱ་སྟཿ 
པར་མི་འགྱང་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐྲ་དད་པའི་ དངོས་ 
བུད་དྷ་པ་ལ་' ང་ ཤས་རབ་ སྨན་མ་ཁས, འདད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། ལྷན ཅཾག་ཉེ 


ངོས་ཐོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ལྷན་ཅིག་བཞེ་ 
དངོས་ཐོང་འདོད་པར་བྱེད་ན། རེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བཞི་བྲ་དད་པཞམ། 
ཉྙན་ཅིག་སྐྱ་བཞི་ཐྲ་ དད་པ་ལ་འདོད། དང་པོ༔ ་ 
དེ་། དྭས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ ཡང་ངོ༔ 
གྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་པ་མི་འཐྲད་དེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 

འབྲས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བཅྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
ཆགས་པ་དག །སལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི ཞགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་བ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། །ཆོས དད་པ་རྣམས་ཀུན་ 
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།ཞེས་ 
ཆོས་ གང་འབྱང་བ་ 


ཁ་ད ་ྷ་ “གནས་ཀྱིས་ 


ལས་ནི། ཞདས་བས་ཡོད་དེ། མཚ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། 

རྟེན་འབྲེལ་འདྭར 

་གཞན་དང་མཐུན་ །གཉིས་པ་གཞུཿ 
དོན་ལ། འདུས་བྱས་དགག་པ། ཞདུས་མ་བྱས་དགག་པ། 


ཁུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། 


།དང་བོ་ལ། ཧྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བྲས་བཞོ། །དང་བོ་ལ་སྒྱིར་དགག་པ་དང་། སོ 


སོང་ དགག་པ། འདས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་དཔྱད་པ་ད; དང་འདུས་པ་ལ་དབད་བ་ རོ 
ཉིད ་ 


ཞེས་འདོད་དོ། 


ཡིན་གྱི། རྱུན་ལ་ཞརྔ 
: ལས་བྱུང་ སྱེ ་བ་སྟེ། 
གྱི ཤིབྲག་ནི། ་་ 


ཅིས་གསུངས་པ་ལྟང་ངོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གེ དེཿ 
བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་མཆན་ཉིད་དྭ་འདོད་གྲང ། གཡལདེ་སྐྱེ་བ་ 
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ཏུ 0 ་ ་ཉིད་། ད་འདོ་ ངོད་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 


ན་པ 


འབད་པ ལ། 


ས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་སེགས ཀྱི་བྱ་བ་རེམས་ 
དངོས་པོ བོས་ཐེས་ཁལ་བཚན་ཉིད། 
གསུམ་ག་མེད་པས་གསུམ བོས་འདུས་བྱས་ཀྲི་ བྱ་བའི་་ '"་ 
མཐཐཱ་མེད་དོ། །འགགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མེད་ལ། སྱིས་ 
ཟིན་པ་ལ་ནི་སྐེ་བ་གཞི་མེད་ལ། གནས་པ་ལ་ནི་ཞགག་པ་མི་སྲིད་ 
བན་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་མཚོན་པའི་ནས་པ་མེད་གསུང་ངོ་། །ག་ 
མེད་ལས་ནི། རེ་ངེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལས་མཆོན་ 
མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་མཚན་ཉིན་དང་ལྡན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱར་པས་; ་མི་འཐྲན་དོ། 'ཞེས་གྲསུང་། གཉིས་ 


རེས་ 


།སཇས་རྒྱས་ 


གནས་མེད་དངོས་བོ་ག་ཁ་ 
།གལ་ཏེ་དང་པྲོར་གནས་ 


གྱང་ན། །ཐྲ་མར་རྙིང་ ་སོ། །གསུམ་ 


པ་ལཁ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག 


མཚན་ཉིད གཞན་ཨོད་པའམ་མེད་གང་། 
འཇིག་ནམས་ལ། །འདས་བྱ་ 
ཏེ་ཡོད་ན་བྱུག་མེད་འགྱར། །མེད་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེས་སྦེང་དང་པོ: 
མེད་དྲ་ཐལ་བཞི་ཉེས་པ་སྦོང་ཐང་འདོད་ནས་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ 
གྙི་བ་ན་མཚན་ཉིད་བཅུ་བཞི། བདག་ཉིན་དང་བཅོ་ལྔ་ལྟན་ཅིག་ཏྭ་ 
སྐྱིའོ། །མཚན་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་། 
ཇྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་ནོ། །དང་བོ་ ནི། །སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 
པ་དང་། ག་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ཝྡན་པ་དང་། ནམ་ 
གྲོལ་དང་། ངེས་ཞབྱང་ངོ་། །གཉིས་བ་ནེ། སྩི་བཞྲི་སྐྱེ་བ་ནང་། 


3 
3 
£ 


གནས་པའི་གནས་པ་ནང། 


ཡཿ 


ནོ། །་གལ་ཏེ་གེ་བའི་ཆོས་ཡེན་ན། 


༥ 302 
3 :ཤེ 


ད་གཞན་བཅ་ 
།ངེ་ཉིད་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ་ 
་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྙེད་ 


ང་བས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས བའང་ 


ཿབྱེད་ལ། རྩ་བཞི 
ོ ཡ་བ 


༥༩ ༡ 


ད་པར་ 
ཐེཿ་ཁིཧ་ཧཾ ¬ 


རྩ་སྐྱེས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱར།  འདོད་ན་རྩ་བས་མ་བདྙེད་ 
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་ཞེ་ན། ལན་ལ། དཔེ་མ་བུབ་པ་ངང་། 


ན་མི་འབྲད་པའོ། །ངང་པོལ་ཁུབ་བེད་མ་དམེགས་པ་དང་། ཧ་ 


དང་བོ་ནི། མུན་པ་སེལ་: 


་'ཡིན་ན། མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་ལས་ 


”ཀྱེ་ལས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དང་ཕྲད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ར་འ ”ནི། བལ་ཧེ་ ཁུང་གྲི་བྲན་བ་ 

ད་ན། :ཞདི་ 
འཇིག་རྙེན་ཀུན་ལ་གནས་པཞི་ 
ཐལ་བང་ཿ 0 ་ཧེ། དེ་དང་མ་ཕད་པའི་ 
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ང་ངོ། །སངས་ཧས་བསྐངས་ཏིས། མ མ་པྲད་བར་འདྲ་བ་ ཉོ 


ཚུལ་འདེས་ནི། 


གེས་གྲཟགས་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བྱ་ཁབ་ལེན ཧིས་ལྕགས་ལེན་ཐ་ 


མུན་མའང་རང་ 
+ ་པར་འགྱར་བར་ཐྲེ་ཆོམ་མེད་དེ། 
རེགས པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་མི་ཞྲཐད་པ་ལ། གྱུ 
ཕྱོགས ནས་དགག་བ་དང་། འབྲས་བྱོགས་ནས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཇང་བསྐྱེད་པ་མི་འབྲད་པ་དང་། གཞན་བསྐྱེད་པ་མི་ཞཐད་ 
།དང་བོ ནི། སྐྱ་བས་རང་གེ་བདག་ཉིད་བསྩེ 

རང་མ་སྐྱེས་པས་སམ་སྐྱེས་པ་ཤིག་གིས་བཀྩེད་གྲང་། དང་བོ་ལྟང་ན། 
སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མི་ཐསྐེན་ 
པར་ཐལ། རང་ཉིད་མྭ་སེས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱེས་པས་བརྐེད་ 


བོ། 


བར་བྱེད་ན། སྐེས་ན་སྐེ་བས་ །ཝས6ཿ༡་ 
མེད་ལས། གས་ཁ དང་ སྦྱང་ཁྲད་གརུངས། 


གཉིས་པ་གཉན་ 


༣ (32༧ 3 


ཿ; 


བ 


འགག་བཏིན པ་བཞྲེན་ནོ། ། 
ཇོ ཐོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་ 


སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
ཉེན ནས་ཇི་རྟར་་སྐྱེ ལའ ྒཾ 
ད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མེད་ ་པ་དྲེའ་ ་ཆོ། 

ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ བཞིན ཞྲེ 'བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། ཐར རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་། ཏྱ བ་ལ་བསྐྱར་བ་བཏབ་པའི་ 
ཉེས་བ་ཨོད་དོ་ ་ཞེ་ན། 


གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐེས་བ་དེ་མ་སྐེས། །དདེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བ་མེད། །རྐྱེན་ལ རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་ 


ཕྱིངདེ་སྐེ་འགྱང། །ཡོདན་སྱེ་བང་མི་ཞགྱར་རེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བྱ་སཔན་འཛམབ དེ་ན།ཡདནཅནིར་དེ་ཧེ་བལབརེནནས་ 


སྐེ བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འ ཡོད་། 


།སངས་ཆས་བརྱངས་ 


ཀྱིས་ནི། གལ་ཧྭ་ཧྩེ་བའེ་དངོས་བོ་མ་སྐེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དྭས་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

རི བྱད་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཅྩ་བཞི་སྱེ་བ་ 

'ན། རྩ་བཞི་ 
ཡང་ནི་མེད་པས་གང་ཞིག་༠ 
པར་བྱེད་གལ་ཏེ་རྩ་སྐྱེ་དེ་སྐེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་༡་ 

་ཞེ་ན། རྩ་སྐྱེ་བསྐེད་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ འི་སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་གཞ: ན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྲང་རོ། 

ྱབབེ་་ བྱེད་མེད་པར་སྐྱེ་ན་གཞན་མཚན་གཞི་ 


ཅ 


་གྱི་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྐྱེ་ེ་ བཤིན་དྭ་སྐྱེ་བ་གཞན་* 


ང་ན་ཡོད་ ± ་མེད་པ་ ཞབ སྐེ་བ་ 


ཀད ་ 
གསུམ་ད་དྱྱད་པ་དང་། འགག་མ་ཞའགག་ལ་དྲྭ་བུད་པ་དང་། 
སྔར་གྱི རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དངོཿ 


བོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །གནས་པ་བོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ངྱ་ 


ཀྱི་སྐེ་བ་བཀག་པ་ན། 
ཞིག་གནས་བར་བྱེད་བད་: 


ང་ཐྲལ། མ་སྙེས་པའི་: 


'ནི་གནས་བ་འཐད་བར་མི་འ 


གང་ཞིག་འགག་བཞེན་བ་ 
དངོས་ 


གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པ། 
གནས་བ་གཉན་དང་ནི། 


བསྐེད་པ་མ་ཡིན བཞིན། ། 
ཤཧྭ་བྲས། ༧ །རང་ཤི་བནག་ 
ར་གནས། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་ 
དགག་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད་པ། རང་ལ་མཚུངས་ 
པ་སྤང་བཞོ། །དང་བོ་ལ། བྱ་བ་ལ་བརྟག་པ། རྟེན་ལ་བརྟག་པ། 


རྒྱ་ལ་བརྟག་པ། 


གས་པ་ 


།གཉིས 
ལ ཆོས ཅན། འགག་པ་འཐན་ 
པའི་བྱ་བ དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


་མེ་གནས་པ་ལ་ཡང་ 


ཆོས་ཅན། འགག་པ་འཐྲད་ གུར་བང་ཐྲལ། མི་གནས་ 


དང་། ཁེགས་ལྡན་བྱེད་དོ། ་ག་ལས་འཆིགས་མེད་ཀྱིས 
པ་ད །གནས་སྐབས ལ་དཔྲད་པ་ནི། 
གན་ ནི། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་འགག་ 
བངྱ་ཐེན་མ་ཉིན་དུ་མེ་འྱགཅ་ཐཧྦ་ཝཾ། གནས་པའི་གནས་ཟབས་ 
མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། འོ་མའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས། འོ་མའི གནས་ 


།ཧྱས་ཁགྱྫས།དངཇ་། 
ད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ 
་གནས་རྐབས་གཞན་ 


ཟླ་བའོ། ཌོ བྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ 
།དེ་ལས་གཉན་པ་བཉིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། | 


1)0 


ད་གུབ་པ་འབྲད་པ་ ཡེམ དེ། དུས་གཅིག་དུ་གུབ་པར་འགལ་ 


འགྱང་ཧེ། འགག་པར་བྱ 
མགོ་ཿ ་གཉིས་: ་མེད་ པ་ལ་༔ ་མག་ 
ས་ལྡན བྱེད་འཆད་དོ། ། 


།ཞྲེས་པ་ནེ་ 

འགག་ 
བ་འགག་པ་གཉན་དང་ནི། རི 
ཞས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བས་ནེ། 
ཡོད་མིན་འགག་པ་གཉན་གྱིས་མིན། 
སྐྱ་ཐ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐེད་བ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་ 
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བ་བསྟར་བ་ནི། ཁགག་པ་འདི་ 


ང་འགག །ཅེས་ 


གགཁལ་ལག །རང་གི་ 


་ནི་མ་ 
“སོགས 


འཇིག་པ་ནི་ 
ང་འགྱར། གལ་ 
 བརྟགས་ན་ གྲུབ་ 
སྡེ འགའ་ཞིག་འཇིག་པ་ 


།ས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་ 


གྱུ་མེད་དང་། །འནུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ནི་ཞགལ་བ་ཁོ་ན་ 
སེ། ་མེད་ན་འདས་བྱས་མ་ གཤི ་པས་། འེ ག་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁུང་ལས་ 

ག་ཤིའོ། 

ཞདུས་བྱས་མ་ཡི ་མེད་དོ། 

དེ། འད་བྱེད་ཕུང་པོར་འངས པཞི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་བ་ཞེས་ 


བྱ་བ་དངོས་པོ་ ་མེད་པ་ཨིན་ན། དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞྲིག་བྱ་ཞེ་ན་ དངོས་ 


ར་ 


སྐ 
21. 


ཏེ། 
ཞདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་ཿ 


| ༡ 
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པ་དང་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། ཞིས་བ་དང་། །ག་ལས་འཆཇིགས་མེད་ལས། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་བོ ་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་གསུངས་བ་ 


ཇི་ལྟང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་། ཟླ་བས། འདས་བྱས་སྐྱི་ཐང་ 
ཡང་མངོན། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཞན་ད་གྱར་བར་ཡང་མཐོན། 
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་ཞེན་ཞིས་པ་དང་། 


ཐྲེག་ཆེན་ལའང་ངོ་བ 
ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་གཉེན་བོར། 
མ་ཟིལ པ་ཆུ་བུར་དང་། 
བྱས་ 
བསྟན་ནོ།, །བདག་ཿ ལང་བ 


བདག་ཅེས་བྱ་པའི་སྒྲ་ནི་ངོ ་བོ ཉིད་ཀྱི ཆོག' 
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ཀཀ 
„± 

1 (3༡ 
232 
ཤེ 
3 
# 
2 


བདག་མེད་ཅེས བྱ 


ལལ / 


།གཞན་དྭ་ན་ཐྲེག་ཆེན་ལོགས་སུ་། 


ས་གསུང་ཇོ་། །ཧྒྱས་པར་ནི་གཞན་ད་བཀོད་ཟིན་ནོ། 


ཡ། དདབཔང་བཤེ་བཞིས་ ཤ་བ ངབངུ་ 


ཟྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 


།སངས་རྒས་བསྐྱངས་ཀྱིཿ 


་བཞི་རྣམ གྲངས་སུ་བཞེད་དོ། 


སྙད་ཙམ་ད་རྣམ་པར་བཞག་པ། རེགས་པ་ ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་ཐོ་ལ། ཕྱོགས་མབན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་བ། ཕྱོགས་ 
མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་བཞོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། །མངོན་པ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཝུང་མ་བསྟན་ གསུམ་དྭ་གསུངས་ 
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ལ། དགེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་བོཉིད་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། ཀུན་ 
"། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་སྟེ་བཞི། མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་ 


རྣམ་སྨིན་སྙེས། 


བྱད་མཱ་ཏསྟནྟ་ཡཱ་སངྱ། 


མ་ཡིན་བ་དང་། ཡིན་མ་ཡིན་གཏི 
ཡིན་པདང་། མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་འདུས་ཞིག་རེད་བར་འགྱུར་ 


-3? 7 


ལས་ཀྱེབྱ་བ་མེད་དེ། _ བྱ་བ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ ཐོང་གྲུབ་ཆེན་པའི་ 
ཧྲུཾད་ཏཱང་] ;:8བཱ་གྷནྟི ད་ཐའི་ཕྱིར།  ཨོད་ན་བྱེད་ཐ་ 
པོ་ཡང་གཉིས་སྲུ་ཐལ་ཐར་འགྱར་རོ། །ངེགས་པ འདི་ནི་དངོས་སུུ་ 
མ་རྦྱང་བ་གཉན་ཁ་ཨང་དོན་གྱིས་ཐྲོབ པར་བྱའོ. །བྱེད་པ་བོལ་ 


པ་པོ་མེད་པའི་ལས་༠༠ 


་ངོས་ནས་བཀག་པའོ། །ལས་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པར་གྱང་པ་ལ་བྱ་ བ་མེད་དེ། 
ཀྱེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་”་ 


བྱ་བགཉིས་པ་བཀག་པས་ལས་ཀྲ 


ལས་ཞེས་བརྗེད་ཿ 


དང་། བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མེད 
ཡང་ལས་རྱད་པ་མེད་དེ། ཁས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ཟིན པའི་ཕྱེར་རོ། 
དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱང་རོ། ཞེས་ 
ས་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནེ། བྱེད་ 
་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་ད། ངོ་བེ་ཉིད་ ་ཀེས་གུབ་པ་ 
ཁ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། བྱེད་པ་པོ ་ཡིན་པར་གྱར་པ་ལ་བྱ་ 
ཞི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱུང་བྱེད་པ་པོ་ ་མེད་པའི་ལས་སུའང་ཐལ་ 


ངོ་ཐོ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ པའི་ཕྱར། ལས ཡེན་པར་ 
གྱང་པ་ལ་ཡང་བྱབ་མེད་དེ། དོ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། 


"བོ་ཨང་ལས་ ་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པར་ཞགྲུབ་ ་པར་འགྱར་ཧེ། ཇོ་ 
ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པའི ཕྱིར།  དམ་བཅའ་བཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི། 

གལ་ཧེ་བྱེད་པ པོར་མ་གྱུང་བས་ཞས་སུ་མ་གྲུང་བ་བྱད་ན་ནི།. བྱེད་ 
པཾ བོར་མ་གྱུ་ ཁི བྱ 


ཐོ 


པ་ཞེས་པའི་ཆོགས་ལས མ་བས་པར་བསྟན་པས་ན། 

ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་བོས་མ་བྱས་པར་བསྙན་པས། ལས་ལ་ཡང་ལས་སྱ་ 
བསྙད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བདང་། བྱེད་པ་བོ་ཡང་བྱེད་པ་ཕོར་ 
བསྙད་པའི་རྒུ་ ་མེད་པང་ཐྲལ་བད་ཞགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 


བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་། 


སྒོན་མེ་ལས་ནི། 


£ 


དཱ་ཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྲལ་བ་དྲུག་རྒུ 
འདིས་སྔར་རྒྱུ་མེད་བར་སྐྱེ་བ་མེ་འབྲད་ ཅེས་པའི་འཐད་བ་བསྟན་པ་”” 
་ཨིན་ནོ། །གལ་ཧེ་བྱེད་པ་ཐོ ་ཨིན་མ་ཡིན་གཉིས་འདུས་ཀྱིས་ལས་ 
ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་འད་ ཞེ་ན། ˆ བྱེད་བ་པོང་གྱུར་བ་དང་ 


མ་གྱུར་བ་གཉིས་ཞདུས་ཀྱིས་ལས་སུ་གྲུནྟ་ཐར་དང་། _ མ་གྱུར་བ་ 


པ་དང་མ་ ་ཡིན་ཿ ་པང་: གྱུང ་པ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བས་སོ་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །ལས་མཞང་དེ་བཉིན་། དཱ་སྦྱང། 
གསུམ་ལས། ཕན་ཚུན འགལ་བས་ག་ལ་གཅིག། 
གཉིས་མ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་ 


5 5 ་རེ་རེས་རེ་ངེ་ བིད ་པ་ དགག རཆ རེས་རེ་ 


སྐྱེན དེང་༔ བྲལ་བར་༔ འབྱུར་ 


བས་སྭོ། ི་ྟརའབུརཞེ་ན 'ཨིཊ་པར་གྱུཿྭཱ་བྭ་གྲ་བེན། 


ལས་ཀེ་ངོས་ནས། 
།ཅེས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐྲལ་བང་འགྱར་རོ།  ། 
་བ པོར་ནི ས། །ཞསཱཿཧཱཿཨྭཾ་ཀད་བཱ་དྭང་ 
དང, ལས་སུ་གྱར་་དང་མ་གྱར་བ་གཉིས་( འདུས ཀྱང་མི་ 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བྱེད་པ་པོ འི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་པར་འགྱུ་ འགྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད།། 


།20 
ཅེས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ཁས་སུ་མ་གྱར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ 
ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འ ར། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས། ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གུང་ཅིག་ལ། །ཕན་ ༠༡༤༩ 
ཁ་ཡོད། །ཅེས་སྦྱང་རོ། །ཞེ་ས་མོ། །ཡང་བིད་པ་བོང་ཡང་ 


གྱར་པས་ལས་སུ་གྱང་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ 


བྱེད་པ་ཐོ་འིཕྱོགས་ནས། 
་གྱང་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ཨང་གྱ་མེད་འགྱར། །ལས་ 
ཅེ ཅུ 


ཀྭི་བློགས་ནས། ཡིན་པར་གྱད་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཁས' 
པ་བོར་ཡང་འགྲར། །གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ཡིན་དང་མ་ 
གལ་བས་ག་ཁ་ཡོང། །ཅེས་སྦྱང་རོ།། 


ཨིན་གྲུར་གཅིག་ལ། །ཕ' 
གསུམ་པ་གཉིས་འདས་ཀེ་ 
བོང་གྱང་མ་གྱང་གཉིས་འདས་ཀྲིས། ལཁས་སུ་གྲར་པ་ 


འེ ཊྱིད་པ་ 
བ་མི་བེད་དེ། འདིར་ཡང་གཏན་ཆིགས་ནི་གེ། 
ིསཿང་ 
བར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྲེང་བ་བོ་ཞི། ` ཕྱོགས་ནས། ཡིན་ 
དང་མ་ཡིན་གུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ 
དང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས། ཨིན་བར་ཧྱུང་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 
།ཞེས་དང་། ལས་སྲ་མ་གྱང་ 
།ཞིས་སོ། །དོན་ 
།ཞེས་རབ་གློན་མེ་ལས་ནི། སྔང་ 


བཟིད་བྲིག་པོ་ འོོ 
ཐྱེན་ན་ནི། །ལས་། 
ཐམས་ཅད་མཐུན་བར་ 


༥ ཞེས་འགོས་བཞྲོ་ 


།འདིང་ར 


བའི་རིགས་བ་མཚུངས་བཞི་ཕྱིར། 
འྲབས་བུ་དང་། ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོག་ 

བྱེད་བ་ཐོ་དང་ལས་འགོག་པའི་རིཊ་ བ་དག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་བར་བྲ་སྟེ། ཁས་ 


དབུ་མྭ་ཆ་ཐ་ཁས། གྱེད་པ་བོ་དང་ལས་ བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རབ་དུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་བཞི་རྣམ་པར་བཤད་བའོ།། །། 
ཧཾ སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་ བརྟག་བཞི་རབ་ད་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་ 


འབྲེལ་ནི། 
དང་བདག་གིས་ 


སེམས་ཅན་མེད་ན་སློག་ཀུང་ 


=ནལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི། ཁེདས་ལྡན་ངྱེད་ཏྲིས ཇན་པར་ 
མ་ཟད། ཡིད་ཀྲིས་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དབང་ དཱ་བྱས་པ་ཨིན་ 
པར་འཆད། འཇྲེལ་པ་གཞན་བཉིས་ཁས་ནི་སྨྲ་བ་བ ཞེ་གསལ་ཁ 
ཉེ་བང་ལེན་པ་ 


སྔ་རོལ་དྲ་མད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་པ་དེནི་ཕྱིར། ལྟ་སོགས་དེ་དག་གི སྔ་ངོལ་ན་ལེན་པ་བོ འི་ 
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༢པ་བཤད་པ་ལ་ལེན་ 
ཏོ ག་པུ་དང་ ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ 
བ་བཞི་དོན བསྔ་བཞོ། ་དང་པོ་ལ། 


ས་ས 
སགས་དེ་དག་ཡན་གར་ད་ ་དཱ་ཿ ཡོད་པར་འ: ཏང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། 
ལྟོས་མེད་དྭ་ཇོ ཐོ ཉིད་ཀྱིས་སེ ་སོང་གནས པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་ 


རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། ˆ. ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ཞིག་གིས།  གཟཟགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཏིན་པ་ལ་ 
དཱ "གཞན་གྱི་ཚེ་ན་བལྟ་བ་པོ་ཧང་། ° 
སོགས་བའི་བདག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ ཞྲེ་ན གལ ཏེ་བྷཝ་བ་ 
ལ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་སྔ་རོལ་ན་ཁེན་པ་པོ་ཨོད་པ་མིན་ན། 


སོགས་བའི་ 


བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྷལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེན་རོལ་ན་ཇི་ལྟ་ 


དཱ་མི རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔ་རོལ་གྱི་བདག་ 
གཅིག་ཁོ ནང་། ཝར པ་དེ། རྫས་སུ་མེད་ན་ལེན་པ་བོར་མི་རིཊ་ལ། 
རྫས་སུ་ཨོད་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ལྷག་བར་མེ་གནས་བའི་བྱིང། 
བ་བ་ཐོ ཞི་བདག་ཉན་པ་པོ འི་དུས་སུ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དུ་ཐལ་ཐང་འགྱུང་བས། བདག་གཅིག་པུ་བ་ངེ་རེནི་སྔོན་རོལ་ད་ 


ཡོད་པར་ག་ལ་རིགས། 
བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་། 
གཞན་ཡིན་ན། བལྟ་བ 
ཡོད་བར་ཐལ་བང་འགྱུར་དེ། 
ཡིན་པའི ཕྱིང། འདོད་ན། 
ཉིད་དྭ་བྲལ་བང་ 


དུ གུ 
འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ནེ། 
ན་རེ་རེ་སྟེ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དྭ་བདག་ 


ཉེས་བ་མཐོང་ནས། 


ལྟ་བ་བོ ཞི་བདག་ 

པོ་འི་བདག་ལ་སོག ལྟ་བ་ 

བོ་ཞི་བདག་ཡང་གཤན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པ པོ་ཞི་བདག་ཡང་གཞན། 
བོ ཞི་བདག་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུད་གཅིག་ 


ལ་བདག་ཀུང་མང་བོ ཉིད་དྲ་ཐལ་བང་འབྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཧུནི་ 
ལེན་པ་བོར་རྟོག་བ་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལྟ་སོཊ་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེག་ 
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སེགས་སྐྱེ་ མཆེད་དྲུག་དང་། ཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་རིམས་ཀྱིས་ 


རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ལས།  ལེན་པ་བོར་ 


ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་གང་ 
༢ མ་འདཝ 


། སྔ་རོལ་ 
'བོ་ཞང་གཉས་ཐ། ༢ །དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་བ་བ།ཿ ༠ 
ཞེས་པ་ནས། ཅེ་ཡིས་གང་། ཀྱ : ་བང་བྱེད། །ཅེས་པནི་བང་ 


བོ ་ཉིད་ཀྲེས་ཿ ་གུབ་ ་པའི་ལེ 'ལེན་ པཿ བོ་ 
བླང་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིང། གཞན་ཡང་ 
ཌལ་སོགས་མེད་པས་དེན་` 
ལྟ་སོགས་ཀྱི ལེན་པ་པོར གྲུབ་པཞི་ 
།འབྱུང་བ་ ར་་ པས་ : ལེ ་པ་བོར་མི་( :་ ་པནི་ 


128 


52 མཿ 
་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆར་བ་ལ་ 


གསུམ་བ། བཀག་པས་གུབ་པའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
ལ་ཇེགས་པས་དབྱད་ན་མེད་པར་ ཧོཿ བཛི་ཆེ་ཛ མཤོད་ཞཁ་ཡེཀོི་ 


རྟག་པའི་རབ་ཏཱ བེད་པ་ལ། མདོའི་ 
'་རྒྱལ་ཐོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒ་ཕྲག་མང་པོར་ 
རབ་བསྲེཊ་ཏུང་། །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཆིག་མིན་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་བར་རྣམ་རིག་པ། །དེ་ནེ་ ་ཞམ་ཡང་མེ་ 
ནང་ཡོད་མི་ཆིག །ཅེས་གསུངས་ཐོ། །བ་ཧཱ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། 
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ཤིང་བཞིན་ནོ། ° །ཞེཞོ། 


དང་བྱད་ཤིང་དགག་ཐྲ། 
ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ལྗང་བཧཊ ཏེ་དགག་ 
པ། ཝོས་ནས་གུབ་པ་དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་བཞི་དོན་བསྡུ་ 


ཟླ 


བཞོ། །དང་ཐོ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཀག་པ་ལ། 
རར མེ་དང་བུན་ཤིང་ 
་ཉེད་དྭ་འགྱར་གྲང་། གལ་ 
མ་འདྟོད་ཐ་ཡིན་ན། ༠ བྱེད 
ཐཝ་བར་འགྱང་ཏེ།  བསེག་ 
'ཡཾན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབསྒྲོན་མེ་ 
[་ཆོས ཅན།  གཅིག་མིན་ཏེ། །བྱེན་ 
པ་བོ་དང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅོད་པ་བོ་ཏང་གཅད་བྱ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་བཟློག་ཝ་རང་རྒུད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དྭ་གུབ་ 
པ་དགག་པ་ནེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ཐས་དགག་པ་དང་། ཉེས་སྦོང་གི་ 
ལན་ནགག །གནོད་བྱེན་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་བའོ། །དང་གོ་ 
ཐུ ནཿ མེ་ཧཏ་ཤིང་ལསཿ ང་བ ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། 
་ལ་ལྟོས་: ་པ་མེད་པར་ཨང" འབྱང་བར། ཞགུན། 'ཏེ། དེ་ལས་ 
བོ ཀྱིས་གཞན་ཨེན་པའི་མྱིར། འོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རི་ 


ག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ 


་ 


2/ 7 


2? 


བྱ འདོད་ན་ནག་ཧུ་ 
རྟག་ཏུ་ ཧོོཿཧི་བཏཏི་ཧཱཧཱ རྩོམ་པ་དོན་ 
± ཉེ་ས་སྤོ། ཊཱུ 9 


་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོཾ ་ནི། 
མེ་ཆོས་ཅན། བུད་ 
བད་ཤིང་དང་གཞན་ཨིན་ 
ིགས་མེད་ལས། 


།ཞེས་འབྱང་ཇོ་།། 
"གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཕྲད་ 


གཞན་གཉིས་ལས་ནི། རངགི་ཉགས་ དང་ལྡན་ཐང་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ° ཡང་གི་སྒྲ་མེད་དོ།  །གཉིས་པ་ནི།”” ` གལ་ཏེ་ཤེཇ་ 


་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་། 
ང་ན་བུར་མེད་གྙེས་པ་དང་གཞན་ ་'མིན་ཡང་། 
གུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
བོང་ཞོག་བྫོང་ 

གཅིག་གིས གཅིག་ཐསལ་བང་གྱང་; ན་བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་སྲུ་འབྲེལ་་”་ 


ང་བང་ཐལ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་སོ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བའི་དོན་ 


བྱད་མེད་བཞིན་དྭ་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག་པ་ལས། དགག་ 
དུ །གཁ་ཏེ་གཅིག་དང་བ་དད་ད་ 
མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་བོ་ 
གང་དག་དངོས་བོ་གཅིག་པ་ 
དུ་ནི།  །གུབ་བང་གུང་བ་ཡོད་ 
མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟརཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ 
ཟིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཉས་པ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། 


ཞར་ལ་རིགས་བ་གཞན་ 
བཤད་པའོ། །དང་བོ་་ནི། ་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་པ་དགག །གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ལྟོཔ་པ་དགག །བཀག་བས་གུབ་བའི་ངོན་བསྔུ་བཞོ་ །དང་བོ་་ནི། 


གལ་ཏེ་ཤི་ ལ། ཅར ་ 
ནས་ཀུང་བུད་ཤ། 
ཞེ་ན།  ལྟོས་ས་བུ་ འི་ལྟོས་ཆོས་མེ་དང་། 


ལྕོས་ས་མེ་གང་ལ་ལྟོས་བའི་ལྟོས་ཆོས་བུད་ཤིང་དྭ་འགྱུར་བ་གཉིས་” 
་གུབ་པའམ་། ་མེ་གབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཤིང་དང་བོང་གུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ མེ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན 

མ་གུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་ པང་མི་ ་རིགས་པ་གྲུབ་པ་ཞག །ལྟོས་གྲང་ན། 

གུབ་ཆིན་པ་ལ་སླར་བསྒྲུབ་པང་འགྱུང་ཇོ། །གཞན་ཨང་། 
བྱད་པར་བྱ་བའི་ ཤིང “ལྟོས་པ མེ་མེད་པང་ཨང་ཞབྱང་བང་"” 
འགྱར་བ་ཡིན་པང་ཐལ། མེ་མ་སྐེས་པའི་དང བོང་གྲུབ་ཟིན་བའི་ 
ཕྱེར་། འདོད་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྱུབ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཏང་བང་ 
འགུང་ཇོ། །གལ་ཏེ་མེ་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གྲུབ་པང་ 
འདོད་ན། མེ་རྒྱུ་མེད་དྭ་བྲལ་བ་དང་ ། མེ་བུད་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་བང་ 
གུབ་པང་ཐྲལ་བས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་དུ་སྤྲ་བ་ཉམས་སོ། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནེ། དུས་མཉམ་ད་ལྟོས་གྲུབ་དུ་ཁས་ 
ལེན་ནོ་་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གལ་ཏེ་དྭས་མཉམ་པའི་དངོས་ 
བོ མེདང་བུད་ཤིང་གཉིས་ལས། ཐུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འགུབ་ 


134 


པར་བཞག་པའི་ཿ 
ཨིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། ད' 
འགྱུབ་བམ། མེ་གང་ལ ལྟོས་ནཿ 


ཤིག -ཤ།ཅེས་གསུངས་ཁ། ཟླ་བས་ཀྱང་ཤད།:གཞན་གྲ 
མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་དང་བོ་ ¬ 
འདོད་ན་ཨང་། གལ་ཧེ་ཤི་ 


2 ཤྲི 


“༢ 2 
ལློ 
སྤ 

རླ 


ཕན་ཚུན་ £ 
ཨང་ལྟོས་ནས་གྭབ་ 


ལྟརལྟོས་ཏེ་མི་ལྟོམ་པར་ཐྲལ། ཌྟོས་པ་བོམ་གུབ་པའི་ 
བ་པ་ཞིག་ལྟོས་ཤེ་ན།- གླཊ་རྲེན་ཁ་རྟེཿཝ་ཌོས་ཿཧ། 


མེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུཐ་ཕ་ ་ལྟོས་པ་མི འབྲད་པའི་ཕྱིར།: 
ལྟོམ པའི་མེ་ ་མེ་ཨང་མེད་ནེ། གཞན་ལ་ཁྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་མེ' ལྟོས་པ་དང་། རྟག་ཧཱ་འབང་བར་ཐལ་བཞི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་རོ། ། 
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1 རྒ ད་ 


ལྟོས་པ་བཀག་ཟིན་ 
མེ 7 ནི་ཤི། གཞན་ཉིད་བཀག 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ཞར་ལ་རེགས པ་གཞན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ 
བརྟགས་ཏེ དགག་པ་དང་། སྔར་གྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ཚུལ ཁོ་དང་བོ་ ནི། 
གལ་ཧེ་མི་བུད་ཤིང་ལ་གཞན་ནས་ནོང་ངམ། མེ་འོང་བང་དང་པོ་ 
ནས་ཡོད གྲང་། ཆིནཆཞོ ལྟང་ན། 


“་དང་བཅས་པའམ། 


་པར འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་ 
དང་བོ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

་ཐལ། གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བ་བཞིན། ཤེས་ངབ་ཟློན་མེནོ། ˆ །ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་དང་། བྱད་དྷ་པ་ལི་ཏ་ལས། བརྟགས་པ་སྔ་མ་བཉིན་མཛད་ 
ནས། མེ་ནེ་གཞི་གཞན་ལས་བྱད་ཤིང་ལ་མེ་འོང་སྟེ། བུད་ཤིང་དང་ 
བཅས་པར་འོངབ་ཡང་མ་ཨིན། བུད་ཤེང་མེད་པར་འོང་བ་ཡང་ 


།ཞེས་འསུང་ཇོ། །ཟླ་ 


ཕྱིར་། རྩོམ་པ་དོན་མེད་ 
བས་ཐམས་ཅད་འྲདེས་པར་བཤད་ནོ། །བཉིས་པ་སྔར་གྱི་རེགས་ 
བ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པའི་རེགས་བས་འགྲོ་འོང་ 
དགག་པ་ཏེ་བཞིན་དུ། བུད་ཤིང་འགོག་བྱེད་། ཀཱ རྐཀང་ཐའ་ཁ་ 
མ་ནྐཀ་ཝྔཿ ཧྱེ་ཇེ ཞི ཤཾ 
བསྦེགས་པ་མི་བྲག་སྟེ། 

བསྲེགས་དང་མ་ ཨཧོགས་པར། 
མི་འགྱཆ་ཆོ། །ཞྲེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བཀག་ 
པས་གྲུབ་པའི་དོན་བརྫུ་བ་ནི། 
ཤཝ 


”དེ་མེ་ཨིན་ན། །བྱེད་ལ་བོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའོ། །ཤིང་ལས་གཞན་ན་མེ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ཁས་ 
མེ་གཞན་ན། །ཤེང་མི་ ང་འབྱང་བར་འགྱར་ཅེས་པཞོ། ། 
མེ་ནི་ཤཱིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་དེ། རྡན་པ་ལྭ་བ་དན་དང་ཐ་མེ་དད་ 
ཀྱི་ལྡན་མ་གཉིས་མུ་ངེས་ལ། ད་དད་དང་ཐྲ་མི་དད་གཉིས་ཀ་བཀག་ 
ཟནཔའི་ཕྱིར། མི་ལ་ཤིང་བརྟེན་པང་མེན་ལ། ཤིང་དེར་མེ་དེ་བཉེན་ 
པར་ཨང་མེད་དེ། གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་བཞི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། 


18 13, 


བུད་དྷྭ་པ་ལི་ཏ་ཁས། 


ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ ཧེ 
བང་བླང་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་གཅེག་ 
ཆོས་ཅན། 


ཧཿ མཐོང་ཟ་འཐག་བཟི་ངབ་ཏྭ་ 
གཞུང་གི་ཆེག་དོན་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་བཅྫ་བའོ།། 
དང་བོ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཤེང་གྱིན་ཁས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 


± 2༦ 
2 2 


ཟོ" 
3 


ལ་ཡག ཿ 


བྲ་མ་མེད་པར་ལུང་དང་རེགས པི་གཏིཏ་ཊིས་ནཏཧ བནག་པའི་་ ' 
ཕྱིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །བུད་དྷ་པ་ཆི་ཧ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 


དེ་དོ་སྙམ་ན། འཁོང་བ་ 
གང་ལ་ཐོག་མ་ 


སེ་ཿམང་འོ་བོར་ 
ཟླཾ་བ་ཡང་གཙོ་་བོར་ 


ཁ་སྨོན་གྱི་མཐྲའ་མངོན་ན: 


ཞེས་གྲསུཌས་པས་སོ། 
བྱས་ལ།ཿ“བྲག་མ་ཉི་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དྭ་འགྱཆ 
།འཁོང་བ་སྤྱི་ཉེ་བར་བ: ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 


ན། གང་ཆག་སོ་སོ་ལ་ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་ཀུང་མཐའ་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། །དཔེར་ན་ས་བོན་བཞིན་ 
སོ །འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟད་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་།ˆ ། 


བའང་འབྱང་བར་མེ་འ: 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 


བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི 


ལྷག་མ་འདེ་ི་ 
མ་གྲུབ་པ ལ། ཧྒས་པད་བཞད་པ་དང་། 
དོན་བྫ་བའོ། (དང་བོ་ལ ”་ནི། འཁོར་བ་ 


པ གྲསུངས་ལ། ཤེས་ 


འབྲད་པ་ལ། 
སྐེ་བ་དང་གྲ་ཤི་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔཕྱིར་གྱར་པའི་རེམ་པ་དང་། 

ཆེ ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ།། 
༡བཤད་ཝ་ནི། བཁ་ཧེ་སྐེ་བ་ཉི་ཇ་ཐར་གྱང་ལ། 
གྒ་ཤི་ཕྱི་ཐ་ཡིན་ན་ནེ། སྐྱེ་བ་ལ་གྲ་ཤི་མེད་པ་དང་། ཆེ་སྔམ་མ་ 
ཤཱི་བར་ཨང་ཆེ་ཞདིར་དང་པོར་སྐེ་བང་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །གཝ 


ཟུ 
སྙི་བ་དང་ནི་ 


3 ་ 


ཤཱ 


གོ མ་སོང་བཞི་ཕྱིར་ཏེ་ལྷན ཅིག་པར་འདོད་པས་སོ། འའ 
རེལ་ཿ 0 ་པའི་རང་ 3༥ ཅན་དུ་ གྱཐབ་ ་པ་ 


བང ཐྲལ། སྐེ་བདང་གྒ་ཤི་གང་ལ་ བོ གྲུབ་བ་དང་། ལྟན་ 
ཅིག་གི་རེམ་པ་དེ་དག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །གསུམ་པ་ངེགས་པ་ 
གཞན་ལ་སྦྱང་བ་ནི། སྩེ་ཐ་དང་གྒ་ཤི་སྔ་ཕྱི་དང་རྙན་ཅིག་རིམ་པ་མི་ 


མེད་པའི་རྒུ་ཨང་མེ་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། - །མཚན་ཉིད་སྔ་བ་ཡ: 


བྱ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐྲད་བའི་ཕྱི་ ་ྱིར་ཇོ། 
ས་སུ་མཆོན་བྱ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་: ་མཆོན་ བྱ ་ 


ན་གཞན་དུ་ཞྱགྱར་བ་ནི། 
་བ་ལྟང་རོ། །སྔ་རེལ་ནས་ 


མཚོན་བྱ་ལ ལྟོས་ནས་མཚན་ 


ཟླངས པ་བྲམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཤན་དག་གིས་ནི། འདེ་ལྟ་བུའི་ 
རེགས་བ་ཕྲ་མོ རྟོགས་པར་མེ་སྣང་ངོ་། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ལོ།  . །འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ནི་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དངོས་ 
པོར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་གི་མཐྲའ ནེ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བས། མཐའ་དང་ཆ་ཤས་རྣམ་གྲངས་ས་ 
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ཞེས་གསུངས་པས་སྫོན་གྱི་ཆ་ཁས་ཟབླངས་པ་ན། བང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕྱ རྡོ ། 
“རིགས་པ་འཇུག་པའི་ 

དབུམ་རྩ་བ་ལས། ` སྔོན་ 
འཁོར་བ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
། 


ཧ རྣུག་བརྫལ བཏྟག་པའེ 
པ་དང་། གཞུང་གི་ཆིག་དོན་བཤད་པ་དང། མེང་གི་སྒེ་ནས་དོན 
བྫས་བཞོ། །དང་པོ་ལ་མདོ འི་འབྲེལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཁས། རཱ་ག་ 
བརྔལ་བ་ཡང སྡ་ག་བསྔལ་བས སྟོང་ངོ ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཧྭ་ 
བྱེད་ པཞི་འབྲེལ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། རབ་ བྱེད་གོང་ 


མ་ཁས་འཕྲོས་བཞི་ཚུལ་དྭ་མི་བཞེད་པར། ཉེན་འབྲེལ་ལ་ཐྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱི་ཁུད་བང་ཡོད་པང་རྟོག་པ་དཔག་ ་ཞེས་མཚམས་ ་ 
སྦྱང་རོ། །སངས་རྒྱས བསྐྱངས་དང་ཌླ་བས། བདག་ཡོད་དེ་ 


སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
པོ་ལྔ་རྫུག་བསྔལ་ཁོ ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མུང་བོ ་མོད་དེ། སྡུག 


ཀྱྱེས་ཏ་བར་ལེན་པནི་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཆིག་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་བརྗོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད། རགས་པ་གཞན་ 
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ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་ནི། ` རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་ སྡག་བསྔལ་ 
གྲིས་བྲས་པར་ 


།གཉིས་བ་ 
ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་སོགསཿ 
སུ་དམ་འཆའ་བ་དེ་ནི་བྱ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། བདག་གིས་ 
བྱས་པ་དགག །གཉན་གྱིས་བྱས་པ་དགག །གཉིས་ཀས་བྱས་ 
བ་དགག །རླུ་མེད་པར་བྱུང་བ་དགག་པའོ། སྡུག་བསྔལ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བརྗོད་བ་དང་། གང་ཆག་གིས་བྱས་ 


༣ 


པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་བཇརྗོད་པ་གཅིས་ལས། དང་བོ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྡ་ག་ཿ ལ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔ 


ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཧེན་འ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱས་བས་སྔ་མའི་རྒྱ་རྟེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ངེནི་ཕྱི་ར། 


ད་མརང་མི་འད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན” 
ད་ལྟར་བའི་ཕྱང་པེ་་འདི་དག་ལ་བརྟན་ནས་མ་ཞོངས་པའེ་ཕྱང་ཐོ་ དེཿ“ 
དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱྲང་།  རྣམ་བང་ 
ཤེས་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་མིང ང་གཟུགས་སོ། །ཞི་ས་པ་ལྟར་རོ། 'ཐམས་ 
ཅདཀྱི་དོན་ནོ། །ཇྫུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་དགག་པ་ལ་ཨང། སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཟག་ 


གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་ 
དགག་པ་ནི། གལཁ་ཧེ་མ་འོང 


བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པང་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ལས། འཐད་པ་ 
ཨངམ་ཡིནཏེ། མ་ནཞོརས་པའི་ཕྱང་པོ་དེ་ད་ལྟང་བའི་] 


འཆད། གང་ཆག་གིས་བྱས་པ་ལ་བདག་བྱས་སུ་° 
པ་ནི། གལ ཏེ་མིའི་གང་ཟག་བདག་ ་གིས་ནེ། 
གྱི་ཕུང་པོ་བྱས་པས། ° སྣག་བརྔལ་ བདག་གིས་བྱས་ 
མེའི་གང་ཟག་བདག་གིསཿ 
དེ་ཆོས་ཅན། མིའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ འི་སྔ་རོ་ བི 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ བྱེད་བ་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐྲལ། མིནི་སྡུག་ བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་བོ་ལ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྔ་རོལ་ཧྭ་ཇྡུག། བརྔཝ་གྱི་ ་ 
ཕུངབོ་བྱེད་པ་བོ་གང་ཉིག་མིན་ཏེ་མ་ཡིན་བཞི་བྱིར། ཞེས ག་ཁས་ 
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པར་བཐྲལ། 
སུ་གྲུབ་པ་། བཞི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ ། 
སྔ་དོལ་ཏུ་ཞེས་པ་དམིགས་ 'ཀྲེས་གསལ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དོན་ 
གཅིག་གོ །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་ འདོད་ 
པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྷནི་ 
གྱི་ཕྱང་བོ་བྲས་ནས། ལྷ་ལ་སྟེད་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་གཞན་བྱས་སོ་ 
ཞེན། གལ་ཏེ་མིནི་ག། ! 

པོཿ ང་ནས་ལྷ་ལ་སྟེར་བང་འདོད་ན། ཐཐ ག་གཞན་ཞིག་ 
གྲིས། ལྟནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིཕུང་ཐོ་དེ་བུས་ནས་གང་ལ་སྤྲིན་པར་ 
བྱ བྱ་བཞི་ ལྷའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་སྣག་ཿ ག་བསྔལ་ཤྱ ྱི་ཕུང་བོལས་ 


གྱུབ་པ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞན་གསུམ་འཆད་དོ།། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། ལྷའི་སྡག་བསྔལ་མ་བྱིན་པཞི་སྔ་ངོལ་ 
ཏུ་ལེན་པ་པོ འི་རའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
སྦྱིན་པར་བྱ་བདོན་གཞན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཆག་ 
གཉན་ལས་སྷནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། །མིནཾ་ 
གང་ཟག་གང་གིས་ ལྷའི་སྡུག་བརྔལ་གྱི་ཕུང་པོ ་དེ་བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ 
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ཟག་ གཞན་ལ་སྟེང་བང་བྱེད་བཞི་མེའི་གང་ཟག་གཞན་ཆོས་ ་ཅོན། 
ལྷནི་སྔག་ཐརྔལ་གྲཾ ང་བོ་བྱས་ནས་ལྷའི་སྣག་བསྔལ ལས་ཁོགས་ 
སུ་ལྷནི སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་ཐོང་མ་ཁྲུབ་པར་ཐལ། མིའི་ 


ཕྱེར། ཆིག་ཀང་པ་བཞེ་བོ་འདི་ཆིག་གསལ་མ་གཏོགས། 
པ་གཞན་གསུམ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཐུང་པོ་གང་ཟག་གིས་བྱས་བར་ 
འགོག པའེ རིཀས་པས་ཕུང་པོ་བདག་གིས་བྱས་པ་ 
'ཕུང་པེ མེའེ་ 
མ་ཟས་མོ། །དེ ཅིནི་ཕྱིར་ཞྭེ་ན།  ལྷནི་སྨུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཨེན་པ་དེ་ནི་མེཞི་གང ཟག་བདག ཏེ 
གང་ཟག་གཉན་གྱེས་ྷའི་སྔུག ཐསྔལ་ 
ལྷའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི ཕྱུང་བོ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་མེའཾ་གྲང་ཟག་ཐདག་དེ་་ 
ཨེས་བྱས་པར་ཞགྱར་ན། ཟག་ཐཞྲན་གྱིམ་ལྷའི་རྔུག་ 
བསྔལ་ཀྱི་ཕྱུཆ་ཐོ བྱེད་པར་འགྱུར བ་ཞིག་ན། ` ལྷའི དྲུག དམྫལ་གྱི་ 
ཕྱངབོ ་ཆོས་ཅན། མིནི་གང་རག་གཞན་གྱིར་ག་ཁ བྱས་ཏེ་མ་བྱས་ 
བྲར་ཐལ། ཆེ་སྐད བཤན་པའི་རེགཅ་པ་ ་མིའི་གང ཟག་ཐདག་ 
གིས་བྱས་པར མ་གྲུབ་བས མོ། །དིགས་པ གཞན་གྱིས། བདག་ 
སྭ་བ་དང་གཉན་ཧཾས་བྱས་བ ནགག་བནི་ག་ལས་ཞཇིགས་” ` 
མེད་ལས། སྙུག་བསྙལ་ལས་གཏ་ཟག ཁོགས་ཤིག་དཱཱ་མེད་བས་ན། 
རྫུག་བསྔལ་གྱིས་བྱས་པ་ལ་སྙུག་བསྫལ་བདག་གིས བྱས་སོ ཞྲེས་༡་ 
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"སྨྱ་ཞིང་། ཅ་ག་བསྔལ་དང་གང་ཟག་ གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 
ཀ་གིས་བྱས་པ་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ ཞེས་ཀྱུང་ `” 
བརྗོད་དོ ་ཞེ་ན། སྡུག བསྔལ་གྱིས་བྱས་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
བྱས་སོ ་ཞེས་འཐད་པ་མིན་པར ཐྲལ། སག བསྔལ་དེ་” ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པཞི་ཕྱེར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ 
གང་ཆག་གིས་བྱས་པཞི་ཆ་ནས་གཞན་བྱས་སུ་ག་ལ་འགྱར་ཧེ 
དོད་པའི་བདག་གང་གིས ཀྱང་མབྱས་ 
་བས་ནའོ། །བུདྲ་ད་བཱལིཏ་དང་། ཤེས་ངབ་སྒོན་མེ་ 
ལས་ནེ། གང་ཟག་གིས་བྱས་ཡཞི་ཆ་ནས སྡུག་བསྔལ བདག་གིས་ 
བྱས་སོ ་ཞེས་འདོད་ན། རེ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ 


སྙུག བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ ཉིད་མ་བྱས་པ' 
བྱས་ན་མེ་འབྲད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་བྱུང་ན། _ །དེ་ཕྱིར་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱར། - །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན པའི་ 
ཕྱིར་རོ། _ །གལ་ཏེ་སྙུགབསྫལ་དང་གང་ཟག་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
གང་ཟག་གིས་བྱས་པ་ལ་གཞན་བྱས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། །སྔག་ 
བསྔལ་གཞུན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱང་། ཏེ་མི་འགྱང་བང་ཐལ། 
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བྱས་པ་འགོག་པ་ལ་ཆིག་རྐང་ 


།བྱད་དཱྭ་པ ལི་ཏ་ལས་ནི། 


སྡུག་བསྔལ་དང་གང་ཟག་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 


ཧཐ་ཛཱའཾ་ཐྲཔཾ་བྱས་ཐཾན། ་པྤ་ཾ 


བྱས་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་མོ་ "ཞེས་འཇོག་པ་རིཊ་ 
པ་མེན་པར་བྲལ། སྔུག་བསྔལ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཧཱ་གང་ཟག་མ་གྲུབ་ 
།བསྔལ་གྱིས་བྲས་བའི་ཆ་ནས་བདག བྱས་སུ་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པནི་ཕྱིར། ` སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་བའི་ཆ་ནས་སྡུག་སྔལ་གཞན་གྲིས་བྱས་སོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ * 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་སྔལ་གྱི་ཕྱང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གུབ་ 
བནི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
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དོད་པའི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤྲིག་ ཏཱ་མ་་ 
ས་གསུང་ངོ་། - །ཆིག་གསལ་ལ་ནི་ 

།གཉིས ཀམ བྲས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ 


གཉིས་ 


བཞེ་པ་གླུ མེད་ 
ད་བཤད པའི་རེཊ་ སཔ £ 


ཡིན་པནི་ཕྱིར། གསུམ 
བསྔལ་འབའ་ཉིག ཕོཊ་རྣམ་པར 


ཕྱི་རོལ་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས ལ་ཡ་ ཅན། བདག་གིས་བྱས་པ་. 


སོགས་རྣམ་པ བཞེའི་དངོས་པོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། བདག་ 
གིས་བས་པ་ལ་སགས་པ་འགོག་པའི་རག 
འནིར་བྱད་དུ་ 
བསྔལ་ཡོད་དེ། ངས་རྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་༔ མཐོང་ངོ ཞེས གསུངས་ 
སྡུ་གཱ་བསྱམ་ ་མེད་དོ ་ཞེས་དེ་སྐད་སུས་] སྨྲས། 


'བཉྟེན་ནས་འབྱུང་བང་སྨྲའི། བདག་ 
གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་རྱིས་བྱས་པ་དང་། _ ག:ཾས་ཀས་བྱས་པ་ 
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དབ་མ་རཱ་བ་ལས། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
བརྟག་པའམ། །སྱུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་དུ་བྱེད་པ་བཅ་ 
གཉིས་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། འ 


པའེ རིགས་པས། མྐབའ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གུབ་པར་མེ་འཐད་པས་ན། 
མདོ་ལས་ངོ་ཐོ ཉིད་མེད་པར་བསྟན པའི་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ 
འགོད་དོ། །བཞུང་གི་ཆེང 
ཁུང་གི་དགོངས་པ་བརྗོད། འཇ ± ཏུ་འཞིན་ བ་དག ། 
བཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྦང་བ། སྟོང་། 
ངང་བོ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ།  བསྒྲ་བཞི ཆོ་ 


་ བསླུ་ ་བའི་ཆོས་ཀུང་ཡིན། 
བྲོག བགསུང་ལ། ཟལ 


ལྔ 


འ་པ 
།སྦྱོར་བཞི་ཆེག་ནེ། 
དངོས་བོ་མས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ཧེ། བསྐྱ་ 
བཞི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་མཁན་ཤྱིས་སྦྱལ་བའི་ཁུས་བཞིན་རོ།། 
ཞེས་བཤད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ནི། འདུ་བེད་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བྫན་པ་ཡིན་ཏེ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་བ་ 
སྟེ། ལོག་པར་སྣང་བཞི་ཕྱིད། མགལ་མེན་འཁར་ལོ་བཞིན་ཧོ། | 
བསླྱ་བ་བརྫུན་པར་གང་གིས་ཤྲེས་ཤྲེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གང་ཞིག་བསྒྲ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་པའོ། །མི་བསླྲ་བའི་ཆོས་རྱ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ ་ཞེས་གྲསངས་སོ། ། 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་དོན་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཐུན་ན། 
མེ་ལས། བླས་བ་དང་བར་ ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
བླས་བའི་ཆོས་ཀིས་བུན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ དེ ངལ་བརྫུན་པའོ ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། 


མཐུན་པང་བཤད་ནས། 
བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན་པ་དྲེས་ ཊ་ནའོ། 
ཞེས་ཆིག་ཕྱི་མ་ཁོགས་སུ་འཆད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད 


ཏེ་ངོ 2 གཞན་དཱ་འགྱར་བ་གང་གི་ ན་ཏེ་མ་ཨིན་ 
པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིང། དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་] ་ཡིན་པའི་ 


ཞན་དྭ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཨེན། 
ངས་རྒས་བསྐྱངས་དང་གཅིག་གོ །གཉིས་ 


ན་གཞན་ད་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བང་ཐལ། རང་བཞིན་ལ་འགྱར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཝུང་གི་དོན་མི་གནས་ 
པནི་དོན་དྭ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཆོས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དཱ་འགྱར་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཉིད་ལ་ 


ཨང་གཞན་ད་ 
བོ ཞི་འཐད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཞོན་ 
གཉིས་པའི་། རད ་པ་ནི། 
ཞེས་པཞོ།  །བུད་དྷ་བ་ལི་ཏ་དང་ 
ཐས་གཞན་ད་འགྱར་བ་མི་འཐན་ན། 


།ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་འཆད། ག་ལས་ 
ཞཇིགས་ཁེན་ལས། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འཀྱར་བཞམ། །གཞན་གཞན་ 


ཞྩོ་མ་ལས་གཞན་ཞིག་ཞོར་འགྱར་ཧོ་ཞེ་ ནཱ ཞོ་མ་ལས་གཞན་གང་ 
ཞིག་ཞོ་འི་དངོས་ཐོ་་ཡིན་པ་ 'བྲལ། གཞན་ 
ཞོ་ཞྲི་དངོས་ཐོར་འྱྱར་བའི་ཆོས་མ་དམེཊ་པའི་ཕྱིད་ཞེས་བཤད་ཏོ། ། 
ག་ལས་ཞཇིཊ་མེད་ལས། གང་སྱིང་གཞོན་ན་མི་རྒ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
ནི་རྗེས་ཞགྲོ ཞི་སྦྲབ་བྱེད་རྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ཁ་གནོད་བྱེང་ 
འཆད་པ་ནི་ཁུད་པར་ཆོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ནི། གཞོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་བཞི་རྣམ་གངས་གཞན་ཞཆད་བར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ 
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གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། + ༢33 རཾ རྱ་ཝཱ་ལ ་ལས་ 


ནན ཞེས་བཤད། སངས་: ཧྒས་བསྐྱ་ 
ཀྱིས་ནི། མི་སོཇ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་ 


བོ སྟོང་པྲའང་ 
ཟན་ཨོད་པ་མིན་ན། གཉེན་པེ་སྟོང་མ" 
ཞེས་བཤདན་ལ།  ཟླ་བས་ནེ། 


པ་མིན་ན་། ངེ་ལ །ཿབྟྙན་ ་པཞི་ཆོས་ 
ཞགྱར་ཞེས་སོ། 
བསྟན་པ་ནི། 

སྙད་པ་ཙམ་ཁ་འཇོག་པ་ཨིནལ། ཏོན་དྲམ་པར་ནི་མི་ ་ 'ང' 
ཟད་ཨོད་བ་མ་ཨིན་ན། གཉེན་ཐོར་བཉགས་བ་གང་ཨིན་བཞི་སྟོང་ 
བཞང་ཡོད་པར་ག་ཝ་འྱ་གར། ཞེས་པའོ། །ཨང་ན ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྙོང་པས། - རྐེས་སྟོང་བའི་སྟང་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ན། སི་ 


ཧཱཾ། ཤཿ ཤྩ 


(ཤཿ 3 
༡༨ 


ཤ། 22 


རྒོ། །དེས་ན། མི་ ཨ་ཧ ˆ ཀབྟཛཔ་ཨོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། |ཨང་ན། གཟྱང་འཇིན་གཉིས་ 


སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས། སྟོང་མེ་སྟོང་གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་འ. བྱང་ 
ར་འ 3 'པར་མི་རྡོབ། རྟག་ཿ ་བའི་ ཤུ ་རབ་ལ་ 4 ཟླ | 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ད་བཞི་བྱིང། གཞུང་ 


སྔ་མ་བཞིན་དྭ་སྦྱར་དོ། །གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། །ོ་བོ་་ནི་ 


བཱ དོན་གྲུབ་བ ་ཞེ་ན། ཧོང་པ་ཊ 
ཉིད་། རྟེགས་ཿ ་པའི་ ཤྲེས་ ་པ 


མདོ་ལས་ཀུང་། ག 


ངསསོ། །བཞི་པ་ 


ཤར ཟླ 
 ་ 


ཅུ 


ཁོང་ད་ འའ ཡང་ནད་ཤིན་དུ་ཚབས་ཆེ་བར་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་གསུང་ངོ། །ག་ལས་འཇེགས་མེད་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དེ་ 
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ཧཾ ཕྲད་པ་བརྟ ཏག་བའི་རྭབཧཱཾ་ཕཱིན་ཐ་ཡ། མདོ་འི་འབྲེལ་ནི། 


རབ་ཀི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་ཕྲད་པའམ་བྲལ་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་བཞི་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། མེག་གི་འདུས་ཧེ་རེག་པ་དང་། ནྣ་བའི་འདས་ཏེ་ 
རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཇོ་ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་ 


21 161 
པའི་འབྲེལ་ནི། འགྲེལ་པ་བཞི་ཆང་ལས། དངོས་བོ་རམས་ཀྱི་ 
བོ ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཕྲད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཆིག་དོན་བསྟན་པ་ལ། དམ་བཅནི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
ཞཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པང་བཤད། བཀག་པས་གྲུབ་ 
འེ། ་གཟུགས་དང་། །ལྟ་བ་ 


དབང་པོ་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལྟང་ན། 
དང་། ཟླ་བ་ལྟང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་ཐ་སྟེ། 
གཿ །ཐམས་ཅཿ ་ནི་ 
ཞུ 


3 ¬! 


ཆགས་བ་ཅན་ 
གསུམ་ཐོ་་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཐྲམས་ཅད་ 
ནན། །ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
ཀྱིལྷགཱ་མང་རྷབ་ 
ལྟ་སྟེ། - ཞེ་སྡང་ 


ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 


པ་གསུམ་དྭ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔང ”བཞིན་ དཱ་ 


སྡང་བ་སྡང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མཉན་བྱ་ཉན་བ་ཉན་བ་པོ།། 
གྱས ག་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་དུ། 


ཕྲད་བར་འགྱར་བ་ཨོད་མ་ཡིན། _ །ཞེས་བྱཞོ། །གཉིས་བཔ་ལ་ 
གཞན་དྲ་མ་གྲུབ་ཐས་ཕྲད་བ་མི་འཐྭད། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་མེད་ 
བས་ཕྲད་བ་མི་འཐད་པཞོ། །དང་བོ་ལ། མདོད་བསྟན་བ་ནང་། 


ར་ས ཧྭ 
ཤཱ ཤཾ་ ±,“ཤྷ 2 


7༡ 
3 
4 (3) 
༡༡ 


སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་གཉན་དུ་བཞག་བའི་བུམ་སོགས་ནི། 
སོགས་གཞན་ལ་བརྡེན་ཏེ་གཞན་དྭ་འཇོག་པ་ཡིན་ན། 
ནེ་ཆོས་ཅན། རལ ་ མ་གྱི 


ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ངོ་ 
ཧེ་བྭཝྭ་བུ་གཟུགས་སོགས་གཞན་ནི། བྷ་བ་སོགས་གཞན་ལས་ 
ངོ་ཐོ་་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། ་བསོགས་གཞན་མེད་ 
བཿ: ཿབར་འགྱུང་བ་ བལྟ་བྱ་གཟུགས་ 
ཆེས་ཅན། ལྟ་བ་སོགས་ མེད་དེ 


མ་གཉིས་གནན་དང་འྲད་ལ། 
"བརྟེན་ཏེ་གཉན་དུ་བཞག་བ་ག 
སྣམ་བུ་སོགས་དེ་ལས་ངོ་་ོ་ཉིད 


་ཡིན་པར་ཐལ། གཉན་ཉིད་ཀྱིས་སྱེ་ 
ཞེས་བྱ བ་གཞན་དྭ་གྲུབ ཟིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ 
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ཡིན་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། གཞན་ད དྭ་གྲུབ་ ་ཟིན་ན་ 


།ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིཊ་ 
གཞེན་ཞམ་དེ་ལ་ལྟོས་བའི་དེ་ 


ཉིད་དཱ་འཇོག་དགོས་ཁ། 
པས་ན། གཞན་ནམ་དེའི་གཉེན་ 
ཡིན་ནོ ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ཕྲ མེད་པས་ཕྲད་པའི་འབྲད་པས་བསྒྲུབ་པ་ དངོར 

དོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཟ དད་ལ་སེད་བས་ཕད་བ་མི་འཐབདོ་བ་ནི། 
བྱད་དྲྭ་བྲ ལི་ཏ་དང་། ` ཤེས་ངབ་སྒོན་མེ་ལས། ལྟོས སནི་གཞན་ 


[6 འའན་བྱོན། 


རེེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབུ 
ཐཱ ཿ བྱས་བཉིད ་ 2 


བཞིན་ནམ་ང་བོ་ཉིདནི་བས་བ་ཅན་ཞེས་བ་བ 
བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སོ།། །འཐད་པ་ནི། ངོ་ 
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བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྱའོ། ། 


ངང་བཞི 
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རྱ 
ནོ 
བྱར་ན་རུང་བང་འགྱར། །འཐད་པ་བསྟན་པ ནི། ངོ་བོ ཉིད་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། གཉན་ལ་ལྷོས་པ་མེད་པ ཡིན། །ཉེས་སོ། ། 
སློབ་དབོན་ཟླ་བ ནི། 'བསྐྱངས་དང་དོན་མཐུན་པར་སྣང་ 
ངོ །འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་ནི། མེའི་ཚ་བ་དང་། 


ཆུའི་གཤེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེའི་ཚ་བ་ནི་མེ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱས་ 
པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལྟར་ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གསང་ 
དྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། །རིང་བོ་དང་བུང་ཏུ་ལྟར་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཚ་ཐང་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལ་མི་འཁུལ་བཞི་ཕྱིང་རང་བཞྙིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མི་ 
འཁྱུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨུལ་སོ་ ་སོར་ཡ་བྲལ་དཱ་གནས་མེ་སྲིད་བ་ 


ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཆཁྱུམ་ཐ་ཡིན་ནོ། ¬ །ཆུཞི་གཤེང་བ་ལ་སོགས་བ་ཝ་ 
ཡང་སྦྱང་ཆོ། །མ་ཐཅོས་པ་དང་། གཞན་ཁ་མ་ལོས་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་ལས་བླཟློག་པ་ནི། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བཇྫོད་ངེ། 

ཆུནི་ཚ་བ་དང་། །བཅོས་མའི་ནོར་བུ་བཞྲིན ནོ། །དེ་ལ་ཆུའི་ཚ་ཐ་ནི། 
ཆུ་གྲབ་ཙམ་ཉིན་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱིས་མེ་ལ་མོགམ་ 
པའི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གས 
ཚང་ལ། ཚ་བཞི་རྐྱན་དང་བྲལ་ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱར་བས་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་ད་༡"༡ˆ 
འགྱང་བཞི་ཕྱིར། ཆུའི་རང་བཞིན་མ་ རོར 
རེ དྭ་བྱས་ ཅཐ $ ་ཅམ་ ཟལ ་ནས་། རྗེས་སུ་ སྱ་མ་”* 


ཧོ་ཡནོ བཞིན་མ་ཡིན་ན ་ཞེས་ཐྭ་སཏ་ 
པ་ལ་ ་རང་བཞིན་དྭ་ ་བརྗོད་ ་པ་ཨང་། 

བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆང་; བཞིན་དུ ༡༥༡༤ 
རྣམ་པར་བཞག་གི །དོན་རྒམ་བཞི་རང་བརིན་ནི་ར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྟེན་ 
གྱིས་གསར་དྭ་བྱས་པཞི་གྱིང་དང་།- སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཞཇིག་ 
བཞི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་མཞི་ཕྱིར། གཏ་ཏེ་ཞཆིག་ཧེན་ན་ཚ་བ་མེའི་ 
ཞིན་དུ་གགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གགས་ 
ངར་སྲུ་ཞིག་སྤྲ།_ རྭགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དྭ 


བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ག ྱི = ཉིད་ད ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ནི། །ུད་པར་ 
རཿ རྒྱུ རྐྱེན་གྱི་ ་ཧིས་མ་: ་བཅོས་པ་ དང་། །གཞན་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་ 
༡༡༡ 8 


བོན སྐལེ་ཁབ་འདོད་བཏ ཞི་བོག་ཁཊ་།ི་ས་ྲཧ་ཿ 
་པའི་ངང བཞིན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ 
ད་དེ་ཡང་བདེན པར་བརྟགས་པའི་རང་བནིན་་ ་ 
ཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
ར་བ་མེད་པང་རྟག་ཏྭ་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ 


བྲང་ཡང་ཆུང་། ཆོས་ 
མ་བྱུང ཡང་རུང་། ཆོ 


× 
རྨ 


ཀཿ ལལ 6? 
ཇི 
༡ 


ཉིད་རྣམ་པར་འཁྱུག་མེད་དང་། 
།ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ` ˆ གང་ཟག་ 
དང་རྐུ་ ་རྐེན་ ་གྱིས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་པ དག་གོ་ །འདེ་ནི་འཁུལ་ 
བ་ལ་སྣང་བ་ཉིད། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱུང་པ་སྟེ། མམཐོང་སྟོན་པར་ 
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མཛད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོད་བས་སྔར་སྟོང་བ་ཉིད་བཀག་བ་དང་ཞགལ་ལོ ་ཞེ་ན། ཉན་པ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སླག་པ་སྤང་བཞི་ཕྱིར།  སྒོ་བཏགས་ནས་ཀུན་རྗོབ་དུ་ 
ཡོད་དོ་ ་ཞེས་ཆམ་པར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཡི་གེ་ 


་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
གསུང་གི་ཨང་དག་དབང་གིས་མེན།། 


ཞེས་པ་ལྟར་ཇོ། །ཡོད་མེད་ཁ་སོགས་བའི་བ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རེག་པ་མེ་ རི་མོ་ཟྲིས་པ་བཞིན་ཞོ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ། ཐཱ་སྙད་ཀྱིས་རེག པ་མེད་ 


པས་སྟོང་མི་སྟོང་དང་ཡོད་ ད་མན ་ལ་སོགས་པ་ནི་༔ ི་ཏྩག་ ངོང་རྟོག་པས་༡ 


བཟོས་ནས། ཁྱུས ཊྱཿངཿ * ཞིས་བྱ། བྱའོ། །སྤྲོས་ཿ ་བ་ངོས་མ་ཟེན་པར་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་སྦྲ་བ་ནེ་ ”ཆིག་ཙམ་མོ། །ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། 
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གཉན་གྱི་དངོས་བོའི་ངོ་ཐོ ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་བོ ་ཡཾན་ཞེས་ ” 
བརྗོད་པ་ཡིན་ན། 


དངོས་དག་ཡོདེ་ན། གྭ 
བོ་གལ་ཡོད་དེ་མེད པར་ཐལ། ཇོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག་ 
གང་ད་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་བོ་བཀག་ཟིན་པས་ 


ལ་ཌྟོས་ན 


རང་བཞིན་ 


ས་གཞན 


ཕྱིར་། 
བོ་འི་ངོ་ཐོ་་ཉིད་ཡོད་དོ ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཡོད་དོ ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་འགུབ་པར་འགྱུང་བ་ཡས། 
མེད་ཐར་ཐལ། རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་ཀུང་བཀག་ཟིན་ལ། 
རང་བཤིན་དང་གཉན་དངོས་དག་ལས་མ་གཏོགས་པཞི་དངོས་ཐོཿ༠༠༡ 
འབན་ཞིག་ཕ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ 
ནི། གཞན་གྱི་དངོས་བོ འི་ཇོ་བོ ་ཉིད་ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཨིན་ཞེས་བརྗོད་ན། ཆོས་གཞན་ལེ་ཁྟཾས་ནས། ` གཞན་གྱི་དངོས་ 


°? -ཤ' 9; 3! 3! 


༣ 

ཟོ 

ཟེ ཟོ 
-? 
༧ 


ཧི སྔ་མ་ལྟར་ 
པོ་འགྲུབ་པར་འགྱང་བ་ཞི་ 

གོ - ད་འྱག་བྭ་ཞིག་ན། དངོས་བ མེད་དེ 
དང་གཞན་དངོས་དག་བཀག་པའི་ 3 ངོ་ཐ ་ཉིད་ 


དངོས་ཐོ་བཀག་པནི་དངོས མེད་གུབ་ 
ཀྱི་དཇོ་ཐོ་གཞན་གྱོ་དྭམ་དཱ་ཀྱུང་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྐེ་བོས་སྨྲ་བཞི་ཕྱིང བྱམ་ 
སྨྲ་བཞི་གྱིར།» :གཉན་རྣམས་ཀྱང་དོཌ 


ཀྭ་ཏ་ཡེ་ནནི་གཏམས། 
ཇག་ལས། ཡོདཔདང་མེད་པགཉིས་ཀ་ཡའང ངགག་པ་མཛད་ 


བུ་ཞེ་ན། ° བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དངོས་ངོ་ 
པཞོ། །ཞེས་བཞོ། ་ཤེས་ 
༈། དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་བར་། ་ཞེན་པས་ 


ཐདསྐ་གཿ 
ཏེ། རང་བརྙིན་དང་གཞན་ ཐརད་པ སྲོགས་ 


ཁུང་དང་འགལ་ ་བནི་ ་ཤྱིར། 
དང་འགལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་བཞི་གནས་ཚུལ་མངྱེན་པའི་སྟོན་བྲས་ཀུ་ཏ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་་ 
ལས་ཡོད་བ་དང་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀནཞང་དགག་པ་མཛད་པའི་ 


ཁུང་ 


བ་ཡིན་ཏེ། ཆོཿསོ་ཉིད་དཀྲག་ཆེ་མཞུས་ཧི་དེ་ཊིཿཿཧཱོཿ ླ 
ཡིན་བའི་ཕྱིང། ཉིཧ་ཱ་ཝ་བས་འཇིསྭ་ཤླིང 
གས་ཤིང་སྐག་པས་ནམ་མ།བའ་””་ 


བཞིན་དཇ་གཞན་དངོ་ 
དཱ་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིང། 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
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རེ བ་ལས ཟང ་བརི་མ་ ་ 2 


“ནས་བཤད་དོ། །ག་ལས་ 


ཇོས་ཐོ་་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
་ཛཱེ། གང་གི ཕྱིང་ན་ ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དངོས པོ་དང་ 

ཀོ་ཏ་ཡ་ནའི་གདམས་ 
*ཀ: 8 (6661 ` 


ལེ 


ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ འགྱུར བའི་ །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པམ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ལྟང་ན་མེད་བས་གཞན་དུ་འགྱུང་ཐ་གང་ 
གི་ཡིན། རང་བཞིན་ཡོད་བ་ཨིན་ན་ཡང་། གཞན་དུ་འགྱར་ཐར་ 
ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མྱིར། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། གྲཟགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་རང་བཞིན་མེད་ 
ཐང་ཤེས་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །ཞེས་མོགས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ ༡ ཁག་ [་བས་ནི། རང་བཞིན་དང་། གཞན་ 
དངོས་དང་། དངོས་ པོ་དང་དངོས་བོ་ ;ཁྐཏྷ་བཉིད་ད་ཆ་བ་ཞེ་ཞྲག་ 
སངས་རྒུས་། ཀི་བསྟན་བ་ཉེན་ 'འབྲེལ་ 2 

ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞྭེ་ན། དངོས་པོ་དང་། 
རེགས་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང་དང་། 


། རེ 
3 


བྲམ ཡིན་ཏེ། 
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དྭ 
བྲར་པ འདོད་: པ་རྣམས་ལ་ ་བཅོམ་། ་ལྡན་འདར 
དཀལ༔། 


ཁྱིན་བྲས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ནའི་ག། 


པས་ངེ་ནི་ཕྱིས་མེད་ཅིང་འརྗིག་ ད་མི འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ང་མི་འགྱང་བཞི་ཕྱིར། 


གྱར་བ་བཞིན། འདིར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་་ཐོ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཧེ། - གཞན་དྭ་འགྱད་བའི་ཕྱིད། - ཆུའི་ཚ་ཐཿ 
བཉིན་ནོ། །དངོས་ཐོ་ཡོད་པར་། 'ཕྱོན་གཞན་ཡང་། གལ་ 
ཏེ་དང་བཞིན་ཉིད་ཨཡོད་ན། །གཅུགས་སོགས་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ མི་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱང་བ་ནི། - །ནམ་ 


ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་ 
བཞི་ཕྱིང་རོ། ` །ངང་བཞྲིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནའང་། གཞན་དུ་ 
ཏཾ་རྣ གི་ཡིན་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ན་ 
་ནོ། །རང་བཞིན་མི་ ཡིར ཅུ བའི་ ཡར གིས་ 


དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། 
ལྟར་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན།  གང་ཞིག་ཇོ་ 
'མིན་པས་ཉག་པར་འགུ 
ཉག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
'ལྟར་མེད་དོ་ཞེསཕཔར་འཇིན་པ་ཡང་་” 


”ཐལ་བང་འགྱང་དོ། །ག་ལས་འཆིགས་མེད་དང་བུད་དྷ་བ་ 
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ལིཏལས་ནེ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཇིན་བ་དང་། མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེའི་ 


ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མཁས་ 
པས་གནས་བར་མི་བྱའོ། ར་འདི་རྟག་ཆད་ ད་ལྟ་: 

བད་ཞགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་ 
མེད་བ་མེན་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཡོད་ཐ་ཉིད་དུ 
༥ ྲ་བསྲ་ ཐལ་བར་། འག ་སོ། །དངོས་ཐོ་གང་ 


མཐའ་གཉིས་སུ་ 
ཇི ལྟར་བྱིས་བས་ 
རྣམ་བརྟགས་ལྟར། །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད། །གལ་ 
ང་དེ་མཐཐོང་ཡོད། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མིན་བས། །ཉོན་མོངས་མེད་ 
བཉྟགས་མེད། །དེ་དག་བྱེད་པ་མཐོང་ལྟང་མེད། །དེ དག་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀུང་མིན། །ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །འདིས་ 
' བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ཅེས་པ་ཡང་ 
བཀག་བ་ཡིན་ནོ། ¦ །གསུམ་པ་ནེ། ˆདབུ་མ་ཅ་བ་ལས། - དངོས་ 


བཅོ་ཝ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
ཧཾ ་བཅིངས་ཐར་བརག་པའི་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་ཞི་འབྲེལ་ནི། 
ང་གནོན་པ། གྱླླགས་ལ་འཁོང་བའམ་ 


རབ་ཀཱི་རྩལ་ གྱིས་རྣམ་ 
།ཞེས་སོགས་དང་། ་ཡུམ་ལས། 
མ་བཅིངས་མ་གོལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་ 


སོངས་པའོ། ག་ལས་འཇིགས་ 


ཟྟཱ་ 
.2. 
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3 
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སྙོན་པ་ནི་ཞེཞོ། །ཤེས་ 
ཀིས་འཁོར་ཐ་ཡང་མེད་ལ། མཱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡང་ ་མིཿ 
ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་སྟོན་པའེ་དབང་ 


ཐཱ་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། [ །དྫ་ཐས་ནི། དངོས་ 


ཏ་བཉིན་ཡོད་དེ། ཞཁོང་བ་ཨོད་པའྲི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ།། 
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གཉིས་བ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་བ་ལ། འཁོར་འདས་དགག་པ། 
བཅིངས་གྲོལ་དགག་པ། གཉན་གྱི་ཉེས་པ་ ྨུ 
ག་ལས་འཆཇིགས་མེད་ལས་ནི། གལ་ཧེ་འཁོར་བ་འདོད 
སྐེམས་ཅན་ནམ། གང་ཟག་། ཁུཁར་། ་བང་འདོད། 


ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིང་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས 
ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སྐེམས་ཅན་འཁོང་ངེ་ ་ཞེན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཨང་ 
_ གཡ་ཏེཉག་མ་ 


ལར་ནི། གལ་ 
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་གནས་སྐབས་སྔ་ 
ཞིན་མི་འཇིག བཞི་ཕྱིར། 


རྟག་པ །ོ་ན་འཁོར་ དེ་དག་རྟག་པར་འདོད་ན་ 
མེ་འཁོར་དེ། ་མེད་ 
ཏཝནྭཾ་ཤིར་དང་། བཾ 
སྟེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱི 


སླང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྦྱོང་བཞི་ཆིག་ནི། - ནང་གི་འནཱ་བྱེད་རྣམས་དོན་དམ་ 
བྱ 


བར་འཁོང་བང་མི་འཐད་དེ། མི་ཧག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་དེ་སེམས་ཅན་འཁོང་བར་ 


འདོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པ 


་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དྭ་གཅིག་ 
ཧྒུད་བའི་རྤུན་ཆགས་པའི རིམ་བས་འཁོང་རོ། །ཞྲེ་ན་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཉིན་དྭ་སྔ་མ་འགགས་པ་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
རྱེན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག 
རྟག་སོགས་སུ་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁེང་རོ་ ་ཞེ་ན།  ལན་ 
ག་ལས་འཇིགས་མེད་བཞིན་ནོ། །དྦྱོར་བ་ནི། གང་ཆག་དོན་དམ་ 


> 
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ཕུང་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ 


'སུ་ཡང་མེད་བཞི་ཕྱིར། ' བུང་བུའི་དྭ་ 
བཤིན་ནོ། །གང་ཟག་འཁར་བ་བཀག་མོད། འོན་ཀུང་མངོན་པར་ 
ཞེན་བས་སླང་ཨང་གང་ཆག་འཁེར་བང་འདོད་ན། ག་ལས་འཇིཊ་ 
མེད་ལས། ཇ་བཅས་བཞམ། ཉེ་བར་ལེན་ 
བམེད་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་འཁོང་གང་། ཉེ་བང་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་འཁོར་བང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མའི་ཉེ་བང་ལེན་པ་ནས་ཕྱི་ 
༣ི་ཉེ་ཐང་ལེན་པར་འཁོང་བང་འདོད་དགོས་ན། དེའི་བར་སྐབས་ 


་མེད་པ་ 


གང་ཟག་ཞབའ་ 
སྤེད་པ་མེད་ན་ཉེ་བང་ལེན་པ་མེད་ཅིང་། ཉེ་བང་ཁེནཔ་མེད་ན། 
གང་ཟག་དེ་གང་ཞིག་ཨིན་ཅིང་། མེད་པ་ 


ཞེས་གསུང་ངོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟང་ན། སྔ་ 
ང་ལེན་པ་ནས། ཕྱི་མའི་ཉེ་བང ལེན་པར་འཁོར་བ་ན། 
ལེཊ དགི 


བར་འདིར་སྲིད་པ་ཡང་མེད། ཉེ་བང་ལེན་པ་ཡང་མེད་ན། གང་ 


ཟག་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་འགྱར་རོ། ˆ །གང་ཟག་མེད་ན་ 


ཡང་གང་ཟག་ཅི་ཞི་ 


ག་འཁོར་བར་འགྲང། བང་དཱ་ཐང་མ དོནི་ 
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སྔ་མའི་སྲིད་པ་བཏང་ཐར་མ་དོ་འཞི་སྲིད་ཕ མ་བླངས་པའི་ཐང་། འདིར ” 


སྲིན་པ་མད་པར་དྲལ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ ན་གནས སོ། །ཤེས་རབ་ 


འཁོར་བ་བོ་ཞི་གང་ཟག་དེ་མེད་པས་ན ཤཊ་ཐོ་ཀྲ་ཞི་ཞིཀ་ཞཁོའ 
འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ཡང་ཆིག་དེན་༔ སློབ ༼དཔོན་ལེགས་ཝྡན་ 
བྱེད་དང་གཅིག་ལ། འཕྲེས་དོན་ནེ། འདྭ་ 


ཕྱི་མ་སྙེས་པ་ ན་སྔ་མ་འཁོར་ 
༈ཞེ་ན། ཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག ཏུ་མི་ཞཐད་དེ། 
འྲབས་བྱཞི་དངོས་བོ ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་ 
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པའི་ཐ སྙད་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་འགྱང་དོ། །ཕྱི་མཞི་རྭས་སུ་སྔ་མ་མ་ 
ཞིག་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། སྔ་མྱི་བྲ་ 
སུ་ཕྱི་མ་སྒྱེས་ཕང་ཡང་ཞགྱང་ཧེ། སྔ་མ་ནང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
ཅི་སྟི་གཞན་ཡིན་ནོ 'ཞེ་ན། སྔ་མ་གཞན་འཁོ་བས་ཕྱི་མ་གཞན་ 
འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར། འཁོད་བང་འགྱུར་ན། སོ་ཧྙེ་འཁོར་ 
བས་གཞན་དྲག་བཅོམ པ འཁོར་བར་འགྱད་བ་དང་། མར་མེ་གཞན་ 
ཞབར་བ་ན་ཤི་བའི་མར་མེ་ཡང་འབར་རོ་ ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱཆ་རོ། | 


གལ་ཧེ་སྤེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མནི་རིགས་པནི་་ 
།ཚུངས་ལ། གལ་ཏེ་གང་ཟག འཁར་ཞེ་ན། །ཞེས་ 
བ་ནས། ང་ཅི་ཞིག་འཁོར་ཐར་འགྱུར། ` ° །ཞྲེས་པའི་བང་ 
སྔ་མ་བཞིན་དྭ་འཆན།  འབྲེས་དོན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་ 
བདང་ནས་འཁོར་བའམ། མ་བཏང་བར་འཁོར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཐར་ད་སྲིད་པ་མེད་པར་བྲལ་བང་འགྱང་ལ། ཅི་སྟེ་མ་བཏཇ་ 
བར་འཁོར་ན་སྔ་མ་མིའི་བུང བོ་མ་བཏང་བར། ཕྱི་མ་ལྷའི་ཕྱང་ 
བོ་བཟུང་ཐས་བདག་གཅིག་གཉིས་སུུ་འགྱུར་རེ།  །ཅིག་ཆར་གཏེང་ 
ལེན་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། གས་གཅིག་གིས་སྔ་མ་གཏོང་ 
ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱི་མ་ལེན་ན་སྔ་མ་བཞིན་རྭ་བདག་གཉིས་ ° ” 
སུ་ཐྲལ་བང་འགྱུར་ལ། _ དག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཏོང་ལེན་ 
ཅྱེད་ན་གཏོང་ལེན་དངོས་ཐོ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆད་མཐོང་བ་མིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་གཞོན་ལ། ཡ་གཅིག་གིས་ 


ཆ་ཤས་གཅིག་ 
གགོསགེསཅི་གོ། ཉཱ ག་གིས་ཕྱི་མ་ལེན་པས་བདག་ཆ་ཤས་ 
དུ་མ་ཉིད་ཐྲལ་ཐར་འགྱུང་] རོ ་ཞེའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགག་ 
དཱ ་་ འ་ མེད་ལས། འདཱ་བྱེད་མ་ངན་འདན་བང་ནི། ། 
།སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་འངའ་བར་ཡང་། 


།ཞེས་བྱ་སྟེ། ` - འདུ་བྱེད་དང་ 


སེམས་ ཅན་ ཅན་མ ངན ་འདའ་བང་ཡང་། 


འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་་ཉིད་མེ 


ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་ཞདའ་བང་ནེ། ཇི་ 
ལྟ་བྱང་ཡང་མི་འབྲད དེ། དོན་དམ་བར་མ་ སྐེས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 


བ་ནེ། འདྭ་ རག་བཞབས་དོན་ཏབ་བཅྲཾ་བ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
སྕ༈=་ཁེ་ཧྲ་བནི་བྱིབཾ།= ཤཕྱི་རྔོལ་གྱི་སྭ་བཞྟེན་གོ་ཌ་ཁཏག་བ་བྱེ 
ཐན་ལས་ཞདའ་བར་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཨང་ཇི་ལྟ་བུར་ཨང་ 
འཐད་པར་མེ་འགྱུར་ཧེ། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་བཅིངས་གྲོལ་། ་དགག་ ་བ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། བ་ 
གོལ་ནི་ཡོད་དེ། འདཱ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་སྔང་བཅིང་བ་དག་ཤྱིས་ 
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ཅར འདུ་བེད་ནསས་ཆོས་ཏཱཿ། སྔང་མི་ 

ཆིང་ཞིང་ཕྱིས་ཀུང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། „ -སྐེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གང་སྐྱེ་ཤ ཉི་ཆོས་ཉན་ནྱི། 
གྲུབ་མ་བྲག་ཏུ་འཇིག་པས་བཅིང་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་ཨོད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་ད་མེད་དོ། ` 
ཡང་མི་འཆིང་ཞིང་གོལ་བང་མི་འགྱར་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔས་ཕྱང་པོ་ 
སྐོགས་ལ་བཙལ་དུ་མེད་བའི་བྱིར་ཞེས་བཤད་དོ།. །བྱད་དྲ་པྲ་ཁི་ 
ཧ་ལས། ཆིག་ཀུང་སྔ་མ་གཉིས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་མཐུན་ལ། 
ཆིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། སྔར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་ཁ་འ།ཁོ་ཿ ར་ཞདས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ། སེམས་ 
ཅན་ཁ ཡང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མི་འཆིང་ གྲོལ་བང་མི་འགྱར་- 
ངོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་སྔ་མ་འདུ་བྱེད་ལ་འཁོར་ 
འདས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ། ཞདཱ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མི་ ཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་ 
འགུང་ཧེ། ནག་མི་ཉག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེན་བསྟན་བཞི་ཕྱིར་དོ། _ ། 
ཟླ་བས་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ཞེས་པ་ཁདཱ་བྱེད་ལ་འཁོད་ཞདས་མི་ 
འཐད་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འཆད་དེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལེཊ་ 
ལྡན་བྱེད་དང་དོན་གཅིག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་ལས་ནི། - རྟག་ 
བ་དང་མེ་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པཞི་སེམས་ཅན་ཉིད་འཆེང་ངོ་་ཞེ་ན། 


ཞེས་པའི 


རྩོད་པ་འགོད་ལ། 


འགོད་དོ། །ལན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ག 
ལེན་པ་ཉིད་འཆིང་བཞི་འཆིང་བྱེ་ 


ནོ། །གཉིས་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐངས་ 
གང་ཞིག་ །འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ་མེད་བས་སོ། །གཞན ཨང་གལ་ཏེ་ 
བཅིང་བར་བྱ་བཞི་རྫ རོལ་: ་ནཾ། འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཆཊ་ གས་ཡོད 


ན་དེ་ས་ འཆིང་ལ་ངག་པ་ལས། སྔ་་ ་རེལ་གྱི་ 
བ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། སྔ་བོལ་གྱི་འཆེང་བྱེ་ མེད་པའི་ཕྱིར 
ཏེ་སྔ་རོལ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ལྷག་མ ནི། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པའི དེགས་ 
བས་བསྟན་ཧེ། རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། །མ་བཅིངས་ཐང་ 
ཨང་འཆིང་མི་འགྱར། །བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པར། ། 
འཆིང་བཉིན་ཤེས་པར་མེ་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྦང་རོ། །ཤེས་ངབ་ 
སོན་མེ་ལས་ནི།  གལ་ཏེ་ཉེ་བར་མེན་པ་ཉིད་འཆིང་ན། ཉེ་བར་ 


།ཉེ་ཐང་ལེན་བཅས་གྲོལ་མི་7 ལོ །ཞེས་འཆད་ 
༈ རྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཉིན་ནོ། །གྲོལ་བ་དགག་པ་ནི། ག་ 
ལས་འཇཆིགས་མེད་དང་། བུད་དྷ་པཱ( ལི་ཧ་ལས་ནི། རེ་ཤིག་ 
བཅེངས་པ་མི་གྲོལ་ཧེ། །བཅིངས་ཟིན་ པན ཕྱེང། མ་བཅཉིངས་པ་ 
”མེད་ 
ྦ 


ཡང་གྲེལ་ཐར་ །ཞགུར་ ་ཧེ། 
བཅེངས་མ་ 
གོལ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ 
ོང 


པད་འྱགང་དོ། 
གང་ལ་ཉེ་བཞི་གྲོལ་བ་ཉིད མེད་པའི་ཕྱིང་ 
མ་རམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཤེ 
བཅེངས་པ་མེ་གོལ་ཏེ། 

འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་བཞིན་ནོ། 
ཞྱ་གར་ཧེ། ཟཅིངས་པ་མེད་ 

ཁས་གྲོལ་ཐར་ འགྱར། མི་སློབ་སེམས་ནཾ་སྐ་འགྱང་བ། །སྒྲེབ་ 
པ་ལ ནི་རྣམ ཧྲོལ་འགྱང། །ཞེཿ ཀྱུང་བས་ བཅིངས་བཞིན་པ་ 


སསུམ་ཏ བ་གཞན་གྱི་ཉིས་པ་སྤང ༤་བ་ལ། ཏཧོམ་འོདརི་ིག།ོཊ 


བ་མེད་པར། 
ནི་བདག་གི་ཐོབ་བྱར་' 
བླང་པ་འདོད་པ གང་དག་ 
`: ༨: 


འཇིན པ་ཆེན་པོ ཡེན་པའི་ཕྱིང། ག་ལས་འཇི་ ཇིགས་མེད་དང་། སངས་ 
རྒས་བསྐྱས་ལྟར་ན། འཁོར་བ་བོ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོ་ཡོད་ 
དོ ཞེའམ་ལེགས་ལྡན་ 
ཅན་དང་གང་ཆག་ལ་བཿ 
བླས་བ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དེ་ལ་འཁོང་བ་ཅི་ཞིག་ 
བརག་ཧཱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། མེད་པར་ཐལ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག་དྭ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་གང་ལ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསར་དུ་བསྐེད་བཞང་མེད། འཁེར་བ་གསར་ 
ད་གསལ་བར་བ་བཞང་ཡོད་པ་མིན་པནི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་དོན་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་མིང་གེ་སྒོ་ནས་དོན་བརྫུ་བ་ནི། དབུ་ 


མ་རྩབ་ལས། བ་ 
ད་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 


ཧཿ ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་བའི་རབ་ད་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་ 


འྲགས་བུའི་འབྲེལ་པ་ོད པའི་ཕྱིང་ངོ། 'དླ་བ་། ཿ སེམ འཁོར་ 


བཿ བྷ་སོནཿ གེ། ལས་དང་། ཞཐབས་བུའི་འཐབེལ་བ་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ¡ གཉིས་ 
དུ ”བརྗོད་པ། 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
'མདོང་བསྟན་པ་དང་། ཁས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་ཉིད་མི་དགེ་བ་ལས་ཁེགས་པང་སྡོམ་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ད སཱ 
བྱམས་པའི་སིམས་ཏེ། གསུམ པོ་གང་ཨི་ 
ནི་འདི་དང་གཉན་དུ་འབྲས་བུ་དག་གེ་ས་ཐེན་ཡིན་ 


གཉིས་ཐ་ཁས་ཀྱི་དདྱེ་ཐབཤད་ཕྲ་ཝ།;- ཆ་དང 


བྱམས་སེམས་ནི་ 


དེ་ཁ་ལས 


འདོད་ལ། 


གང་བསམ བཞི་ལས་ཞེས་། 


པའི་ངོ་བོའོ། 
བཞིན་དྭ། བར་མ་ཁུས་ བོད་པ ལས་ཐོབ་ 
ནི་གཙུག་ལག་གང་ལ་སོགས་པ་། དགེ་། ་འདུན། གོ 
ལས་བྱུང་པའི་བསོད་ནམས་དང་མི་ དགེ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁང་པ་་ 
ལ་ཕོགས་པ་བྱས་པའི་ བསོད་: ཁའ མ་ཡིན པའི་ལས་ ་སོ། །ཐམས་ 
ཆོས་བདུན་པོ ་ནི་ལས་སུ་མངོན་་ 
།འགྲེལ་པ་གཞན་གསུམ་ 
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ལས་ནི། མེ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་ཐེབ་ཅེས་པའི་དོན་དྭ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བལ་ཧེ་ལས་དེ་འྲབས་བྱ་སྨིན་པའི་དྭས་ 
ཀྱི་ཐང་དྭ་གནས་ན་ རྟག་པར་འགྱར་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་ 
པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །གཞཾཿ ་ཧེ་འབྲས་བྱ་མ་། སྐྱེས་ཿ ་པའི་སྔ་ངོལ་ 
དུ་འགགས་ཟིན་ན་ཕྱིས་ཞབྲས་: ཟི ྨ 
བང་བྲལ། 


༥མིན་པ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ 


འདི་རློབ དབོན གསུམ་གྱིས་དབུ་མའི་རེགས་པར་ ་འཆད་ལ། 
ཟླ་བས་ནི། ཟུང ན་གནས་པའི་རྒོལ་བས་ 
གསུམ་པ ཉེས་སྤོང་གི་ཁན་དགག པ་ལ། གཉ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཧེ། མདོ་་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། རྟག་ཆད་སྤོང་ 
ཚུལ། _ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་བཞོ། །དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ནེ། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲད་དེ། 

སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་ཟུ་གུ་དང་ 
རུང བེ་སྡེཉ་ཐནི་ཀུན་གངོ་ཡིན་བཞི། ས་བོན ལས་མངོན་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་འབྲས་ བྱ་འབྱང་བས་རྗེས་འགྲོ” ་གུབ་བོ། ། 
ས་བན་མད་ནྭུ་གུདང་ཐྡོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཟུན་དེ་ཨང་འབུང་ 
བང་མི་འགུར་བདི་བྱིར། ཞྡོག་པ་གུབ་ཐོ། །ཆད་བའེ་བྐོན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་ན། ས་བོན་ལས་སྡོང་བྱ་དང་ཀྱུ་གྲྭ་ལ་ 
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དེ་ལས་འྲས་བུ་བདེ་རྩྭ་ག་ 


།སེམས་པའེ་ཁས་ལྟ་བུ་ 


གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་ 
རྣམས་ནེ། །དཀང་བོ་ལས་ཀྱི་ཁམ་ བཅྱ་སྟེ། 
འདི་གཞན་དུ། - །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའོ། 
བྭ་ཝང་རོ། ..།ཟླ་ཐ་ཨང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། : །ཧྱེ བྲག་སྨྲ་བཞི་ 
ཚུལ་ལ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་བྗཇོད་པ། རང་གི་ཞདོད ཚུལ་བཞག་ 
པའོ། །དང་བོ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་བཞི་ཆང་གྱི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ས་ 
བོན་དང་རྱུ་གྭ་རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་དཔེས།  ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉྟག་ཆད་ཀྱི་ 
སྒོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་བརྟག་པ་དེང་འགྱང་ན། - འདི་ཕྱི་དང་ཞགལ་བའི་ 


95 


ཉིས་པ་ཆེན་པོ་མང་བོར་འགྱར་ 


ས་བན་ལས་ནས་ ་རུ་གུའི་ 
ལས་ས་ཁུནི་སྐུ་གུནི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབུང་། 
ལས་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་དང་། མི་དགེ་བཞའི་སེམས་ལས་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་འྱབྱང་བ་དང་། སྔར་མེར་སྩེས་པ་ཕྱིས་ཀྱང་ 
མི་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་བྲལ་བ་སོགས་སྐོན་མང་པོ་གནས་སོ། །ས་ཀྤུག 
ཆོས་མཐྱབུན་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་གྱི འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་ 
ནི།། ཆོས་མཐུན་པ་ཞེས་མ་སྨོས་པར། ས་ཐོན་ལས་སྱུ་། 


ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལྟར། དགེ་བའི་སེམས་ལས་དགེ་བའ་སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་དོ། ཏཱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
”ཀྱི་བརྟག་པ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ལ་འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། 
་བཤད། དོན་བསྡུ་བཞོ། །དང་བོ ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་བྲོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
བའི་རྟག་ཆད་སྤོང་བཞི་བཏྟག་པ་གང་ཞིག །འཐད་བའི་ཚུལ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རབ་ཏུ་བརྗད་པར་བྱ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཆུད་མི་ཟ་བཞི་དཔེས་བསྟན་པ། དྲེི་བ་དང་རང་བཞིན་བསན་པ། 
དབང་རྒྱ་གང་དུ་གཏོགས་པ། སྩེ་ཞགག་བྱེད་པཞི་ཚུལ། ངོ་བོ་འི་ 
སྙོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན་བའོ། །དང་པོ ་ནི།  ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱེད་ 


ཁ་ས། 
བཞིན། 
ལྟར་བྱ་ལོན་དབ: 


ལས་འགགས་སྦུ་ཟིན་ཀྱང་ནོར 
དྭ། ལྔས་ཀྱི་འྲབས་བྱ་མི 
ཞགྱུར།ཇོ། །གཉིས་བ་ནེ། 
དབེ་བ་ལས་གསུམ་དང་། 
བ་བཞིའོ། །དེ་ 
བའི་ཁས་ཀྱེ་ཆུད་མི་ཟ་དགེ་བ་ཡིན་ན 


དང་བྲལ་བ: 
གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མཿ 


བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོ་ན་ཇི་ཆྟར་ཞེ་ན།  སྒོམ་བའི་ཡམ་གྱིས་སྤང་བར་ 


བྱབ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཀུང་གི་སྒྲ་ནི 


མ་ཕྱེར་ཞོང་དང་།» ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྔོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག་ལས་ཞཇིགས་མེད་དང་། ལིགས་ལྡན་བྱེད་དོ།། 
ཟླ་བས་ཁམས་ལས་ཞདའ་བའི་ཚེ་ཡང་སྦོང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བུད་ 


ཁས་སྨངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ཨེས་ཝས་ཀྱི་འྲས་བུ་བསྐེད་པར་འགྱུང་རོ་་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ 
བདེན་པ་མཐོང་ 
འབྲས་ 
ས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་”ཊ" 
ཆླ་བས་ལས་སྨངས་ཀུང་སྤང་བམ་ 


སུ་ནི་བྲལ་ཐར་ཞཿ 


བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཞཕགས་པ་ཐོབ་པ 
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བར་འགྱང་རོ། །བཞི་བསྱེ་འགག་བྱེད་བའི་ཚུལ་ནེ། 
བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས ལ སོགས་པའི་ཁམས་སུ་མཚུངས་ པབ 


མ་ཡ 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉེ 


"ནི་ལས་ཀི་གྲངས་དང་ 


བསམ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
།ལས་རྣམ་པར་རྫཾན་ 
།གཞན་གསུམ་ལས་ནེ། 
འདིའ་ལས་ནེ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གམ། 
, ± པ་གཉིས་བོ ་ཀུན་གྱི་ལས་དང་་་ 


བང་འབྱང་ཞིང་། ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ “ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །འགག་ཚུལ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་དེ་ནི། རྒུན་ཞུགས་ལ་སོཊ་ 
པའི འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་དང་། ཤེ་བར་གྱར་ན་ 
འགག་པར་འགྱུར་བས་འགག་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྟན་ནོ། །ལྔ་བ་ངོ་ 
བོ་འི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། ཆུད་མི་ཟ་དེའི་རྣམ་པང་དབྱེབ་ 
ནི་ཟག་མེད་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ “ 


ཆད་པ་ཡང་མེན་ལ། འཁར་ཐ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོང་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་མེན་ནོ་གསུང་ངོ། . །ཟླ་བས། ་ཉིད་ 


མེན་ཧེ། རང་ ཏྭ་བ་ཏཌ པ་མེན་པ 

ཟེ འགྲོ་ 
-. རྟག་པ་ཡང་མིན་ཧེ། ཇོ བོ་མི་ 

གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ།.. །ཏྱད་པར་བཞྲི་ལྡན་གྱི་ལས་རྣམས་ 


ཆུད་མི་ཟ་བནི་ཆོས་སངས་རྒྱས ཀྲེས་ནེ་བས 


ཉིས་སྤོང་གི་ལན་སྟོན་པ ནི། ད་ 
བཞི་ཚུལ། ཤི བྱིད་ 
བརྗོད་( །བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག _ །བྲ་སྙད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བཞག་པཞི་ཚུལ་ཁོ།_ དདང་པོ་ལ། ༩ 


གྱིདྐོན་ནེ། ལས་ཨོད་ན་རྣམ་པང་ཕྨིན་པ་དང་འབྲེལ་བས་ 
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ཀྲུས་ག ཿ ལས་ ཤྲ 


།ཞིན་ནི་མི་འགྱར བཞི་ཕྱིང་རོ། ། 
རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་ 
་ལས་མ་བྱས་པར་འབྲས་ 


ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་བོར་འགྱུང རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་ 
*; ས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མ་བྲས་པའི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་ 


| 
སྨིན་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་བོར་འགྱང་ཞེས་བ་ཙམ་ལས་མི་” ྦ 
སྣང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཚངས་བ་ ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 


པའང ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་བ་སེགས་ཀྱི་སྐྱོན་དཱ་ཐྲལ་ 
ཞགྱར་ཧེ། ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐེབ་ 
བཞི་ལས་མ་བྱས་ཀྱུང་ཨོད་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ 


ལས་སོ། །བྱད་དྷ་བ་ལི་ཧ་དང་།  ཟླ་བས་ནི། ཚངས་སྦྱོད་ 


ཆེ 
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ལ་གནས་བཞང་ཚངས་སྤྲོད་ལ་གནས་པ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་སྟོཌ་་ 
ཀྱི་སྒེ་ནས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་ལས་དང་ 
ཚོང་ལས་ལ་སོ་བ་བེད་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ ་དང་ཡང་འགལ་་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ཞིང་ལས་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཞོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་སོ། །ཤེས་ངབ་སྒོན་མེ་ 
དང་། ཟླ་བས་ནི།  འཇིག་ཏེན་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བྱ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྐྱལ་བའི་བྲ་སྙད་ཐྲམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བང་འགྱང་ * 
བདྡཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་འདི་ 

བསྟོ ནཊསྭ་ཏི་དགཱ་བཞི་ལས་བེ རར ་་ ་གཅོད་ 


དང་ཡང་དཱ་རྣམ་པར 
བརྙིན་གྱིས་གནས་པ་དེནི་ཕྱིར། ཤེས་རབ སྨོན་མེ་ལས། ཕ་རོལ་ 


བོས་ལས་བས་སུ་ཟིན་ཀུང་རྣམ་སྨིན་སླར་མི་བསྙྱེད་དེ། 
བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱད་ཟིན་པའི་དབང་རྒྱ་བཤེ 
དམ་བར་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་བས་ལན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསུངས། 

གསུམ་པ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་ཉིན་མོངས་ 
བ་དགག །ཞྲབས་བྱ་རྣམ་སྨིན་དགག - །ཁོངས་སྤྱོད་བ་བོ་དགག་ 
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པའོ།། །དང་པོ་་ནི། ལས་ནི་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རླུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་འདེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བཞི་བདག་ཉིད་ཨེན་ན། 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྔང་ 
སེ་བ་བཀག་ཟིན་བཞི་ཕྱི་ རབ་བྱེད་དྲུག་པར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ངོ་ཐོ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཞོག་ནས་ཀྱང་འགོག་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དྭ། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། །ཕྱིན་ 
།དེ་དག་རང་བཞིན ལས་མེད་དེ། ། 
་ཡང་དག་མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཞིས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །བུད་དྷ་བ་ལེ་ཏ་དང་། ཟླ་ 
བས་ ངས་ཕྱི་མ་འགོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་པར་ 
ཡད་པ་མེན་པར་འདོད་ན། །དཏྲོད་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་པར་ 
རྨྱས་པས་ན་ལས་མེད་བར་བྲ། ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཞགྱང་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ། འྲབས་བྱུ་རྣམ་ 
སྦིན་ཡོད་པའི་] 


ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ ་གུབ་ 


ངོ ་ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང། ཤེས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། ལས་དང་ 
ཏོན་མོངས་བ་དག་ལུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ད་བསྟན་པ་ནི། ཐྲ་སྙད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ད་འདོད་བ་ཨིན་ན། ་འོ་ན་ནམ་མྨིན་གྱི་ཝུས་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་གསུང་ཇོ། །བུད་དྷ་པཱ་ཁི་ཏ་ 
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ལས་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ནམ་མྨན་ཧྱི 
ལུས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཇོ་བོ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་( ཞབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཁུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དྭ་བསྟན་པས་སོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བས་ཆིག་ཀང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་: ངོ 
མི་སྣང་ལ། ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་ལས་ནི་ཡོད་ 
ཡིན་ཧེ། རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་བོ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། མ་རིག་བས་བློ“ 
ོསཀི་མགབསྒབས་པའིརེ་བ་སྲེདཔནི་ཀུནཧ་བྱོང་བ་དང་ལྡན་བ་ 
གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཟ་བ་བོར་བསྟན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་ད་ཐོག་མ་དང་ 
ཐྲ་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་རིག་བསྒེབས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། ། 
སྲེད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ 
འདྲི་བྱས་ན་ཏོད་རང་ཉིད་ཀིས་དེནི་ རྣམ་བར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་] ༡༨༩ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྔིན་ཟ་བ་བོ ་དེ་ཡང་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྔར་དེ་ཡང་མ་ཡིན་བཞི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། ཞེས་ག་ལས་འཇིཊ་མེད་གསུངས་ 
ཏེ། གཞན་གསུམ་ཡང་དོན་གཅིག་གོ། འོན་ཀུང་གཞན་ལས་ལུང་ 
གི་ཁུངས་ཇོས་གཟང་བ་མི་ སྣང་ངོ་། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་། གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཡོད་དོ 
ཞེ་ན། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 


ལས་འདི་ནི་རྐྱེན་བཀག་བས་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡེན་ཞིང་། 


ན་བས་རྐྱེན་མིན་ལས་བྱང་བང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་] 
སས་བ ་ཡང་མེད་པ་ 


| དོན་མཐུན་པར་བཤན་པནི།- གལ་ཏེ་ལས་ 
དང་བྱེད་མེར་ན། : །ཁས་སྙེས་ཞབྲས་བུ་ག་མ་ཨོད། 
'ཡོན་མིན་ན།  ཟ་བ་ཐོ ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཟླ བས་ནི། 
ཞས་ཡོད་ན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་ཝས་འབྱུང་གྲང་། །དང་བོ ་མི་འཐད་ 
དེ། རྐྱེན་བརྟག་པར་བཀག་ གཉིས་བའང་མི་ 
འཐད་དེ། ; ལས་ད; ཟིན་པའི་ 
ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིང་ 
ལྷག་རྲ་སྔ་རྲ་བཉིན་ནོ། 
ནི། . -གཁ་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་རང་བཞིན་ཁྲེད་ན།. . )ཏྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཇི་ལྟད་བཞག་ཅེ་ན།.... ཟླ་བསྲ།... ཇི་ལྟར་སྟོན་ཁྲས་རྫྭ་འཕྔཝ་ཕུན་ 
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སྲུམ ་ཚོགས་༔ ་པའི་་ ་པཱོབས་ ཀྲིས་རྩ་བཞི་སྤལ་པཿ སྤྲལ་ཊེ ཞིང་། = - 


་པ་བཞིན་ནོ། རྣམ་པར །། དཔེར་ན།- སྤྲལ་པས་ 
སྤྱུལ་པ་གཞན་ ཞིག སྨྱལུ་པ་མཛད ཞིན་ནོ། 
ཤེས་ཆུག་སློན་མེ་ཁས་ནི། ཇྫི 
འཕྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ས། 


ཆུ་ 


།ཞྲིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ,] 
ཇྲི ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུ་ སུམ་: ཆོགས པའི་མཐྱ་། ་ཨེས་ བཱ པ་ 'སྟོན་ ྟ 
བྱེད་པས ཤར ྩ་ 


མེད་པཞི་ཕྱིད། ལལ 
སྦྱལ་བ་གནན་ཞེག་སྦུཝ་བ་མཛད་ཐ་དེ་ 
བཉིན་ནོ། . །དེ་ལྟང་ན་ཏོན་མོང 
བསྟ་ནས་ཏུངཐེད་ཧོཏངཏཱ 
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ལམ་དང་འདད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས བཤད་དོ། །ག་ལས་འཇིཊ་ 
མེད་ལས། གཟུང་ལས་མི་སྣང་། བུད་དྲ་བ་ལི་ཏ་ལས། སྦྱལ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱལ་པ་དང་། ཡང་སྤྲ། ་། དྲི་ཟའི་གོང་ 
ཁྱེང་དང་། སྦིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། དཔེ་དྲུག་བཀོད་ 
ནས་བྱེད་བ་བོ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལུས་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྱོང་བ་བོ་དང་། དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱང་ 
རོ། །གསུམ་བ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བོན་བཅྡུ་བནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། 
ལས་དང་འབྲབས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཧྭ་བྱེད་པ་བཅུ་བདན་ 
པའི་རྣམ་པར་གཤད་བདོ།། །། 
ཧཿ བདག་དང་ཆོས་བརྟག་བའི་རབ་ཧྭ་བྱེད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་ 
པས་མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གི་ཆེག་དོན་རྒྱས་བར་བཤད། །མེང་ 
གི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་མདོའེ་ 
འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་། 
ཆོང་བ་ནི་བདག་དང་བདགིས་སྟོང་། ཞེས་སེགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རབ་ཧུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་དམེགས་པ་འདེ་དག་དེ་།ོ ན་ཉིད་མ་ཨིན་ན། དེ་།ཁོ་ནའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གང་། གང་གིས་ངེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱར། 
ཞེས་འཆད་ལ། ཤེས་རབ་སྒྫོན་མེ ལས། འདུ་དྱེད་རྣམས་བདག་ 
དང་བདག་གིས་ཏྟོང་བ་ཉིད་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའིདོན་དྭརེབ་ཏུ 
བྱེད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད། གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ 


ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནཾ་གང་ཡིན། 
པར་འགྱར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
བཤད་དོ། །གཞུང་གི་ཆིག་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད བསྟན་པ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་སློབ་པཞི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོལ། བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་དགག་པ། འཇིན་པ་ཟད་པས་གོལ བ་ཐོབ་ཚུལ། ཁྱང་དང་ 
ཞགལ;བ་ སའ བའོ། :ཤདང་ཤི་།༩× ༣ ཀ་ ་ལས་། ཇིས མེད་ལས་ ནེ 


རྟོགས་པར་ཞགྱད་རོ། 
ཕུང་བོ་བདག་ཡི་ན་ན། 
འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ ` 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་བཐྲལ་བར་འགྱར་བས་རྟག་པར་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འབྲད་པ་དེའི་ཕྱེར། 
ཡིན་ན། - བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་འཆད་དོ། | 
བུད་དྷ་བཱ་ཁི ཏ་ལས། ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ 
ཉིདདཱལྟ་བ་ནི་དེ་ཁོ་་ཉིད་ཀྲི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ ཁ་ན་ཉིད་ཀྱེ་ 

བ་གོམས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཉིན་དྭ་རྟེགས་པས 
རྟེགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས། བདག་ཨོད་མེད་སོ་ ་སོར་བརྟག་ 


ཕུང་ཐོཿ ཌམས་། ་ལས་ 
ཁཾ ་དང་འཇིག་ 


སྫ་མ་བཞིན་དྭ་འཆན་དོ། ` ། 
བདག་ཏུ་ འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
! བྲམ་ 
།གིར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ཉེ་བར་ལེན་ 
བདྲི་ཕང་བྲོ་ཝ་ཐོ་འདི་དག་ལ་ཡཿདག་བོང་ཇེས་སུུཁྷ་།ཞོ་ཁྲེས༔ 
གསུངས་སོ། །བངག་ “ཡུཝ་བུང་བོ་ལ་བདག་ཡོད་མེན་ 
བཉགས་པ་ན། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བས་ཕུང་བོ་ལ་ 
བདག་ཡོད་མེད་ཀི་བཏག་པ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་བྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཕུང་ 
བོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། 

བདག་མང་བོ་ ་ཉིད་ད་ཐྲལ་བང་ཡང་ཞགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི།ཌ་གཟུཿ 
སོགས་འདུས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། - བདག་མིན་ཏེ། ` སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། “ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་པུང་བོ་འི་མཚན་ཉིད་གྲརཊ་། 


ཟེ་གང་དག་བདག་གམ་བདབ། 
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སུ་ཅུང་བ་སེགས་མེད་པར་༔ 

འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཐཿ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གཉན་ད་རྫས་སུ་གུབ་བ་མ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མོ་གཤག་གྱི་བུ་གཞིན་ཞོ། །བྱཾ་ངོལ་བ་ 
ཞགན་ཞིག་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་བོ་་ཞེ་ན། བདག་གི་སྨྲས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྦམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བ་མིན་ཧེ། ་རྫས་ཡཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། , བྱམ་པ་བཞིན་ནོ། བདག་ཅེས་བ་ནི་སྙིད་ ་པ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིད་བདག་ཅེས་བྱ་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཿ ་བཏགས་ནས་བདག་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས ་དྭལ་བ་ནེ་དགེ་བ་ སྟེ།། 
དྭ་བ སེམས་ཀྱིས་བདེ་བྲ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ནས།༢༥ མདོ་ 
སྡེ་གཞན་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། 
ཞིག་མགོན་དུ་ཞྱགར། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་ལེགས་དལ་བས། ། 
མཐཐོ་རིས་དག་ཀུང་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྲོ། | 
འོ ༡ ཊིསབ་བཏལ་ཨིཉ་པས་ས་ཞིག་འཏྲག་ཐལ་བརྲ། 
འགྱུད: ་ངེ་; ་ཞེ་ 'ན། 
བདག་དུ་མཇོན་པ 
རིགས་: པས་བདག་ ་ཡིན་ ཞན་བརྟགས་པའི་ཏྲོཿ ཁོར འཆོག 
ཡང་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །ཕྱི་དངཞཐིག་བ་ཏག་དུང 
ཐལ་བར་ཞའགྱར་བ་ལས། ཕུང་བོ་བདག་མེན་༔ 
བཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཀ་བ་བཞིན་ནོ། = །གལ་ཏེ་ཕུང་ཐྦོཿ 


བས། 
དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རོ། ° ”ཟླ་བས་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། །རོག་ནས། མ་ 


ནམ་ར་ཁའི་མེ་ཏབ 


ཨིན་ན། །སྐྱེ་ 


བར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་དོ། 
བོ་རྣམས་ལས་གཤན། །ཞེས་སོགས་ལེགས་ལྔ། 
གཅིག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཧུ་ན། གཟུགས་ལས་རྣཿ 
བགཉན་དྭ་གྲུབ་པ་ལྷང། ཕྱང་པོ ལས་གཞན་དྭ་གུབ པར འདོད་ན། 
འགྱུར་ལ། 


ཕུང་བོ་ལས་མཚན་ 


ཁས་སེམས་ཐྲ་དད་ དྭ་བཟླང་དྭ་ཡོད་པ་ལྟར། 
ཤིག་དུ་བཟུང་ ཡོད་ཐར་འགྲུར་རོ། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་དང་། ཟླ་ 


བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། བདག་ཉི་ 


བར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དྭ འཆད་དོ། །བདག་ 
དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིཾའཆད་ཚུལ་ལ། བ་ 
ལས་འཇིགས་མེད་ལས། ཇི་སྐད་སྨོས་པཞི་འབྲས་བྱ་བསྟན་པ་ནི། 


211 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཕུང་བོཿ། 
དང་བདག་གི་བ་ཞི་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ལ་ང་ཡིང་འཇིན་པ་མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ་བས་བདག་དང་ 
བདག་གི་བཞི་ཐྲ་ སྙད་ཙམ་མ་གཏོཊ་པ་ཞདས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་པནི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ ་འི་བྱང་སེམས་ 
བོ་གང་ནག་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་བར་མེ་། 
ཅི་སྨོས།: ང་དང་ང་ཡིར་འཇིན་ཕ་་མེད་པ་ལ་ 


ར། 


བ་ཡོད་པས། བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཇར་འཇིན་བ་དང་ང་ཡཇ་ 
འཇིན་པ་མེད་བའི་རྣལ་འབྱོང་ ་བ་གང་ལ་བདག་ཧུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ 
རཾ ེ་གས་མེབམེདབཞིབྱར།དེས་ན་གཟེ་ 
་འཇིན་པ་མེད་བའི་རལ་འབྱོང་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངྤ ཤོ་འརྙཉྲ་བཀྲི་ོཔརྟལ་བོ་འིན་ 


༦ 
སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྲང་ཆིཕ 


གཉིས་། སྔ་མ ་མ་བཞེན་ད བཿ བཤད་ནས། 


དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ ཌ་བཤན་ཚུལ་ཨང་སྔ་མ་ནང་མཐུཉ་ཞོ།-་ཀཐཉིས་ 
་པ་ཆཟད་པས་ ”་བྲོཝ་ བ་ཐེབྲ་ ་ཆུལ་ལ། ག་ལས་༔ ་འཇིགས་མེད་ 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཉན་བྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ོ 


212 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བྱ་བཤད་པ་ནི། 
ནང་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་འཇིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉིད་ལ་བདག་གིང་ 

ང་པ་དག་ཟད་ན། འདོད་པ་དང་ ཧེ་ཐར་ལེན་པ་སོགས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་འགག་པར་འབྱུང་ཞིང་། འགག་པའི་ཚུལ་ནི། 
གང་ཆག་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་*” 
སྦོང་ལ།- དེ་སྦངས་པས་ཉེ་བར་ལེན་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀུང་འགག་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་ཟད་ལ་སྲིད་ 
བ་དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བཟད་བའི་ཐྲར་པ་ཐོབ་བོ། ཐར་བ་དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བས་བས་འཕཊ་བ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་ཧྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་གཉིས་སྤང་རྟོགས་འདྲ་བར་ ༡༠" 
གསལ་བར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བ་མཐོང་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་སྦོང་བཞི་ཕྱིང་དྭ་བཤད་པ་ནི། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཅེས་གསུངས་ཧེ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དགནེ 
སྙེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་ 
ཐོངས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་སྣག་པ་དང་མི་སྔག་པའི་མཚན་མང། རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་ལས་བྱང་སྟེ། དེ་དག་ཨོད་ན་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པ་བ་ལས་བྱྱང་སྟེ། 
བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྩིང་རོ། ། 


213 
སྤྲོས་པ་དེ་གང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤོས་པ ནི་སྟོང་བ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་བར་ཞགྱར རོ། །ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཐཱ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལེ་པོན་བར་ཞིན་ཐའི་མཚན་ཉི་ཧ་ཧ་ཐོས་བ་ཞིདངབ་ཤད་ནོ། ། 
བུད་དྲྭ་པྲ་ལི་ཧ་ཁས་ནི། འཇིག་རྟེན་བའི་རྙེད་པ་དང་མ་ རྙེད་པ པལས་ 
ཐོགས་བནི་ཆོས་༔ རྣམས་ལ་འདེ་བདེན་ནོ། །འདི ནེ་མེ་བདེན་ནོ་སྙམ་ 
དཱ་འཇིན་བ་ནི་སྤྲོས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བས་ཀུང་དེ་དང་མཐུན་ 
བར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས ནེ། ཐྲེག་པ་ཆེ་ 
གི ལམ་བསྟན པར་འདོད་ལ། ཆིག་ 
༡འདི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ད་མོད། །སངས་རྒྱས་ 


ཆུང་སཾ ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བུན་མེང་ 
དོན་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
ཀྱི་བདག་༔ ་མེད རྟེགས་ ་བ་ཨོད་པའི་་། ཁཿ ་སུ་མཛ 
བསྐྱངས་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་པ ལས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཐྲོབ་པ་ཙཿ: ཛྲ 


ཟིན་ནོ། །བྱང་ ཐ་ལ 'ཀུང་། 
ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀི་བདག མེད མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་། 
མི་སྡུག་པའི་མཚན་མར་རྟོག་པ་ ོ 
བ་ཞི་བ་ཞགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


124 


་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་: 
ཆོས་ཀྱི བདག་མེད་པ་མ་མཐྲོང་བར དེ་་མི་ 


བའི་ལྱཾང། ཐོ 8༠༡༩།ེིཧ་66 


མདེར་ 


བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས།  བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ འོ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཱུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད། ˆ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བང་སྦོང་ 
ན་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་བྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཏྟ་ན་གཉ་ཏཱ་ཏགས་ཏེ་སྭ་ཧེགས་ཁ་།ཅི་ཧཝ རཏ་འཐནགཾྲཱིན་ 
ལས་འཐྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་བ་ལ་འཇིགས་པས།. བདག་གོ ཞིས་ 


འཆད་དོ། ་བྱུད་ཿ ཧྷ་བྲ་མཾ ཧཱ ལས་ནི། བཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


སྔ་མེ་བཞིན་འཆད། འཕགས་པ་ 


འདིང་བདག་མེད་པང་འདོད་ 
བྲས་ལ་བསྐུང་བ་འདེབས་པ་, ཅུས་ 


བདག་ཡོད་པང་གསུངས་པ་ 
བ་ཞགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་འ པནི་དབང་གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀུང་བརགས་པར་ ་གུར་ 
ཞིང་ ། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བམ་སྙེས་པས་བསམ་གཏན་ལ་སོཊ་པའེ་ 
ཧིང་ཏེ འཇིན་གི་མཐུས་ཤིཿ ཧཱཿ 
ཐྲག་གིས་བཅིངས་པ་ཕྱིང་ལྕུང་བ་བཞིན་ད་བདག་དུ་ལྟ་བཞི་ཐྭག་པས་* 
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་མཅིངས་ ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་་་ 
དུ་བདག་མེད་ཅེས་ཀུང་བསྟན་པར་གྱར།- གདུལ་བྱ་གང་དག་དགེ་ 
བནི་རྩ་བབསཊ་ཤིང་དབང་བོ ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དོན་དམ་པའི་གཏམ་ 
གྱི་སྣོད་དྭ་གྱར་ པ་འདུས་བྱས་མྨི་ ལམ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟང་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ནས་དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཧོཊ་་ 
བཞི་དོན་ད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ རྱི་ས་ནི། བདག་དང་བདག་མེད་འགའ་ 
མེད་ཅེས་ཀུང་བསྟན་ཞེས་བྱཞོ། །ཡང་ན་གཞན་དུ་བརྟགས་ ེ། མུ་སྟེཊ་ 
བ་ཁ་ཅིག །བདག་མེད་ན་ལས་དང་འབྲས་ བུ་མེད་པར་འགྱང་ཐའི་ 
ཟིཊ་བས་དག་གོ ཞེས་ཀྱང་བཏཊ་གྱར་ཞིང་། ` །ཡང་ལས་” 
སྨིན་པ སྱོང་བ་བེ ( ་ནི་བདག་ལ་བསྐྱར་པ་བདེབས་པ་འགའ་ ག་ི 
བདག་མེད་ཅེས་ཀུང་བསྟན་པར་གྱར། །སངས་རྒྱས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་ཞགའ་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བསྟན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ།_ ངབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པང་གནོན་པ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རེལ་ 
དུ་ཕྱིན་ ་པནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ལོཁུབ་ཧེ་སྟོང་ཁ་ཉིན་ཀས་ཏགུ་ཐཉ་ཞབྱཏཿ རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་ 
བ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་འགག་བར་འབྱར་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྟོག་པས་སློ་བཏགས་བས་ནེ་བརྗོད 
བཞི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་ལ། _ སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ 


པར་ 
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ད་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་འཇུ' ཁ་གསག 
ཕྱིང་ན། སེམས་། རཾ གྱཟགས་། ་ལ་སོགས་་ ་པ་ལྡོག་ཿ ་པས་སོ། 


མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། 
མཚུབས། །ཞེས་བྱའོ། 
འགག་པར་འགྱང་རོ། །ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་་”་ 
གནས་པའི་ངོར་མཛད་ན་བཇོད་པར་བྱ་བ་ལྫོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 


ཏེ། བཛོད་པ་འཇུག་བ་ཟྡོག་བས་མོ། །ཞེས་བའི་དོན་ནོ། །དེན་ 
དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུཁ་ལྡོག་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ཆིག་གོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུམ་ 
ལྡོག་ཅེ་ན། =མ་གྱེས་བ་དང་མ་འགཊ་པ། །ཅོས་ཉིད་རྱ་བན་འདས་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ཞི། ཆིག་ལྟག་ 
མནོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་་མེད་པ་མ་མཐོང་བ་ནི། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ཇི་ལྷ་བ་སམ་ན། ་བངྲོད་པང་བ་ 
བྡོག་བ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་དོ། དངོས་པོ་་ནང་དངོས་ཐོ ་མེད་ 


ང་མཚུངས། །ཉེས་བྱ་སྟེ།ཿ ཆོས་ 
ཡཛན། ཧྟོང་ 
བོ་ཞིཀ་པཌ་ 
ཝཱེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ལྡོག་པས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་སེམས་ཀི་ 
རྣམ་པར་] ༢༦ ཧྱི་ཇོ་བོ་ ཏད ` ཏོད་ 


དྲ་ཡུལ་ལྡོག' ད་ཡང་དེཁོན་ཤས་བཞི་ཐེདཔ་བོ་མ་ཡན་ཏེ 
ཧས་བདངམ་འགཊ་པ། །ཆོས་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། ། 


གང་གི་ཕྱིར་ན། 
བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། 


རྣམས་སྟོང་ཿ 


པ་ལྷས། སྲེད་པའི་༔ 
ཨུལ་ལོ།  །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོཿ 


”རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ 
བ་ལྡོག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་འགག་པར་ 
བརྗོད་པར བྱ་བ་ལ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་བརྗོད་ 
པ་འབྱུང་ལ། སྟོང་བ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱ་ 


མཐོན་སུམ་དྭ་བྱས་པ་ན། བརྗེད་དུ་མེད་པའི དོན་མཐོང་བས། 
བརྗེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར།  བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ལྡོག་པ་ཡང་། སམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡེག་བ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མཐོང་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྡོག་པནེ་ཞོན་ནོ། །དོན་དམ་བར་ 


སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགཊ་ 


།ཆོས་ཉིད་བྱ་ངན་ཞདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་ 


ཡ་ 
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བྱེད་། ཀྱིས་ ལོ ་པའི་ ་རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་དང་: མཐུན་( ཞོ །སངས་ གྱས” 


འགྱུར་ཞིང་། པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལྡོག་ 
པའི་རིམ་པ་བསསན་པ་ནེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐང། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འབུ 
རྣམས་ནེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁས འབྱུང་སྭེ། 
མདོ་ལས། འདད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་ ། །ཀུན་དུ་རྟོག་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཞདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བནེ། །ཤིས་ 
ཧེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །རྟེཾཊ རུ 
ཧེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་སྣ་ཚོཊ་པའི་སྤོས་པ་ཁས་ཞབྱུང་ཞིང་། སྔོས་པ་ནི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་བར་འགྱང་རོ། །ཐཅོམ ལྡན་ཞདས་ཀྱིས། ཐདག་ 
།ཞེས་ཁཏག་ཡོད་ཐར་གསུངས་མ་དང་། 
མེད་པའོ ་ཞེས་གྲསངས་པ་གཉིས་ཞགལ་ཐར་་ 
འགྱེར་ངོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ 
བཤད་ཁ་ནི། །ཐློབ་དཔོན་སྔ་མ་ནང་མཐུན་ནོ།_ །ཕྱི་མའི་བཤད་པ་ 
ནི། བནག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཐ་མེད་ན། གང་ཞིག་ 
བསྟན་ཞེ་ན།_ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། རརར ལས 
སྤྱོད་ཨུལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། - །ནེས་ན་བརྗོན་པར་བྱ་བཞི་ཡུལ མེན་ 


་བའི་རིམ་པ་ནི། ལས་དབ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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པའི་ཕྱིར། ཆིག་མི་འཇུག་པས་ཐུང་ཟད་ཀུང་མ་བསྟན་པར་གནས་སོ། ། 
།སྤྲོས་པ་ 
བིས 


བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་སྤོ་པ་ 
ཞེ་ན། ཁན་རྨ་ར་ ཐུཉིན་ནོ། 


སྣ་མ་བཞིན་ ད་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་དབ་མ་པ་དང་མེད་པ་པ་དག་ཏུད་ 
བང་མེད་པར་ཞྱགང རོ། །ཞེ་ན། ཁན་ལ་བྱད་ བྷཱ པ་ལི ཏྱ པྲུས། 
སེ སྲོར་མ བརྟགས་པར་བཏང་སྙོམས་བྱེ་ 
ས་བྱེད་པ་གཉིས།  བཏང་སྙོམས་བྱེད་པར 
ཀི། སྔ་མྲེ་མ་རེག ཐས ཟློ གློས ཀྱི་མླེག བསྒྲེབས་པས་མ་ ༥ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
བས་ཁུད་པར་ཤིནཏུ་ཆེའོ།. །ཞརིག་རྟེན་མེད ཉེས་སྨྲ་བ་ནེ། །ཀུན་ 
དཱ་རྨོངས་པ་ཨིན་ལ། རིགས་པས་བཏགས་ནས་ ངོ་བོ ་ཉིད་མེད་ 
ཧརྷ་སྔ་ཁ་ནི། དྲེ་ཝྭ་པ་ཡིན་ཊསཏན་ རཱོ །ཞྲེས་གྭསུཏས་ 
སོ། ༈ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི། _ གཞནྣ་ཞརིག་རྟེན་པ རོ 
སྤྲ་ཐ་དག་གིས་གྲནས་ཚུལ་རྙོགས པར་ཞནོད་ས་དེའི ངོང་' ཉན ' 
ཡིན་ཞེས་མུན་མྱུང་ནས་ཏང་ཁྱགས་ཝ་ཐ་སྙད་རམ་པར་བརྟགྭ་པྲཞི་ ' ` 


ཚེ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བ་ནི། མཐོང་བའི་དོན་ལ་བསྐྱང་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པར 
སུམ་དང་འགལ་བང་སྤྲོད་ལ། དབུ་མ་པ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ 
ཨིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིང། དེ་།ཁོ་ན་ ཉིད རེ 
བའི་དུས་སུ་ཡང་མཚུངས་པ་མེན་ཧེ། མེད་པ་པ་ནཾ། ཅུ 
སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་; བླངས་' ནས་ད་ ་དེ་ ་ལ་ བསྐར་བ་ ཐོ 


འདེབས་པནི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒ་འབྲས་ཁ་ཁོག་པར་ཞུགས་པས་ 


ཏྲོན་ 


ཐྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་མི་འགལ་བར་ 
ཡང་དག་མེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་བཞིན ད་ 
ངོ་བོ ཉིད་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག དང་ཡང་དགམ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀནི་རྣམ་པ་ལ་ཁྟོས་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོང་བཞི་ངོང་ 
མཛད་ནས། ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རམ་པར་མི་རྟོག་ 
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0 ཿརོ། ༡ཉཿཀ།༣༣ཉམ་ཆཏ་ལྦངྨ་ཧྷཀ ཞེས་པ་ནི་ ཏོན སྒིབ་ 
བའི་དོན་དཱ་ཕྱི་ནང་གི་སྙེ་མཆེད་བདག་ད' 


ཡཱ ཏོཊ་ཊ།ཐཧཧྲཤུཧྲ བསྟན་ནོ། །ཡང་དག་མིན་ 
པར་ཤེས་བའི་མཚན་ཉི་ ་ཉིད་ལ་བདག་ཧུ་བརྟཊ་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཨང་ 
9 ཉེན དང་བསྙན་བཅོས་ 


་བསྟན ཚུལ་གྱི་ 
བསམཔ་ 


དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། 


ཅེས་བརན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་གང་ 
ན་གུགས་པར ཡོད་པདེ་ང་ཨང་ཡོད་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གྲསངས 
་ ཁི གསུང' ཧེ། རིག་རྟེ 


དམོ་བོ་ནས་ཇ་བ ཐོཿཉིན་མེད་སད། ་ ༧ 
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གིས་འཆིག་རྷིན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ལ་འདིནི་ཡང་ ་དག་ཐ་ཉིད་དོ། །རདེ་ནི་ 
1 ་ །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ཁ་ཅིག ། 
་ནི་ཐྤྲམས་ ཅད་ཡང་དག་ཞས་་ 
རལ་སྐེའོ ེས་སྨྲ་བས་སོ།། 


བསྟན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ངམས་ཅད ད་ 
༦ ཞི རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་ 


བས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་སྔྲ་སྭེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་སྐྱེའོ ་ཞེས་སྨྲ་ཐས་ སོ། ། 
སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་ནི། ་ཡང་དག་མིན་མེན་ 
ཨང་དག་མིན། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱུ་དང་ཀྐེན་ 
ལས་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིང། 
།ཟླ་བས་ནི། དོན་དམ་བར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ཨིན་མོད་ཀྱི། མ་ 
བསྟན་ན་མི་ཏོགས་པས་བསྟན་ཚུལ་གྲེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས། - ཆོས་ 
བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོང་མཛད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ 
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དང་མཐུན་པར་ཆས་བསསན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་ཞས་བསྟན་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རེ། །འཇིག་ 
ཧིཧ་གྱི་ཡུལ་ཁ་ཡའ་རག་ཐ་མེན་ཞེས་ཀྱ་བསྟན་ཧེ། སྐད་ཅིག་གེས་ 
འཇིག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཇོ། ༢ །སོ སོ་སྩེ་ཐོ་ཞི་ཟློ་ལ་ 
ལྷོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས། 
ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཞེས་ཀུང་བསྟན་ནོ། -ˆ །དེ་བོ་ན་ཉིན་རྟོགས་བ་ 
མཐད་ཕྱིན་པའི་དོན་དཱ་ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་ཀུར་༥ 
བསྟན། བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ ནི་སཇས་རྒྱས་ཀྱིས་གདཝ་ བྱའི་བློ་ 
དང་མྱབུན་པར་ཆོས་ཇེས་སུ་བསྟན་བཞི་དེམཔ་སྟེ།  བརྐྱ་ཕ་ལས། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་མིན་ཤེས ཀུང་བསྟན་པ་བྟེ།། 
ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མེན་ནམ།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟང་རོ།  །གཉིས་པ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
བ་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། དེ་ཊ་ན་ཉིད་ཉེཊ་པས་གལ་བ་ 
ཐྲེབ་བར་འདོད་དེནི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་།” ཐུད་དྲ་ 
པ་ལི་ཏ་ལས། དེ་།ོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཏིས་ཐ་སྙད་ལ་ 
མ་ཞེན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཟང་བར་བྲཞོ། །དེ་།་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
སྡེ་་དག་གིས་སྤྲས་བ། - དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས་ཐས་གྲོལ་བང་འདོད་ 
ན་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། ` །ཅི་སྟེ་བསྙན་པར་མེ་ 
མཛད་ན་དང་རྱོགས་མི་འཇོག་པར་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེན་པས་ཅོ་ 
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འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན།་ ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ངག་གི་ཐྲ་སྙད་ལས་ 
ཞའདས་པས་བརྗོད་པང་མི་ནུས་ལ། འོན་ཀུང་ལས་དང་བོ་བས་སོ་ 
སོང་རྟོག་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇེས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་དྭ་བཤད་པ་ཞེས་་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། - ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ¿ 
སྦྲ་རྟོག་ལས་ཤེས་པ་མེན་ཏེ། ས་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞི་ 
བ་ཡིན་ཏེ།  ངོ་་ཐོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ ཉིད་དང་ 
ཏུད་བར་ལ་རྟོག་བནི་སྤྱད་ུལ་མིན་བཞི་ཕྱིང།  བརྗོད་བྱད་ཀྱ་སྤྲོས 
༡ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ།  མངོན་པར་ 


ས་བ་ཉེ་བང་ཞི་བཞི་ཕྱིར། འདིའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
འདིན ་ཞེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་ 

རོ། །དོན་ཐ་དད་ 
་མེན་ཏེ། དོན་མ སོང་དེང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཐ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་༔ 
ཨིན་ཧེ། སྤོས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་བཞི ཕྱིར་རོ། །དོན་བྲ་དད་ 
ཕྱིར།- “ གཉན་ཁས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ཐྲམས་ 
།ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། རྣམ་ 


ཅད་མཐུན་པར་ 
གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་བང་མེ་རྟེག་པའི་ཨེ་ཤེས' 
ཡུལ་ཡིན་བའི་ཕྱིན། ” གཞན་ལས་ཤེས་པ་མེན་ནོ།  །གཞན་ལས་ 
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ཤེས་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཆིག་མི་འཇུག་པས། ཇི་ལྟང་གནས་པ་བཞིན་ 
གྱི་དོན་ནི། ཆིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཀྱང་ཞདས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེདག་ཉི་ད་ཁ་ནཉད་ཀྱཾམཚན་ཉིད་དོ། །ཀུནརོབ་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། 
རྒྱུ་གུ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་དེ་ཉིད་མེན་ཏེ། ས་བོན་གང་ 
ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བནི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པཞང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེནི་ཕྱིར་ཆད་བཞང་མེན་རོ།། 
་དྭ། ཆད་པ་མེད་པ་ཏག་མེད་པ། །ཞེས་པ་ 


ི་། བྲ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མེན། །ཞེས་པནི དོན་བསྟན་ནོ།། 
ཞེས་འཆད། བུད་དྷ་བ ལི་ཏ་ཁས། ཆིག་དང་བོ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་ 
བཤད་ལ། ཕྱི་མ་ནེ། ” ས་བོན་དེ་ལས་རྐུ་གྭ་གཞན་མ་ཡཾན་ཏེ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན་དེ་མེ འབྱུང་བ་ཉིད་དྭ་ཐྲལ་༤ 
བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར།  གཞན་ཡང་ས་ཐོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྒུ་གྲུ་ 
གཞན་པ་ཡང་མིན་ལ། ཀྱིས་གཞན་ཡང་མེན་པནི་ཕྱིང་ 


ཟུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་རྤྱུན་ཆད་པ་མིན་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའེ་ སྐོན་ 
མེད་དོ། །འཐགས་བ་ཆས་ཀུང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འབྱུང་ 
འགྱར་བ། །དེས་ན་ཆད་པར་མི་འགྱར་རོ། །གང་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ ་ལྡོག་འགྱང་བ། །དེས་ན་ཆད་པར་མི་འགྱར་རོ། །གང་ཕྱིང་ 
དངོས་པོ་ ལྡོག་འགྱར་བ། །དེས་ན་རྟག་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ཁས། ཆོག་དོན་གཞན་དང་མཐུན་པད་ 
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”དང་འབྲས་བུ གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 


བཤད་ནས། སྦྱེར་བ་ནི། 


ཧྱ 
སྙེ་བད་ཐྲལ་བར་ཞགྱར་རོ། །འདི་ནེ་ 


སྒུ་དང་རྒྱུ་མེན་མཚུཆས ་པད་འགྱར། 


འགགས་པ་དང་། རུ 
གཅིག་པར་འབྲེ་བས། ཧག་པ་དང་ཆད་པ་མ་ ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ འཛགས་པ་ལྷའི་ཁུང་སྦྱོང་ཡང་མཛད དོ། །ཟླ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཧེ བསྐྱེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་མེན་པར་ཐལ་བཞི་ཕྱིར།. རླུ་གུ་ 
སེས་བཞི་ཆོ་ས་ཐོན་ར་འགགས་པས་རྟག་པར་སྨྲ་བར་ཨང་འགྱར། 

སྐྱ་གུ་དང་ས་བོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན། 
ས་བོན་མེད་བར་ཡང་རླུ་གུ་སྱེ་བར་ཐལ་བས་སྐུ་གུ སྙེས་པའི་ཚེ་ས་་ 
ནྱ་བ་ུན་མེད་པས་ཆད་པར་ཡང་ཁགྱུང་ཆོ་ ཉེས་བཤད་དོ།: - །དེ་ 
ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། - དེ་རྟོགས་པ་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས: 
པ་ཐོབ་པའི་གླུར་བསྙན་པ་ཝ། ག་ཁས་འཇེགས་མེད་དང་། བུད་ 
དྷ་བཱ་ལེ་ཏ་ལས། དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་ 
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འབྱད་པ་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ། དོན་ཐྲ་དད་པ་མིན་པ། ཆད་ 
པ་མ་ཡིན་པ། དག་པ་མ་ཡིན་བ། མཆོག་ཧུ་ཟབ་པའི་དོན་དམ་ 
་གྱ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་” 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྒྱུན་གཅོད་པས་བདད་རྩི་ལྟར་གྱང་པ་ 
མེ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཐོབ་པའི་ 
གསུངས་སོ། 


་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 


མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ཏེ 

ཉཱ 

དཱ 

ཞེས་བཤ 

ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ནཾ། ད་ལ་མ་ཐོད་ཀུང་ཕྱི མ་ལ་ཐྲབ་ 


ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ག་ལས་འཇེགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱེས། ཏན་རྦོས་གང་ལམ་འདི་ལ་གོམས་བར་བྱས་པ་རྣམས་ 
བྱཧ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞི 
རྣམསཀྱང་ཟད་པས་ན་རྐྱེན་དང་མི་ལྔན་དཱ་ 
རྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ནེ། - འདུ་འཇི་ལ་བརྟེན་པ་མེད པང་དབེན་ 
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ཿ:་ :± །ཤེས་ངབ་སྒྲོན་མེ” 
ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལ་རྗེགས་ 


བསྟེན་པ་འད་ ་འཇི མེད་པའི་ མས་ད །ཌྷ་བས་ 
བཏེནཔ་མེད་བའི་དོན་དངེན་པ་བཏེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ གཉིས་བཤད་ལ། གཞན་སྔར་ 


བཞྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས།  བདག་དང་ཆོས་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ ཧྭཱ་བེད་པ་བཅོ་བཧད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 


 དུས་བརྟག་པའི རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གི་ཆིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། མིང་གི་ 
བྷོ་ནས་དོན བཔྫ་བཞོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་མདོ་འི་ 
འབྲེལ་ནི། ཡུམ་ལས་འདས་པ་ ་མེ་དམིགས། མ་འོངས་པ་མི་ 
དམིགས། ད་ལྟར་བྱང་བ་མི་དམིས། ཞེས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་བྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རབཏུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། ག་ ་ལས་འཇིགས་མེད་ཁས། དངོས་པོ་ 
ཤོད་། མ་ ཡོད་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། གླེས་བྲ་བོ 'ལྟོས་ནས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
མཆོག་དང་ཐ་མ་སོགས ཀུང་རིམ་པ་འདི་ ཉད་ཀྱས་ཡོད་པར་ཤེ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་ སྦྱོང་ མཛ །བྱད་དྷཱ་པཱ་ ལི་ཏ་ལས་ 


231 


དུས་གསུམ་ཨོད་ངེ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
།ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། 


ལག་དོན་ནོ། །དང་ཐོ ལ་ 
གདགསཧེ། : - སྔ་མའྲི་ 
སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་ལ་ ་ད་ 
ལ་མ་འངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི ཕྱི 
འདས་པའི་བྱམ་པ་ཞེས་བཟླང་- 


་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བོ འགག་ཟིན་པ ལ་འདས་པ་དང་། 
བདང་། 
དེ་ལ་འདས་པ་དྲན་པའི་བློས་ 
་འགགས་པའི་གནས སྐབས] 
ཤེས་བརྗོད་དོ། །ཏོག་ 


བ་ནི། གནས་སྐབས་ཅན་ཡིན་ལ། 
ལྟང་བཞི་དྭས་ཞེས་བརྗེན་དོ། ` །ད་ལྟང་བའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་ 
དུས་ནི་ཞདས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་མ་སྐྱེས་པ་ཨིན་ནོ།- །གལ་ཏེ་བྱུང་བ་འགགས་པ་ནི། དངོས་ 
བོ་མ་ཡིན་བས་དེ་ལ གདགས་པའི་དུས་ཏུང་དངོས་བར་མི་འགྱང་ལ། 
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འབྱུང་ཁ་མ བྱང་བཞི་ གནས་སྐབས་ཀྱང་དངོས་པེ་མ་ཡིན་པས་དྭས་ ” 
སུ་མི་འགྱར་རོ ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ཁ་འགགས་པ་ནི་དངོས་བོས་རབ་ཏྭ་ 
ཕྱེ་ཐ་ཨིན་ཏེ། དངོས་བོ་གཞན་དུ་གྱུང་བ་ལ། ° ' །དངོས་མེད་ཡིན་ 
པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་འབྱང་ལ ཚུལ་དེས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པནི་ 
དངོས་མེད་དེ་ཡང་འདས་བྱས་སྲ་གསུངས་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་ 
ཞདུས་བྱས་བརྟག་པ: ་པའི་རབ་དཱ་བྱེ བྱེད་པར་བསྟན་ཟིན་ ་མ་འོངས་ 
པའི་དོན་ལ་ཡང་ཇིགས་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱཞོ། །ཡན་ཁག་གེ་དོན་ 
དྭས་ཀྱི་སྤྱུབ་བྱེད་དགག་བ། ` དང་པོ་ 
་རེག་ས་པ། རེགས་པ་ག ཞན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། འདས་པ་ལ་སྦྱར་ན་ས་དགག །ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་ 
བཞི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག  །མ་ལྟོས་ 
བང་གྲུབ་པ་དགག །དོན་བརྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་། མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གུབ་བམ། མ་ལྟོས' 
པང་གྲུབ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པར་གྱར་ན། ད་” ང་། མ་འོངས་པ་འདས་པའི་ 
དས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟང་བྱུང་བ་དང་མ་ཞོངས་པ་གལ་ 
ཏེ་འདས་པའི་དུས་དོན་མེད་པར་གྱང་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་ 
ཞེངས་པ་ཆི་ལྟར་ནི་ཞདས་ སོས་པར་འགྱར། །གལ་ཧེ་མ་ 
ལྟོས་པར་གྲུབ་ཐོ ་ཞེ་ན། ད་ལྟང་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་ 


རས 
ཟིན་ཞོ། 


ཡྲ 
ཏི 
ཏུ 
3 


£ ལྤང 


དྡ 


༧ 


%/1 


མ་ཞོངས་དུས་ན་ ན་པར་འགྱ 
དག ཁ་ལ དྭ་བཱཾཛཱོ 


།དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ། 
།ཞེས་སྲོ། _ །བསྣོང་ཚུལ 


ཞདས་བ་དང་ནི་མ་ཞོངས་པ། །གལ་ཧེ་ 
བྱུང་ལྟོས་ན། །འདས་བ་དང་ནི་མ་ཞོངས་པ། །ད་ལྟར་དྭས་ 
བར་འགྱར། 
གྱུར་ན། 


་ :2 
མུ་ཤཱིཏ། །དེ་ཨཱ་བྷིང་ན་ཊཱདསཱ་པ་དང་། །བ་ཞོངས་དྭས་ཀྱང་ཨོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་ཝེགས་ལྡན་བྱེད་དེ། གཞན་རྣམས་ཀུང་དགོངས་ 


མཆོག་དགེ་བ་དང་། ཐ་མ་མི་དགེ་བ་དང་། འབྲིང་ལུང་མ་བརྟན་དང་། 
ལ་སོགས་པ་སྙེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མེ་རྟག་བ་གསུམ་དང་། 
སྔེན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་གསུམ་དང་། 
གཅིག་དང་། སོག་ མང་པ་ལ་སོགས་དངོས་བ་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་ཆི་ 'ལྟོས་ནས་གྱུབ་པ དང་མ་ལྟོས་པར་ 


འོ་ཞེས། ་ཐྲམས་ 


ལྟོས་པ དང་བཅས་པའི 
| །གཞན་གཉིས་ལའང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས པའི་ཕྱིང། གཉིས བཞིན 
།གཅིག་ངོ་ བོ ་ཉིད་དུ་མེད་དེ། པ 
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ལྟོས་པ་དང་བཅས་བའི་ཕྱིར ཞཾས་སེགས་སྔ་མ་བཞིན་དྭ འཆད། 
བུད་ངྷ་པྲ་ལིཏ་ལས། མཆོག་ཧཱ་གྱུང་དངཐྲ་མདག །ཤལ་ཏེ་ 


བྲ་མ་དག །འབྲེང་ 


་འབྲེང་ལ་མེད་ཀྱང་ན། །མཆོག ཧཱ་གུར་དང་ཐྲ མ་དག །རི ལྟང་ 


དེ་ལ་ལྟོས་པརང་འགྱར། །འབྲིང་བོ་ལ་ནཾ་མ་ལྟོས་པར། །ངེ་གཉིས་ 


གྱུབ་བ ཨོད མ་ཡིན། །དེ་ 
དག་ཀུང་ཡོད་མ་ཡིན། 


༽ ` །ཐ་ཝཱཿ 


ལས་བྲ་ ་གནས་པའི་ཕྱིང། 
པར་མི་ བྱེད་ པར བྲལ། ཚད་ལས་ཐྲ་ 
གཉིས་པ་ལྟང་ན། ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མས་བཟུང་དྭ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས པོ་ལས་གཞན་བ་གང་ཞེག་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟང་བར་བྱ་བཞྲི་༨ 
དུས་གནས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དྭས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་ཏེ། མི་གདགས་པང་བྲལ། ཚད་ 
མས་མ་བཟཟང་བཞི ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་བཞེད་དེ་གསུམ་ག་ 
མཐུན་ནོ། _ །ཟླ་བས་ནི། སྐད་ཅིག་ལས་བྲ་དད་པའི་བཟུང་བྱའི་ 
དུས་ཅིག་ཡོད་ན་ཚད་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིན་པར་དིགས་པ་ལས། དས་ 
ནི་ཆོས་ཐན། སྐད་ཅིག་སོགས་ལས་ཐྲ་དད་ད་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞཇིན་ 
པང་མི་བྱེད་པར་བྲལ། _ སྐད་ཅིག་ལས་ཐྲ་དད་དུ་གཟུང་བྱང་མི་ 


£: ད་མ་བཟྱང་བའི་ 
གདགས་སུ་མད་དེ་ 
ཉྲི་ས་ ་ལས། དུས་ ནེ་ཾ ་ཡོད་ 


རྨིབཤིད་དྒོ། ¢ འགྲེལ པ་གཉི 
ཅི ཅཅ ྱ་ྱབ་ཁྲ་སོགས་ ངོ 


པཱ་ཁོནཱ་ཨིན་ཏེ། ༈  ་ 
ཞི་ན། གག ཡོད་མིན་ཏེ། །དས་ནི་ཡོད་ 


དྲབ་མ་རྩ་བ་ལས། དུས་བརྟག་ 
བྱང་དགུ་བཞི་རམ་པརང་བཤད་པའོ།། ༼ྐ 


ཧ ཚོགས་པ 7 བྱེད་ 
བས་མཚམས་སྦྱར། 


གྲི ཉིན ཆོགས ཕས་འྲབས་བྱ་བརྐྱེད པ་དགོགི་ 


238 
་ལ། འྲབས་ཕྱོགས་ནས་དགག །རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་ 
དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཆོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐེ་བ་དགག ! 
ལས་སྐྱེབདགག  ༼ཚོཊ་བ་ཕྱི་མ་ཁས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
།དང་པོ ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གུབ་པའི་མཐའ་ 


རགས་པ་གཉན་ 
་པ་ལ་འྲབས་བྱ་ཨོད་ན་ནེ་ 


འྲས་བུ་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེབང་ཐལ། མེ 
ཨང་། གཱལ་ཧེ་རྱ་དང་ཀྐེན་རྣས་ཀྱི ཚོགས 


རཿ རྱ་ཀྱེན་ ་ཚོགས་ཿ པ་ལ་བྱླཟང་ད་ ད་ཡོད་ པར་་ རེགས ན། རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཆོགས་ 
པ་ཉིད་ལ་བཟུང་དཱ་མེད་དོ། །གལ་ཧེ་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཀྱི་ཆེགས་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། རྒྱུ རྣམས་དང་ནི་ཀྐྱེན་དག་ཀྱུང་།-  ཧྱུ་ 


རྐྱེན་མ་ཡིན བ དང་མཚུངས་པར་ཞགྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་: 
འྲད་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེས་རབ་དྒོན་མེ་ལས། རྒྱུ་ཀྐེན་ནམས་ 
ནི་འྭབས་བྱ་སྐེད་བྱེད་མ་ཨིན་ཏེ།  འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པཞི་ 


® སངས་རས 


།དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་ 
དགེ་ནག་པོ་ཞི་ལས། 


གལ་ཏེེ་རྒྱུས་འབྲས་བྱ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགགས་པས་རྒུ་འབྲས་; 


བཅས་པ་ཉིད་དུ་གུབ་ལ། ཚོགས་པ་ལ་འྲབས་བུ་མོད་པར་མི་ྨ་ 
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བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དྲོ། །ཞྲེས་ག་ཁས་འཇིགས་ 
མེད་ཀྱིས་མོ།. །བྱད་དྲ་བྲ་ཁི་ཏ་ཁས། 
ནས་ཞགགམ་པད། རྒྱས་འབྲམ་བྱ་འགྲུབ་ལ། རྐྱེན་གྱིས་ ་དེ་ལ་པན་ 
འདོགས་སོ ་ཞེས་ཞགོད་ལ། ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། ཁབྲས་བུ་ 
རྒས་འབླས་བྱ་ཁ་རྒུ་བྱིན་ནས་ 
ཞགག་པར་འགྱུར་ཞེས་འགོད་ 


སྔ་ན་མེད་པར་སྨྲ་ཐ རྣམས་ཀྱིས། 
འགག་པར་འགྱུར་ངམ། 


དོ། ༈ཟླ་བས་ནེ། བྲས་བྱ་བངྙྱེད པས་ན། རྒྱ་བྱིན་ནས་ 
འགག་པར་འགྱུར །ལན་ལ།  གལ་ཏེ་ཧྱུས་ 
ཞབླས་བྱ་ལ་རྒྱུ་ ྨ རྩོད་སྨ - ཀྱང 
བྱྱིན་བའྲི་་དང་། གང་ཞདགགས་བའི་ཆ་སྟེ་རྒྱུནི་བདུག་ཉིད་གཉིས་ 
སུཐལ་བང་འགྱུར་ཆོ། _ །ཧཝྦ་ཏཱེ་རྒྱུས་ནཱི་ཞབྲས་བྱ་ཉ་ཀྱུ་མ་བྱིན་ 
བྲ་འཁྲགཱ་བརཿ6གྱང་ ན། - རྒྱུ་འགགསྲ་ཆེན་ན་ 


བནི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་དྭ་ བྲལ་བར་ཞགྱུར་ཧེ། ཏབླས་བྱ་མ་ 
 སྙེས་པར་རྒྱུ་འགག གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པ་ལས་ 
གྱི་བ་དགག་པ་ནི། གལ ྷན་ཏིགཱ་ཏཱ་ཏབྷཉྟ་ 
བྱ་ཡང་ནི་སྱེ་ཐང་འགྱང་བང་འདོད་ན། བསྐྱེད་ཿ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
དང་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བྱ་གང་དུས་ཅིག་ཏཱ་གྲུབ་པཱར་ཐྲལ་ཐར ' 
འགྱང་ངོ། །གསུམ་པ་ཚོགསྲ་པ་ཕྱི་མ་ལས་། 
གྲངས་ཅན་པ་དག །ཞྲབས་བྱ་ཚྫོགས་བའི་ྫ་ངོལ་དུ་སྙེས་བར་གྱང་ 
བ་ཉིད་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིམ་གསཝ་ར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེ་ན། གལ་ 


་ཆོགས་བད་ 
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ཏི་ཤྱུ་ཀྱེན་ཆོགས་ ཅཐ 
ཆུས་ བུ་ཆོན་ >£ 


། གཉིས་པ་རྒྱ་ཕྱོགས་ 
ནས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཁ་རཔབྱད་པས་དགག །འབྲས་བུ་ 
ལ་དཔྱད་པས་དགག་ང་འོ། །དང་བོ་ལ། རྒྱུ་འགགས་པས། 
'་དགག །འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཁ་བརྟཊ་པས་' དགག །མཐོང་མ་ 
། ༦ ཕར་་ 


རླ 


།ང ཁོ 
པར་སྨྲ་བས་ཧྱུ་འགགས་ 
ཞེས མག་མས་ འཛགས མེད་ ད་ཆ 
་མེ ལས་ནི། འབྲབས་བུ་ཇྫ་ན་ པར་སྨྱ་བ་དག ། 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། ཧྱེ་ཞའགགས་པའམ། གནས་ 
བས་བསྐྱེད་པར་རྟོག་གྲང་། ཞེས་གསུང་ལ། རློབ་དབེན་གཞན་ 
གཉི་ས་། 'ཀུང་བརྟག་པ་མཛད་: ་ཚུལ་དེ་དང་ མཐུན་: ་ནོ། །དང་པོ་་ནི། 
འགགས་པ་ནུབ་བར་ཀྱར་པ་ཡིས། _ འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་ཇིཿ ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་དེ། རྒྱའི་ཕྱོཐ ཕྱོགས་ནས་ནུས་པ་མེད། འབྲས་བུའི: ཕྱེགས་ནས་ 


ནས་མེག་ཤེས བསྐྱེད་པམ་མེན་པར་༔ ཧྲལ། 


ཐང་འབྲས བུ་བསྙ སྐྱེད ་པང་ 
ཨང་མི་བྱད་དེ། སངས་ཆས་ 
བསྐྱངས་ལྟར་ན། མ་མཐོང་བ་གཞན་ 7 ་ ཞེས་ 
འཆད་དོ། །རླ་བ་ཡང་དེ་བཉིན་ནོ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། .ཕྲད་པ་ཁ་བྱ་བ་ཨིན་བས། 


བས ཅི་ཞིག་བྱ། མེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
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ཞེས་སྨྲ་བནི་མི་འབྲད་དེ། འབྲས་བུ་ཾ 
་རི་ལྟང་བསྐྱེད། 


པར་འགྱང་བནི། 
འབྲས་བུ་འགགས་ལ་ཁུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞྲབས་བྱ་འདས་ཆིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ས་ 
བ་ཡང་། ཧྱྱ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷན་ཅི་ 


ཀྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ 


ནམ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཧེ། །ཧུ་མ་སྐེ ང། ་རྒྱུ་ཞདས་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། འབྲས་ བྱ་སྐྱེས་ལ་རྒྱུ་འདས་ཟིན པའི་ 
ཕྱིང་། རླུ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དྭས་ 
མཉམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིང། འབས་བུ་མ་སྐྱེས་བ་རུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ 


་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བྱ་མ་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ 


བཏགས་པ ན་འྲས་བུ་དང་ཝ ཡོད་ 
® བསྔ ཕྲད་ 


པྣར་བསྐྱད་དེ་མི་བངྙེན་་ 


ལྔ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་ 


བར་ཐྲལ། ཁབྲས་བུ་གྲབ་ 


བུས་སྟོང་པའི་རྒས་བསྐྱེད དམ། 


མ་ལ་ཏིལ་མང་བཞིན་ནོ།། 
གལ ཏེ་འབྲས་བུས་ 
མི་སྟོང བཞི་ཀྱུས། ཿ མེ་བྱེད་ 
པར་ཐྲལ་འབྲས་བྱུས་མི་སྟོང་] 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ 
བསྒྱངས་དང་།  ཟླ་ཐས་འབྲས་བྱ་གྲུ། ཟིན, 
གསུངས། གཉིས་པ་འགྲས་ཕྱོགས་ནས་ནགག་པ་ལ།  སྟོང་མི་ 
སྙོང་ལ དབྱད་པས་དགག, །གཅིག་དང་བྲ་དད་ལ་བཏག་པས་དགག། 
ཏོ་ཐོ་ཉིད་ཨོད་མེད་ལ་བཏྭག་པས་དགག _ །བྱ་བྱེན་མ་དམིགས་ 
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བྱ་བྲག་སྨྲ་བས་ཁབྲས་བུ་ྐེ་བཞི་ 
འདོད་པས། 


གཏང ཡི ཆར 


ཞིས་གསུངས་སོ། །འྲགས་བུས་སྟོང་བ་སྟེ། མེད་པ་ཇི་ལྟར་བྩེ" 
བང་འགྱར་ཧེ། མི་འགྱར་བང་ཐྲལ། སྟོང་པ་སྟེ་མད་པའི་ཕྱིར། 
ཞྲབས་བས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟང་འགག་པར་འགྱང་ཧེ། མི་ 
འགྱར་བང་ཐཝ། མེད་པའི་ཕྱིར། ' དེ་ལྟར་ན། སྟོང་བ་དེ་ཨང་ 
མ་འགགས་པ་དང་། མི་སྒེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགུར་ངོ། ། 


246 
ཤེས་ངབ་སྒོན་མེ་ལས་ནི། _ འདིས་ཧང་འཕན་པ་དགག་པར་བཤད། 
དེ་ཉིད་ལས། ནམ གངས་གཞུ 


ཞིག་ནས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
པ་དང་། མ་སྙེས་པར་ཡང་ཐྲལ་བར་འ: 


ྱུ་དང་འབྲས་བུ་ག 


བྱེད་ན།  །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྤུ་རྐྱེན་མེད་པར་ ཏོད 
ལྟ་ཞོ། .ཞས་གསུངས་པ་ལྷར་རོ།  : །གཞན་དག་གིས་དོན་ 
མརྟོགས་ཐར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་ སྙོམས་ལ་སྙིཏྲ་ ་བོ་མེད་་* 
བར་སྤྲའོ།- །ལེཀས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རངྲ་རྒྱུད ཀུད་བསྟན་པ་ནི། ` རྒྱུ 


ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་སྩེ། 
ཧྒས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐེད་པར་ 


ཞེས་བཤད། ཟླ་བས་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
ཊབུནི་རཱ་ བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ཀྲེས་ 
ད་འགྱར་བ་མོད་། །དངོས་པོ་ 
ང༩་ ་བཞིན མེད་ ་པར་གྲུབ་པས་ཁོ ་བོའི་| ཇྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱར་ཿ ་རོ།། 
ཁོ་བོ་ཅག” ་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དང། ། 
རང་བཤིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེནི་ཆོས་ཀུང་ 
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པར ཁས་བླངས་ལ། 
དག་ག །ཆོགས་པ་གང་ཡེན་དེ་ཨིས་ནི། བདག་གིས་བདག་ཉིད་ 
མི་བསྒྱིད་ན། །འབྲས །ཅེས་པ་སྟེ། 
ཆེགས་པས་ཆོགས་པ་མེ་བསྐེད་དེ། 


པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཆོགས་པ་རང་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་ 
ཁྲབས་བུ་: བསྐྱེད་ ་པར་བྱེད། ཆེགས་པས་བརྐྱེད་པ་ལའང་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ཨང་མེད་ 
ངོ། །ཆོགས་པ་མིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱ 


=. 


རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་ཁ་ཞབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོཊ 


ཅེས་བཤད་དོ། །གསུས་ 
ངྔ དྭབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཚོགས་ 
པའམ། རྒུ་དང་འབྲས་བུ་ ་བཏྟགས་པ་ཞེས བྱ་བསྟེ་ཆབ་ཏྭ་བྱེད་ཐ་ 
ཉི་ཤུ་པཞི་རྣམ་བར་བཤད་པའོ།། . - ![ 

ཧ འབྱུང་འཇིག་བརྟག བཞི་ངབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། མདོའི་འབྲེལ་ 
ནི། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པང་གནོན་པ། གཟུགས་ལ་འཆེ་ 


བཞམ་བྱེ་བམེད་ ནོ 3 དཱ། འདཱ་ཤེས་ 
ས་དང་། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་ཐའམ་ 
དབ བེད འིྲཐེལ་ནི། འདྲིས 


།དངྲ་བོ་མ།  ལྷན་ཅིག་ཏཱ་གྱུབ་ 
མ་གྱུབ་ལ་དབྱད་པས་དགག །ཟད་མ་ཟད་ལ་དཔྱད་པྲས་དགག ། 
ཉྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་བ་དགའ །སོང་མི་སྟོང་ལ་དབྱད་བས་དགག། 
གཅིག་དང་བྲ་དད་ལ་བརྟག་པས་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་དམ་བཅན་ 
བརྗོད  ཞཐད་བ་འགོད། ` དོན་བསྡུ་བཞོ། །དང་པེ་་ནི། འཇིག་ 
བ་ཞབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོད་ཐ་མ་ཡིན། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ནང་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཨང་ཞབྱང་བ་འཇིག་པ་མེད་ 
བད་ཨོད་པ་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་འཇིག་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་བ་ཉིད་ 
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ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རམ་ཞེས་སློས་པ ནི་ཕྱི་མ་རཱད་པའི་ཆིག་གོ། 
གཉིས་པ་ལ། དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ 


མེད་པར་ནི། བྱར ན་ཡོད་པར་འགྱར། །ཉིནི་ཕྱིར་ན། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་” 
ཤུ ་པ་ ཤོ ་བ་མེད་པང་མེད་དོ། །འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ 


ཧཱ འགྱར་ཏེ། 
ཅིག་ ཧཱ་ཡོད་པ་ ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

' འཇིག་པ འབྱང་ 
འཇིག་པ 


བ་མ་ཡིནཏེ། དེི་ཉེན་ཅནཡིན་པའི་པ 


འགྱར་ཧེ། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་དག་ག་དང་འཆེ་མེད་པར། 
ཡིན། །ཉཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དཱ། ཇི་ལྟང་ཡོད་བ་ཉིད་དྭ་འགྱར། །སྐྱི་བ་འཆི་བ་དང་དུས་ 
ཅིག་ཏུཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡན་པའིཕྱིར་ཏེ། ˆ དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི 
མཐུན་པའཞི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒས་བརྐྱངས་སོ། ” །ག་ལས་འཆིཊ་ 
མེད་དང་ ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། 


ི་ལྟ་བུང་ན་ཡོད་པར་འ 
ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པཿ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་བོའི་ 
གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་སྔར་ 


བྱེད གཞན་ཡང་ 
འཇིག་གམ། འོན་ཏེ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
བའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྱྱ་ངན་ལས་ཞད་ 
ཞེས ཁེགསྭ་ལྡན་བྱེད ཀྱིས་བཤད་དོ།  །ལྷན་ཅིག་དུ དགག་པ་ ཏི 
སྔ་མ་བཞེན་ནོ།  གསུམ་པ་དེན་བསྡུ་བ་ནི། འབྱུང་ཞཆི 
རང་བཞིན་གྱིས་ གུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་། ་དེ་མེད་པར་ཐལ། འབྱང་འཇིག་ 
གང་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། .ཕན་ཚུན་ལྷན་ 
ཅིག་མ་ཨིན་པ་སྔ་ཕྱིང་གྲུབ་བ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཟད་མ་ཟད་ལ་དྭབད་བས་དགག་པ་ནི། ལིགས་ལྡན་བྱེད་དང་། 
ཟླ་བ་ལྟར ན། ཟད་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱང་བ་དང་ཆོས་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྩེ་བ་དང་འཆྲི་བ་བཞིན་རོ།། 


252 
མ་ཟད་པ་ངོ་བོ ཉིད་ཀྲིས་ཡོད་པ་ལནང་འབྱང་བ་མེད་དེ། དངོས་ 
གཞན་གཉིས་ལྟར་ན།  གྲབ་ 
།རྣག་མ་སྔ་ 


ཞིས་གསུངས་སོ། 


་པར་ཐལ། ཁབང་ 
འབྱུང་བ་དང འཇིག་ 
བཞང་མེད་པར ཐལ། ག་ ངོས་བོ་ཡད་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིང། 
ཞྐིཔ་གསུང་ངོ་། །ཟླ་བསཾ་ནི། འབྱུང་འཇིག་ཨོད་དེ། ཧེན་ 
དངོས་ཐོ་་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ན། དངོས་པོ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་འ དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འླ་བང་འཇིག་ 
ཡོད་དོ ཞེ་ན། འབྱུང་ཐ་དང་འཇིག་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
ཐོ ཡོད་ཐ་མ་ཡིན་པན་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་གཅིག་གོ་ ། 
བཞི་པ་ནི། འཕྱུང་འཇིག་ཡོད་ན། སྟོང་བཞམ་མི་སྟོང་བ་ལ་ཡོད་ 
གྲང སྔོཇ་པ་ཝ་འབྱུང་བ་ནང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་ 
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བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོང་ཐ་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་འཇིག་དག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲབ་པའི་ཕྱིང་། ཟླ་བས་ནི། སོང་པ་ལ་ཞབྱུང་ཐ་དང་འཇེག་པ་ 
དག་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་འཇིག་ག་རེན་མེད་པའི་སྱིར། 
ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་མཐུན། ལྔ་བནི།  འབྱུང་འཇིག་ཡོད་ན་གཅིག་ 
གྲང་།  འབྱང་ཐ་དང་འཇིག་པ་དག ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་མི་མཐཐན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 

མི་ཤིས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུཿ 


མེ་རྟག་ཐ་དང་ནམ་ཨང འགལ་བ མེད པའ ཕྱར། ཟླ་བ་ལྟར་ན། 
གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མི འཁྲུལ་བའི་ཕྱིང རོ། །གཿ 
བྱེད་དགག་བ ཁ།  མངོན་སྱམ་གྱི་སྦྲབ་བྱེད་དགག  །རྗེས་དཔག་ 
གི ར་ རཝ ་པའོ། ༩ 


གི་སྒབ་ 
བྱ་གླུབ་ 
བཾ ནེ འགྲེལ་ མ་གྲསཁ་ཁྲཝ། 


། ་བྷེ་ལ་ྡཝ་ ་ཅི་ ཊེ་དགྲོས་ སྙམ་ད་ཁྱོད་ ་སེམས་པར་ ལ་ཉ དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་དམ་བ་མབོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླབུང་བདང་ཉི་འཇིག་བཔ་ 
ནག་མཐོང་ཐ་ནི ཟློ་འཁྱུལ ཐ་གཏེ་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཅམ་ཡིན་་ ་ 
པནི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སློན་མེ་ཁམ་ནེ། འྱབང་ཐ་དང་ནི་འཇིག་ 
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པ་དག་ །མཐོང་ངོ་སྒམ་དྭ་ཁྱོད་སེམས་ན། ˆ །འབྱུང བ་དང་ཆེ འཇེག་ 
བ་དག་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ཙམ་གྱཾས་དོན་དམ་བང་མི་འགྱུབ་ས། 

གཏི་ཆུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པཿ ཟླ་བས་ནི། མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མ་ངེས་ཏེ། མེ་ལམ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ ཞེས་ 
གསུངས་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། . སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག _།ཧྭ་ཅང་ 
ཐཱཌྦ་བས་དགག་པའོ། རྣ་ནང་བོ་ཉི། རླ་ཐས།༡༩ གཏྲི་པར་གིས་ 
ཤས་ 


ཞིག་'ཨོརྐ ན། ` མཐྲོང་ 
འགུར་གང་ན། ཧེན་དངོས་པོ་ ཉིད་མ་གུབ་སྟེ། གལ ཏེ་དངོས་པོ་ 
པོ་དངོས་བ མེད པ ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་གྲང་། 


སཿ རྒྱུ་འབྲས་དྭས་གཅིག་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྙེ་བ་དོན་ པརི་ཟོ ང། དངོས་པོ དངོས་མེད་ 
ཁས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་མེད་ཀྲིས་འབྲས བུ བསྐྱེད་མི་ནུས ་པའི་ཕྱིར། 


མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ།  །དངོས་པོ་ མེད་པ་ཞིག་སྐྱེཞ ་ཞེ་ན། 
ོས་མེད་དམ། 


ཤེནགྲ་།ཿ 


འཐྲད་དེ། ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། ཏོས ་བོ་བརག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་བཀག་ 
(པའེ བྐཀྐགཱརྙིནཿ 
བའི་ཕྱིར། བགཏཛ་ཞཞཿཿས་ལྟེ་གེསཧ་ཤོདཱབཿཤཾཧཿ 


ཤ| 


ཕྱོག: ༥ དེས་ན། དངོས་ཐོ་ 
ཆོས་། དྭ མཐའ་ 
ཕྱིར།  ཞེས་ཞཆད། 


དངོས་མེད་དངྩོས་ཨིད་ཞས་མི་སྱེ་སྟེ། ༩བུམ་བ་འགགས་བ་ཤཱས་ 


ཐུམ་པ་འགགས་པ་ཉྩེ་བ་མི་འཐྲར་ཁའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་ 
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ཐོ་ལས་མི་སྐྱེ་ཕྟེ། ཐུམ་པ་ཆག་པ་ ཧཾ་བུམ་པ་གནས་པ་ལས་མེ་སྐེ་ 
ཐནི་ཕྲིར། གཞན་ཡང་། གཁ་ཧེ་དངོས ཐོ་ཞིག་ཡོད་ན་ སྙི་ཐར་ 
འགྱར་གྲང་ན། དངོས་པོ བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཐུག པ་མེད་པར་འགྱང་བཞི་ སྐྱེན་ཡོད་ 
ལས་ཀུང་སྙེ་བ་ ཡིན་ཧེ། འབྲས་བྱ་སྐྱེས པཞི་ཚེ་རྒྱ་ཞགགས་ 
བས་གཞན་དུ་མི་འཐད་བཞི་ཕྱིར། སྐྱེས་ན་ཡང་སྐེ་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། 
དེས་ན་སྙེ་བ་བདེན་པར་བརྟག་ ་མེད་དོ། །དངོས་ཐེ་ནི བདག་ 
དང་གཞན་ལས་སྒེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མེན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ བའི་སྐྱོན 
གཉིས་ཀར་ཞའགྱང་། ༅ས་ཐ་ཐ་ 'ན་རྣམ་པ་གཞན་གང་མས་ཇི་ 
གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཐས་ནགག་པ ལ། ཧྭ་ 
ཅང་ཐལ་བ་བྗྗོད། ཉེས ན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
དངོས་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས བླངས་ན རྟག་པ ཀྐ 
པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་མའི་ དངོས་ 
དྲ ན་མི་གག་བ་ཧཱེ་ཆད ཐང་་”” 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་སྔོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཆད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱར་ལ། རྟག་བང་ཡང་མེ་འགྱར་ཏེ། འབྲས་བྱ་ཞབྱུང་ཐ་དང་ 
འཇིག་བ་དག་གི་སྐེ་འཇིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་བའི་རྱུན་ཨོད་ཝ། 
ཧེ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་འྲས་བུ་འབྱང་ཐ་ 
དང་རྒྱུ་འཇིག་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ཉ། -གལ་ཏེ་ 
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སྐྱོན་མེད དོ། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱེས་ནྟི། གཟུགས་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཐྭ་སྙད་པ་ བས་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དྡོན་ 
དམ་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་མད་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་མི་ འགྱང་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞི།  གཟུགས་བརྙན་ 


པར་ཡང་འགྱང་ཏེ། 
ཕྱིར་: རོ །གལ་། ཧེ སྱ ཅན་ལས་། ་འདས་ པའ དུས་སུ་སྲིཿ གྱུ 
པར་གྱང་ཀྱང་སླའེ། ཉིང་མཚམས་ སྦྱེར་ཿ ་བ་ཡོད་པས་ཆད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ད་ལྟང་གྱི་སྲེད་བཞི་ཐྲ་མ་ཞགགག་བར་གྱང་ 
པ་ལས་ནི། མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་དང་བོར་ཉི ་མཚམས་སྦྱོང་བང་ 
རིགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཐ་མ་འགགས་ཟིན་བ་ཉིད་ཨིན་པནི་ 
ཕྱིར་རམ། སྲིད་བ་ཐ་མ་ཡིན་བའི་བྱིར། དགག་བཅོས་གྱི་སྤིད་པཾ་ 


དཾ 
།ཞེས་ག་ལས ± ‡ ལེཊ་ 
་དོ། །སངས་ཆས་བསངས་ལྟར་ན། མྱ་ངན་ལས་ 


ལྡན་བྱེད་འཆད་ 
ཞད པའི་ དུས་སུ སྲིད་པ ་པའི་རྒན་ཆད་པར་ གྱར་། ཀུང སླའི། 4 


སྤ པའི་ 


ཟླ་བ་ཡང་དོན་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགགས་བཞིན་པས་ 


མ་ཞོངས་པའི་སྲིད་བ ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བར་འབྱུར་ན་ནི། དུས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་བ་གཉིས་སུ བྲལ་བར་འགྱར་ཏེ། 


ཉྱི་བཞིན་པ་དག་མེ་མཐུན་བས་ལྷན་ཅིག ཏྭ་སྦྱོར་” 
ས་པ་མིནྭ་ཧཾ། ཐ་མ་ཞགག་བཞིན་པ་ན་སྤིད་བ་དང་བོ ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞྲེ་ན། རྟེན་ཕྱང་བོ་གང་ལ་འཆི་ བར་འགྱར་བཞི་གནས་ 
སྐབས་དེར་ནེ་སྐྱེ་བའང འབྱང་བར་ཐལ་བང་འབྱྱང་དོ། 
སྐྱེ་འཆི མེ་ མཐུན་པ་གཉི༔ 
བརང་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ནེ་ག་ལས་འཇིགས་༔ ་མེད་ དོ། །སཇངས་ 
གཾ ཀྱིས་ནི།  གལ་ཏེ་ཐྲ་མ་འགགས་མ་ཞགགས་གཉིས་ 


བཆ 
ལས་མི ཀི ༥ མཚམས་མི་ སྦྱོར་བང་མ་ཟད་ཞགག་; 


སྲིད་བ་དང་པོ་ཞི་སྐྱེ་བ་ཉི་ཡོད་དོ་ ་ཞེས་འདོད་ན། - ལན་ལ་ཕུང་ཐོ་ 
གང་ལ་ཞཆིའགྱང་བ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་ 
བྱེད་ལྟར་ན། ཕ་རོལ བོས་སྨྲ སྨྲསཔ།  གལ་ཏེ་བྲ་མ་འགགས་མ་ 
འགགས་གཉིས་ལས་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོད ་བ་མི་འཐད་པར་མ་༔ ལའ 

འགག་བཞིན་པ་དང་། སྐེ་བཞིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཧཱ་སྦྱོར་ 
པ་མིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱྱར་ཞེ་ན། ཁན་ཁལ་ཕུང་བོ་གང་ཿ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། _ ཟླ་བས་ནི་གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་པ་ 
གྱི ག་ཉན་ཅིག་ཧཱ་ཡང་རིགས་པ་མེནན། ཕུང་བོ་ 
གང་ལ་འཆེ་བང་འགྱར་བ་དེ་ལ སྱི་བའང་འབྱུང་བང་འགྱར་རམ་སྟེ། 
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མི་འགྱདྲ་བཱཏ་ཐཱམ། ཞེས་འཆད་དེ། འགྱུར་ཁེགས་པར་སྣང་ངོ་།། 


ོན་བསྡུ་བ་ནི། བླ་མ ཏཱ་ཉགཱཧཧཉལ༡ཧཁགཀ་ བཞིན་ཀྲལས་ཧྟིཊ་ 


རྟ་གཅིག་] 1 ་པར་བཤཏ་བཏོ། །། 

༈ཾ ེ་བཉིཿ རྐ་ཐིཀམ་ཐ་ཧྟཀ་ཁནི་ཏཊ [བྱེད་པ་ཝ། མདོ་ཞི་ 
འཐྲེལ་ནི། དེ་བཟིན་གཤེགས་པཏག་ཏཱ་སེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་ 
རྣམས བྲམས་ཅད་བདེ་ཐར་གཤེགས་དང་འདྲ། །མཆན་མར་ ོ་ 
པྲ་བྱིས་པཾའྲི་བློ་ཉནརཱམས། - །འཇེག་རྟེན དག་ན་མེད་བའི་ཆོས་ལ་ 
ན་ཀཱཤེཀས་པ་ཆག་མེད་དགེ་བ་ཨི། །ཆོས་ཀུན་ 
གཟུགས བརྙན་ལྟབུར་ཀྱད་པ་སྟེ། - །ཞདི་ན་ནེ་བཞིན་ཉིད མེད་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འགོ་ཐ་ཀུན་གྲིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ 
བ་ཨིན། |ཞྲེས་སློ། །ངབྷ་ཏཱ་བྱེད་པའི་ ་ཏབྲེཝ་ནི། ག་ལས་འཇིཊ་ 
མེད་དང་། ཁཱེགྲས་ལྡན་བྱེད་ནི། དངོས་བྲོ་རྣམས་ཉི་ཨོད་པ་།ོ་ 
ན་ཨིན་ཏེ། དངོས་ཐོ ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ོད 
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སྐྱ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པ: 
ཟླ་ཐས་ནི། _ སྲིད་པའི་རྒུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ 
བསྒུབས་པའི་འབྲས་བྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུང་སྲོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཆེག་དོན བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་བ་དགག །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ། རིགས་པ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བཞི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཡེན་བ་ཐོ་ཞི་གང་ཟག་དགག །ཏེ་བང་ཟང་བྱའི་ 
དགག །བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྔ་བཞོ། །དང་པོ་ལ། 
བོ་རྫས་སུ་ཡོད་ཐ་དགག །བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལྟར་ན། 
དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། ཕུང་བོ་དང་ 
གཅིག་དང་། གཞན་དང་། ཧེན་དང་། བརྟེན་པ་དང་། ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་གྲང་། ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག པདང་། ཉེ་བར་ཁེན་བ་དང་བཅས་པར་འགྱར་ཏེ། འབྱུང་ 
འཇིག་གི་ཆོས ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་ 
མིན་ཧེ། གལ་ཧེ་ཨིན་ན་ཉག་པང་ཐལ་བ་དང་། ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ 
དབང་བོས་བཟླང་དྭ་ཨོད་པར་འགྱར་ཏེ། ཕུང་བོ་ལས་གཞན་ད་ 
འབྱང་འཇིག་གི་ཆོས་ཅན་མེན་པའི་ངོ་ བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
ཕྱོགས་ན་སྐྱེས་བུ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་བརྟེན་པར་ཡང་མེད། ཅེས་པའམ། གངས་ལ་ནགས་ཚལ་བཞིན་ 


་ལ། སངས་རས་བསྐྱངས་དང་། 


ལེན་བ་ 


དཱ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་དེ་ཁ་ཕྱང་བོ་བརེན་པར་མེད། ནགས་ན་སེང་ 
གི་བཞིན་ད་ཕུང་བོ ་དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བརྟེན་པར་ཡང་མེད་དེ། 
གཉིས་པོ་གཞན་མིན་པའེ་ཕྱིར། ཤིང་ཁྫོན་པ་སྙིང་བོ་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན་དཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བོ་དང་ལྡན་ པ་མེན་ཏེ། ཕུང་བོ་ 
རཏ ག6ན་ཆྙན་ ང། ཞེས་ཟླ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
གསུས་འཆད་དོ།. - །ཡང་འེགས་ལྡན་བྱེད ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
གསུངས་པ་ནི། ` སྔང་མེ་དང་བྱད་ཤིབ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ 
ཉིད་བཀག་པ་ལ་སེགས་པའི་སྒོནས་ཀྱང་ཤེ ་ཤེས་པར་བྱཞོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཏའ བས་ལེགས་ལྡན་: བྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 


ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། . ཉིང་ཁེན་ག 
པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱར། 
ཞདོད་ན། : -ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། _ །ཤིང་མེད་པང་ཡང་ 
འབྱུང་བང་འགྱར། །རྲེས པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཉེར་ཁེན་སངས་རྒྱས་ 
གཞན། །ཉེར་ལེན་མེད་བང་འདུང་བར་ཞགྱར།  །ཞེས་བརྗོད་དེ། 
ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། _ །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ གང་ཞིག་མིན་ཏེ་མེད་དོ། - །གཉིས་ཐ་ལ་རང་ 
དངོས་དང་གཞན་དངོས་ལས་གྲུབ་བ་དགག །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་རིགས་པས་དགག །གཉིས་ཀི་དོན་བླས་བཞོ། །དང་པོ་ལ། 
ན་གཤེགས་པ་ཕུང་པེ་ལ་བཉེན་ནས་གདགས་པར་འདོད་ 


263 
“ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ལས་ཏེ་ངོ བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལ་བཉེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ 
ས་སུ་གྭབ་བཞི་ཕུང་བོ་ལ བཏན་ནིན་ཿ ་ཡོད་༔ ་པར་ 


1 


བ་ ± ཅན། 


་བོས་མ་གྲུབ་པཞི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀཾྲག་བཏག་ཉིད་དམ་ངོ་བོཿཉིད་ཀིམ་མད་པ་དེ་ཆེ་ཁང་ཀ་དོན་དྲང་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཕུང་བོ་གཞན་དངོས་སུ་གྲུབ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་འཇོག” 
གོ་ཞེ་ན། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁས་ཕྱང་བེ་གཞན་དངོས་སུ་ཡོད་ 


པར་ཇི་ལྟར་ཞགྱར་ཏེ་ མི འགྱང་བང་ཐལ། ལྟོས་སའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་བ་མིན་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁང་ 


ཞན་དངོས་བཀག་ཟིན་ལ་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཨོད་དེ་མེད་པནི་ཕྱིར། ཞས་ཐམས་ཅད་ 


264 
མཐབུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བང་ཁེན་བ་མེད་པའི་རིགས་བས་དགག་པ་ནི། 
ག་ལས་འཇིགས་མེད དང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཕྱང་པོ་ 
མས་ལ་བཉེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདགས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
སྔར་དེ་བཞིན་° ་གཤེགས་པར་། ་གུབ་པ་ "ཞིག་གམ། མ་ གུབ་ ་ཞིག་གདཊ 
གྲང་། གལ་ཏེ སྗང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱིས་གདགས་ 


མེད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣབས་ 
ལ་མ་བཉེན་པར་སྔ་རོལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཨིན་པ་ཞེག་ཕྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པར་ཞྱགར་བ་ཞགན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ ཟ 
ཕྱང་བོལ་བརྟེན་པང་འགྱང་ཞིང་། ཕུང་བོ ལ བརྟེན་ནས། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ་རག་པ་ཁས་སྔང་དེ་བཞིན་གཤེགས་” 
བ་མིན་བ་ཞིག་ད་གདོང་ཕུང་བོ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ པར་ 

འགྱུར་བ་ ་མིན་པར་ཐལ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེན་པ་གྱིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུང་བ་”””” 
ཞགའ་ཡང་མེད་བའི་ཕྱིར། ˆ སྔ་རོལ དྭ་གྲུབ་བའི་ ལེན་པ་པོ དེས་ 
རྣི་ཆོས་ཅན། རྱིས་ཕྱང་ཐེ ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བང་ལེན་པ་ 
འགྱུར་བང་ཐལ། གང་གི་ཕུང་ཐོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་ངོལ་ དེ་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སཾངས་རྒས་བསྐངས་དང་ཟླ་ 
བ་ལྟང་ན། གཁ་ཏེ་ཐུང་བོ་རྣམས་ལ ་མ་བརྟེན་པར་སྔ་ངོལ་ད་ཕུང་པོ་ 
ལེན་པ་བོ་ ་དེ་བཉིན་གཤིགས་པ་འགན་ཞེག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ ཉེ་ད་ 
གདོང་ཕྱུང་པོ་ཿ ལ་བརྟེན་པར་ཞྱྱར་ཞིང་། ཕུང་བེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 


རོལ་དཱ་ ནཿ 
ལ་མཐ ་ངེས་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱི་ 
གྲུབ་པ་ 
པ་བོ 


3 ༩3 
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།ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། །ཤེས་ 


ཤོ 


རབ་སྒྲོན་མེ་གཉིས་ཀ་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྙངས་དང་། ཟླ་ 
ང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱུང་བོ་་ཉེ་བར་ཟླངས་བ་མ་ 
ར་ 


འདོད ན་དེ་བཉིན་གཤེགས་པ ཆོས་ཅན། ཕུང་ 
པོ་ཉི་བར་ཁེན་བར་ཅི་ཡིས་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐྲལ་ལོ། _ ། 


འགྱར་གཞན་ལས། ཉེ་བར་། 
པ་ལྟར་ལེགས་སོ།- །འདོད་ན་ཕུ། 
པ་ཅི་ཨང་མད་པང་ཐལ། ཕུང་ ཐོ ཉེ བང་ལེན་པ་མེད་པཿ 


ཕྱིར་རོ་།། 
གྲུམ་བ་གཉིས་ཀའི་དོན་བྲས་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན། ཉེ་བར་ལེན པས་ 
ཡོ ཟླ གདགས་སུ་མེད པར་ཐལ། གཅིག་ 
པ་ལྔའི སྒོ་ནས་བཙལ་བང་བྱས་ན། ཕུང་ 

གཞན་ཉིད་དྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོས་ 


ག་གིས་སྦྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དན་ 

། ལེན པས་གདགས པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན།_ ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་འན་སྔ་མ་བརིན་ལེགས ལྡན་ 
བྱེད་འཆད་དོ། ` །ཿ ་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་དགག་པ་ལ། 

སློབ་དབོན་ གྲུམ་གིས་ནི། ཧེ ཐང བླང་བྱ་ 

ཡོད་ ར་བླང་བའི ཕྱང་པེ་ ་དེ་ནེ་ 

ཆོས་ཅན། ཀྱིས་ཨོད་པ ཆོཾ རྟེན་ 


བལས་ཡོད་དེ་ཊ ཏི བརྡབངབགང་མནཔ་དེནིཆས་ཅན། 


པར་ཐལ། བདག་གེ་དངོས་པོ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་། 
ཧྱ་དངས་ཐོ ལ་ཡང་མེད་བ་ཡིན་པའི་བྱང་ཞེས་འཆད་དོ། . །རློང 
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དཔིན་ལེགས་ཝྡན་བྱེད་ནི། གང་ཟག་གི་ཉེ་བང་བླང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
་ ཡོད ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིང། 


།ལྷག་མ་བདག་གེ དངོས་ལས་གང་ 


བར་བླངདེ་ལ། །བཤེན་པ་ཡོད་མིན་མ་བཉེན་མིན། 
བླང་ལས་མ་ཡིན། །ཉེར་བླང་མིན་ལས་ཨོད་ 
བླང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མིན། །ཉེ་བང་ལེན་མིཿ: 
མིན ལ་རྟེན་མ་ཡིན། ཀཀ 
ཟླངས་ལས་འགྱུ་ 


བའི།། །ཉེ་བར་ཟླང་བ་མ་གྲུབ་ན། །ཉེར་ལེན་གྲུབ་པ་ཨོད་མེན་པས། 

'མེད། །གསུམ་པ་བཀག་བས་གྱུབ་བཞི་དོན་ 
བསྫུ་བ་ནི། ཉེ་བར བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ལ་མོགས་པ ནམ པ་ཀུན་གྱིས་སྟེང་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དྭ་ 
བཀག་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། _ །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 


རྒྱས བསྐྱང་ 
དུ་བདེན་པར་ཨོད་དོ་ཞེན། 
ལྟང་ན།-- སྟོང་ངོ ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་།  །གཉིས་དང་ 
མི་མཐྱན་ཕྱོཿཊ 
སྙད་དྭ་གདགས་པའི་རྐོན་ཅམ་དཱ་ཧྭོཏ 
ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་ པའི རྟོགས་པ སེལ་བའི་དགོས་པ ཡོད་པའི་ཕྱིང་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་ཆས་བསྐྱངས་ཀྱིས ཀྱང། ཆིག དོན་ 
སྔ་མ་བཞེན་དྭ་འཆད་ལ།  ཁྱང་དང་སྦྱར་བ་ནི།  ཐྲ་སྙད་ལ་ནི་མ་ 
བཉྟེན་བར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་བའི་དོན་ནི་མ་ 
རྟོགས་པར། །མྱྱ་ངན་འདས་པ ཐོབ་མེ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལེགས་ལྡན་བྱེདལྷར་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་དེ་ཞེས་ 
རྣམ་པར འཇོག ན་སྟོང་བའོ་ ་ཞེས་སྦྲོཐར་བྱེ ས་གནོད དོ ་ཞེ ན། 


ལན་ལ། ཆིག་དོན་མྔ་མ་བཞིན་ཞཆད་དོ། །ལྱང་དང་མྦྱང་བཞི། 
འཕགས་པ་ལྷས་གལ ཏེ་དངོས་བ རང་བཞིན་ཡོད། །སྟོང་མཐོང་ 
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གག་ཡོད། །ག་པས་མཐོང་བ་ 
འདི་རུ་དགག་ཐར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ག་ལས་འཆེ། 
མེ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། 


༧1 


ཤིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ ཆོས་ཅན། རཾ་ 
སོགས་པ་མཐའ་བཞི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞི་བཞི་ཕྱེར་ཡང་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཟླཐས་ནི། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་ 
འ་ཐ་འབན་ཞིག་དུ་མ་ཆད་ཀྱི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
།ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི། _ ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་བས་ངོ་བོ་ ཉིན་ཀྲིས་སྟོང་པ་ལ། རྟག་དང་མི་རྟག་ 
ལ་སགས་བཞི། ཞི་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐབའ་དང་མཐའ་མེད་ 
ལ་སོཊ་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཨོད། །ཅེས་ཞཆད་དོ་ 
བཉེན་གཤེགས་པ་ནི་ཨོད་དེ། མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཁུང་བསྟན་པའི་ཕྱིང ཞེ ན་རྣམ པང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པནི་བག་ཆགས་ 
གང་དག་གིས་བྲཔོས་པའི་བློ་ཅན་འཇིན་པ་སྟུག་པོས་བརྫང་བར་གྱར་ 
་གཤེགས་པ་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལ་ཡོད་ཅེ: 
ས་པའམ། གཉིས་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཚུལ་ད་རྣམ་ཐང་ 
རྟོག་བས་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །སཇས་རྒྱས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རྱ་ངན་ 
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ལས་ཞདས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེའམ། མེད་དོ་ཞེས་སོགས་མཐའ་བཞིང་ 
བསམ་བ་འཐད་པ་ཉིད 
སྟོང་པཞི་ཕྱིར། - ཞེས་ཿ 
སྲངས་རྒས་བ། 


གྱར་བར་བྲལ། ཅོཿ 
གས་ལྡན་བྱེད་དང་། ག་ལས 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ 
ན་གཤེགས་པ་ལ་གཏེ་མུག་གི་སེམས་དངཝྡན་པ་གང་་ 

གིས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི། གཉན་ནི་དོན་མེད་པའོ སྙམ་དྭ་འཇིན་པ ་ 
སྙུག་པོས་བཟླང་བར་གྱུར་ པ་དེ་ནི།,” དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའམ། མེད་ཅེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 


མེད་དོ། 


རྟོག་བར་བྱེ་ །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ།  དོན་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་ནས། ` ནམ་ 


མ་ཁའི་རི་མོ འི་ ཤུ ་ལ་ རར ་པར་མི་༩ ཡྨ་ པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
"'སོགས་པའི་ 


གང་དག་སངས་རྒྱས་ཨོད་ ་མེད་སེགས་། ཀི་སྤ སྤོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་ 


ཟད་བ་མེད་པ་ལ་སྤྲོས་ ་བོ་ོས་ཊི་སི། གཉིས་ཐཞི་ཕྱིར། གསུམ་ 


དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
: །འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཤྲ ཡོན་ཏན་གྱིས་མཉམ་ 
པ་ཊ ་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ལེ མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །སངས རྒས་ 


ཞིན་གཤེགས་པ བརྟག་བཞི་རིགས་པ་འདི་ 
་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱས་པ ཡེན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དངོས་པོ འི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོབ་འདིན་ 
རང་བཞིན་ཀུང་ཡིན་པ་དེའི་བྱིར།: དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་རང་བཞིན་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་བོ་ཞི་རང་བཤེན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ 
པས། རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། གཉིས་ཀ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། - རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སྲོགས་བཞི།  །ཞི་བ་ 
འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཧེན་གྱི་ཀུན་ 
ངཔ་ལ་ནི་བུམ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆག་ག ་ཞེས་མི་རྟག་ 
བར་ཡང་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་ནེ་དེ་དག་འཐད་པར་ 
ག་ལ་འགྱར། གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱེ་དབང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲེས་སོ། །སྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་མི་རྟག་ 
བཔར་ཡང་བརྗོད་ལ། དོན་དམ་པ་བསམ་པ་དེའི་ཚོ་ནེ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་མི་ཞཐད་ན་བགྲེས་པ་དང་། = རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་ 


ས་འགྲོ 
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བ་དག་འཐད་པད་ག་ལ་འགྱར། གསུམ་པ་ནི། དྲབ་མ་ཅ་བ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ང ཉིཤུ་ 


ཙ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་བཞོ།།  །། 


ཛ ཤྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པའི་རབ་ཧྭ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་འི་འབྲེལ་ 
ནཾ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས།* གརུཊ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། _ །རབ་ཧཱ་བྱེད་པནི་འབྲེལ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ལྟར་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བྱིན་ 
ཅི་ལོག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ཞེ། ཞེས མཚམས་སྦྱར་མཛད་ལ། 
ཟླ་བ་ལྟར་ན། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་དེ། དེའི་གླུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲེལ་མཛད་དོ། །ཁེགས་ལྡན་བྱེད་ནི། ཕུང་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ ཡེ ཐོངས་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
་ཇི་ལྟར ཡོད་པའེ ཚུལ ནེ། འདོད་ 
ས་དང་ཞེ སྡང་དང་གཏེ་མུག་རྣམས་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས ཡོད་ 
དེ ཐུན་མོང་གི་རྐུ་ཀུན་ཧྭ་རྟོག་པ་ཡས་དེ་བྱུང་ཐང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཧེ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཧུ་རྟོག་ལས་ 


འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་ སོ་ཞི་རྒྱུ' སྟག་པ་དང་མེ་ 
སྡྲག་པ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ ་ཀུན་ཏ་འབུང་བའི 


ཕྱིར་རོ ཞེ་ན། - གཉིས་པ་གཞུང་གི ཆིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉིན་ 
མོངས་པ་དགག་པ། ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པཞོ། །དང་པོ ལ། 
ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་བསྟན་པ། སོ་སོར་དགག་བ་བསྟན་པཞོ། ། 
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དང་པོ་ལ བཞི་སྟེ། །རྟེན་མེད་ 
།དཆིཊ་ 
ཆགས་ སོགས ཁུ 


དྭག་པར་གུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་བ་ནེ། རིགས་བ་གཞཿ 
ས་པའི་ཏེན་བདག་གི་ཡོད་པཉིད་དང་མེ་ 


ཇི་ལྟ་བུང་ཡང་གྲུབ་བ མེད་དེ། བདག་ད མས་གཉིས་ཀ་རིགས་ 
བས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱི། ཏིའི མདའོ བོས ཀྱི་ 


ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཀག་བའི་མེད་པ་ 
འགྲུབ་པར་ཐྲལ ཁོ། །དེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། ཉོན་རེ མོངས་དེ་ 
དག་གང་གི་ཡེན་པའི་ཉེན་བདག་ དེ་མང་གུབ་པ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། 

བདག་བརྟག་པའི་རབ་དུ་ 


་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིང། ཞེས་ཁེགས་ 


གྲབ་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། རྟེན་འགའ་ཡང་མེད་བའི་ 
ཕྱེར། རྟེན་རྩིག་པ་མེད་པའི་ཌོས་ཀྱི་རེ་མོ་ ་མེ་འགྲུབ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ལིགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། གོང་ 


274 

གི་འཐད་པས་རྟེན་བདག་མེད་པའི་རེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མེན་ནོ། །སྣམ་བུ་མེད་པར་ 
སྣམ་བུའི་སྔོ་བཉིད་མི་འགྲུབ་པ་བཞིནནོ་་ཞྲེས་གསུངས་སོ། །ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྙངས་ལྟར་ན། རྟེན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པང་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང བཞིན་གྱིས གྲུབ་བ་མེད་དེ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གཅིག དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་ལྔང་བཙལ་བ་ན་ 
མེད་པནི་ཕྱིར། རང་ཡུལ ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་སྔར་ཡོད པ་མེན་པ་བཞིན། ཉོན མོངས་ཅན ཡང་ཆོས་ཅན། 
རྟེན་ལ་མ་ལྟོས པང་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ་མེད དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
པ་ལྷ་རྣམ་པ་སྔང་བཙལ་བ་ན་ མེད་བཞི་ཕྱིར། རང་ཁྱས་ལ་བདཏག་ 
་གིར་ལྟ་བའི་ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེཊ་ 
ལྡན་བྱེད་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་ལ་མཱོ པ་རྣམས་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
བཞི་རྟེནདུ་འདོད་པ་ཨང་དགག་བར་བ་སེ། ཉོན་མོངས་པ་ྣམས་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་བར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 


ལརྣམ་པ་ལྗང་ བཙལ བན་མེད་པའི་ཕིར། རང་ཁྱས་ལ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི ཡུལ བཉིན་ནོ། །རྟེན་ཉོན་མོངས་པ ཅན་ཡང ཆོས་ཅན། བདེན་ 


པ་སྔང་བཙལ་བ་ན་མེད་ 


བང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས 
པའི་ཕྱིར: རང་ཡུལ་ལ་བདག་ཧུ་ལྟ་བཞི་ཡུལ་བཞིནནོ།  ! 
གསུམ་པ་ནི།/དཱུག་པ་དང་མི་སྔྲག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
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བའྲི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་བཔར་ཡོད་བ་གང་དག་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཤྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་པོ ་ 

ངོ ཐོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཤྲིར། བཞི་པནི། ཉོན་མོངས་ 
བ་ཨོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རེ་་ཞེ་ན། དམིགས་ 
བ་གང་ཞྭ་ན། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ངོ་དང་། རེག་པ་དང་། 
དྲི་དང་། ཆོས་དང་། རྣམ་པ་དྲུག་ནི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
བརྟགས་སོ། །གང་གི་ན་ འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
ཆུག་གི་ན་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བརགས་སོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་རོ་དང་རེག་བ་དང་དྲི་དང་ཆོས་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། སྣང་ཙམ་ཞབའ་ཞིག་པར་ཟད་པའི་ཕྱིང། ལེགས་རྡན་བྱེད་ 


ཀྱིས འབའ་ཞིག་ཞེས་བྱ་བནི་ངོ ཐོ ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་། 


མྭ་གིས་ཀུང་མ་གོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིས་ནི་རང་རྒྱུད་བདག་གིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་ 
བཉེད་ཞིས་པ་དང་། ཐ སྙད་དྭ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ཞེས་བ་དག་བཀག་པ ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔེན་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་ 
བཞེན་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། བྲ་སྙད་ལ་སྐྱང་ 
བ་འདེབས་བ་ཡང་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲཟགས་སྒྲ་སོགས་འཿ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ དང་། སྨིན་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ 
ཨན་བཞི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མའི་སྤེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འྲད་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཞེས་བ་ནི། དེ་ 


མཇོན་པར་ཞྲེན་པས 
ཆོས་མཐཐུན་པའ་ཕིར་རོ། །མེ་ལམ་འྲད་ཞེས་པ་ནི། འདོད་པས་ 


ནྭ་ཡུཝ་ཧེ་དགཁ དམེགས་པའ་ཡུལ་ཉན་རྩགྲ་པ་ནཿ 

འབྱུང་ ཐར་ཡང་ནི་ག་ལ་ཞྱགར། །གཉིས་པ སོ ་སོང་དགག་པ་ 
བསྟནཐ་ཁ། ཞདོད་ཆགས་ང་ཏེ སྣང་དགག་པ། - གཏེ་མུཧ་བྱེ་བྲག་ 
ཧཱ་དགག་པའོ། །དང་ཐོ་ལ། མི་སྙཱགྷ་རྐགགོབྲ།: འབྲས་ 
བུ་ཧོན་མོངས་པ་དགག:བའོ། ་བོཝ་གཉེས་ཏེ།. རྟེན་བཙྫུན་ 
བས་དག ཀཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ནགག དྭ་ང་ཧོ་ཉི། 
ཏང སྡུག ཧྲ... ཀྲན་ཀྱཏ་བྲཆ་ཿཨརྔ་ཊེ 


དཱ་འཐྲད་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ་ མི་སྦྲག་བྲ ལ་མ་ཁྟོས་མ་ 
ཐྲས་སོ། „ །དེའི་ཕྱིང་མི་སྦུག པ་ཞཐད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ` །མི་རྩུགཱ་པ 
གང་ལ་བཧེན་ནས་སྫུག་པ་ཞེས་གང་གནགས་པང་བྱ་བའི་མི་སྡུག་པ་ ་ 


ཆོས་ཅན།: .' མི་སྙུག་པནི་རང་བཞིན་དཱ་འཐད་པ་མ་ ཨེན་པང་ཐྲལ། 
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”པང་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །དེནི་ཕྱིར་ ང་སྡུག་པ་ 
།ཞེས་ག་ལས འཇིགས་མེད་ཧྲོ། - །གཞན་ 
གསུམ་ལས་ནི། ཀརཀཊཏན་ཏཀ་སིཧུ་ཿཧབཿཿཧི  སྔག་ 


མི་སྣག་པ་ལ་མ་ལྷོས་ 
ལས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་མེ་སྣག་པ་འཐད་པ་: 
ཞིས་འཆད་ཏེ། སྔ་མ་དང་དོན་གཅིག་མར་སྟང་ངོ་། །འནིར་པ་ 


།སྦུག་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མེན་པྲས། 
ཝ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལ་རྟེན་ནས་ 
གནགས་པར་བྱ བྲ་སྲུག་པ་ནི། །མི་སག་མ་ལོས་ཨོད་མེན་བས། 
དེ་ཕྱིང་མེ་སྣག་འབྲན་མ་ཡིན། - །ཐེས་པའི་ཁྱགང་ལེགས་སོ། ། 
མོངས་པ་དགག་པ་ནེ། སྣག་པ་ལ་དམེགས་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་བར་ག་ལ་ཞྱགར་ཏེ། མི་འགྱན་བར་ཐྲལ། 
དམིགས་ཡུཝ་སྙག་པ་ཡོད་པ་མ ཡིན་པའི་ཕྱིར མི་སྦྱུག་པ་ཝ་ 
དམིགས་ནས་ཞེ་མྡང་འབྱུང་བར་ག་ཁ་འགྱུར་ཏེ། མི འགྱུར་ 
དམེགས་ཡུལ་མེ སྙུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ ཕྱིར། 
བཏེ་ཆུག་བྱེ་བླག་དཱ་ནགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།,  . ཨུལ་ཕྱིཿ 
དགག་པ། བཀག་པས་གྲུབ་བའི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ ་ཁ། .ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་མ་ལོག་གི་ཏུད་པང་དགག །འཇིན་ང་བོ་ཞི་གང་ཟག་དགག་ 


།ཧེཕྱིར་སྲུག་ 
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པའོ། །དང་པེལ། ཡུལ་མ་གྲུབ་བར་མཚུངས། ཡུལ་ཡོད་ 
མེན་མཚུངས་བཞི་ཚུལ། འཇིན་པ་ཙམ་ཡང་མ་གུབ་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ། ག་ལས་འཆིགས་མེད་དང་། སངས་རྱས་བསྐྱངས་ལྟར་ན། 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡག པར་འཇིན་བའི་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ཨོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་ལས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་གསུངས་སོ། །མི་ 
རྟག་བ་ལ་རག་པར་འཇིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏྭ་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་འཇིན་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གུབ་ཐོ་་ཞེ་ན་“་ 
ཐེས་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་ཡོད་བ་ཡིན་ 
ཉི། མདོ་་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་བོ་ལ་མི་རྟག་སོཊ་ 
སུ་འཇིན་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ཡིན་ལ། རྟག་སོགས་སུ་འཇིན་ 
བནི་ྱནཅིཁོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་ཉག་པ་ལ་ཉག་པཞོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་འཆིན་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན་ མི་རྟག་པར་འཛིན་བཞང་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པང་ཐལ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་ 
བའང་ཡོད་བ་མིན་པའི ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣག་བསྔལ་བདེའོ ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་བ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ཁ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མིན་པས། 
འཇིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀུང་སྦྱར་ར། །འགྲེལ་ 
པ་གཞན་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་མེ་རྟག་མེ་རྟག་ཅེས།། 
དྭ་ཝར་འཇིན་པ་ལོག་མིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་ཉག་ཡོད་མིན་བས། ། 
འཇིན་པ་ཇི་ལྟང་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་བའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ལྟང་ན། 
གལ་ཏེ མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས དེ ལྟང་ འཛིན པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མིན་་” 
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བར་འདོད་ན། མི་ཉག་སོགས་སུུ་འཇིན་བ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་བར་ཐལ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་ཉག་བ་ཡོད་ 
བ་མིན་བས་སོ། །ཉེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟློབ་ 
དབེན་ཟླ་བ་ལྟང་ན། གལ་ཧེ་མེ་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས།  །དེ་ལྟང་ 
འཇིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་ཉག་པ་ཞོ ་ཞེས། །འཇིན་བའང་ 
ཇི་ལྟང་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ 
ལ་མི་རྟག་པའོ་་ཞེས་འཟིན་བའང་ཆོས ཅན། ཕུང་བོ་རྟག་སོགས་སུ་ 
འཇིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ གྲུབ་པ་ལ་ལྟེས་ནས། ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་་ 
ཁོག་མ་ཨན་ཧེ་ཡིན་པང་ཐལ། སོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
བཞི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཡང་གཞན་གསུམ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ལེགས 
བར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇིན་པ་ཅམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི། རིཊ་ 
པས བརྟགས་ན་འཇིན་པ་བདེན་པ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
གེས འཇིན་བཞི་བྱེད་བ་དང་།  །འཇིན་ ཡཿ 
བཔོདང་གང་བཟུང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞེས་སངས་ཧས་བསྐྱངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་མད་དང་། ལེཊ་ 
ལྡན་བྱེད་ལྟང་ན། འཇིན་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
བཟུང་བ་དག་ཨོད་བཞི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ལན་ལ། 
ཞེས་སོགས སྔ་མ་བཞིན་དྭ འཆད་དོ། 
བནི་ཚུལ གྲིས། གང་གིས་འཇིན་དང་འཇིན་གང་དང་། །ཞེས་ 


སོགས་ལས་མི་སྣང་ཏོ། །གཉིས་པ འཇིན པ་བོ འི་གང་ཟག་དགག་ 
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པ་ཝ་སྤྱིང་དགཾག་བ་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་ད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ནེ་ ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། 
ཡོན་པནི་བྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡོད 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡོད དེ་མེད་པར་ཐལ། 
ཉིད་དྭ་ཞུགས་པའི་འཇིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་དྭ་དགག་པ་ལ། གཞན་ཡང་ག་ལས 
སངས་རྒས་བསྐྱངས་ལྟང་ན། པ་ག ོ 


ཅ་ཁོག་དག་མེ་སྲེད་དེ། 


ག་བ 
དེ་དང་ 


ཐོག 


བྱིན་ཅི་ཁོག་ཏཱ་ཾ 

འགལ་བའི་ཕྱིར། (ཕྱན་ 

ལོག་དག་མི་སྤེད་དེ། འཆ 
གང་ 
ཅས་ 
ལཾ 


་ ཅི ག་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་། 
ྱེད་ཕྱིནཅེལོག་པ་དང་། བྱེད་ཕྱནཅིམ་འོག་པ་ཁ་འདད་ན་ཉོ 
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གཉིས་ཀར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པོལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འབྲད་པས་: ན་ཕྱོགས་། ལུང་མེད ་པའི་བློས་ཿ གང་ལ་་ 
ཕྱིན་ཅི ཁོག་སྦིད པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པང་དབྱོད་ཅིག །ཟླ་བ་ཡང་ 
དེ་དང་མཐབུན་ནོ། །མཐབའ་གསུམ་ལས་མེ་སྲིད བས་སྐེ་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་ཐ་ནིཿ འགྲེལ་བ་གཞན་གསུམ་ལྟར་ ཡན ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་ 'ཐྲལ། 
'་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ག་ནམས་སྐེ་མེད་རྐ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག ཅན་གྭ་ལ ཡོད། །ཅེས་སྦྱར རོ། །ཟླ་བས་ནི། དངོས་ 
ཐེ་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་ 
དང་གཞན་ལས་ གཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
ཀྱང་འཆད་དོ། །ཆོགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི འགྲེལ་བ་གཞན་གསུམ་ 
ལམི་སྟངངོ་། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡུལ་ཕུང་བོ་ལ་ བདག་ 
དང་སྫུག་པ་དང་རྟག་པ་རང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། བདག་གི་ཡུཝ་ཅན་ 
ཤེས་པ་དང་། སྟག་པ ཤེས་པ་དང་། རྟག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཤེས་པ འདེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཨིན་པང་ཐྲལ། ཡུལ་དོན་ལ་ 
ཡོན་བ་འཇིན་པའི་ཕྱིད། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་ལ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་། 
རྟག་པ་དྭང་བདེ་བ མེད་ན་ནི། བདག་མེད་མི་སྡུག་མེ་རྟག་དང་། ! 
སྡྲུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཁོས་བས་ཨོད 
ཡིན་པྲནི་ཕྱིར། -ཞེས་ཁེགས་ལྡན་བྱེད་འཆད་དོ། །ག་ལས་ཞཇིཊ་ 
མེད་དང་། . བུད་དྷ་ཐཱ་ལི་ཏྭ་ལྟར་ན། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 


༡ 
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བདག་དང་སྡུག་པ་དང་།  །ཞེས་སེགས་སྔ་མ བཞིན་དེ་བཤར་ནས། 
གལ་ཏེ་འདི་སམ་ད་ཕུང་ 
ཡིན་ལ། བདག་མེད་སོགས་བཅི་ནི་ཡོད་པས་རྟག སོགས་སུ་འཇཾན་ 
པ་ཕྱིན་ཅི ཁོག་ཏྭ་ཞུགས་བ་ན།  ཕྱིན་ཅེ་ཁོག ] 
ལ། གལ་ཧེ་བདག་དང་ཞེས་སོགས་ཆྔ་མ བཞིན་ 
ཟླ་བས ་ནི། ཡུལ རྟག་སོགས་ ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི 
ཟྭ་སྭཾ་སྐ་ཁྐང་ཙ། ཨངའལཏེ་བོདཀ་དྲབ་ཀ་དངུང་ 
ཞིས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ །གལ ཧེ་ཡུལ་རྟག སོགས་མེད་ན། 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀུང་ཡོད་པ་མེན་ལ། ད མེད་པསན་འགལ་ 
ཟླ་མེད་པནི་ཕྱིར། བདག་མེད་སོགས་ཕྱེན་ཅི་མ ཁོག་པང་འ 
བཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བདང་། 
་བེད་ན་ནི། །ཞེས སོགས སྔ་མ་བཤེན་ད་འཆད དོ། ། 
8གོག་ཙི་ཊོག་གིས་ཨ་གིས་ཏང་། །བདེ་ཤེས 
ཡིན། །ཞེས་ ཤོ་ཁོ་ཀ་སྔ་ པ་མར་སྦྱང བནོ་ཆྲིག་གས། 
གཉིས པ་བཀག་པས་གྲུབ པའི་འབྲས་བྱུ' ནི། 
དང་། སངས་ཧས་བསྱངས་ལྟར ན། དེ་ དེ་ལྟཛཾ: རྒུའི་ཏ ཏཱ 
ཏཿཐཱནཾ་བོ་སྡིམ་ཡད་བོ་མོ་ ་ཡིན་པ། 
འགགས་པས།༼ མ་རིག པ་ནི་འགག་པར་འགྱང་རོ། །མ་རིག་པ་ 
ཞགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ` ཞད་བྱེད་ལ་སྲོགས་པའི་དོན་འགག་པར་ 
འགྱང་། ཞེས་གསུངས་སོ །ཁེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྲིས་ནི། རྣལ་ 
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རྨ 


འབྱོར བ་མྭ་ཏཱཀ་སི་ཏག སེགས ཀི་སྒོམ་བ་ཁོག ཐད་གྱད་ཁ་ནཨཱན 


དབེན་ལེགསྣལ 
ཞད ལ་གཉེན བོས་ 


བྱེད ནཾ། 


གང་དག་རང་བཟི 
བད་འ་ཀ ཧེ། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། . ཡོད་བ་སུ་ཞིག་སྦོང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་འགྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྦོང་ 
་ལྟར ཤེས་ཤྭ་ན། མེད་པ་སུ་ཁྲིག་སྦོང བར་ 


བྱེད་ ད མེད་པའི་ཕྱེར། སྤོང་བཞི་བྲ་སྙད་བྱེད་ 
པ་ནེ། - ཀུན་རྗོབ པའི་དབང་དྭ་བྱས་ལ།  དེན་དམ་པར་ནི་སྤང་བྱ་ 
མེད་པས་ གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དབབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཕྱིན་ཅི ལོག་བརྟག་བ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏཱ་བྱེད་ 


བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།  ། 


¶ བདེན་བཞི་བཏག་བའི་རབ་་བྱེད་པ་ལ། མདོ་ནི་འབྲེལ་ནི 
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འཇམ་དཔལ། གང་གིས་འདྲ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ 
དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཆོ། །གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཞབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས ་ནི། ཀུན་འབྱང་སྤངས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་མཐོང་བ་དེས་ནི། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཧཱ་མ སྐྱེས བར་མཐོང་ 


བ་དེས་ནི། ལམ་ 
བྷབོམ་པར་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ངབ་ཧཱ་བེད་པའི་ 
འབྲེལ་ནི ད 
བཟོད་ནས། གཞན་གིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ བཀོད་པ 
དོན་དྭ་ལན་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང གི་ཆྲཾབ 
གཞན་གྱིརྩོད་པ་བཀོད་པ།  རྩོད་པའི་ལན་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོལ། ཤེས་བྱ་བདེན་བཞི་མིད་པར་བྲལ་བ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མེད་བར་ཐལ་བ། ལས་འབྲས་མེད བར་བྲལ་བ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྲ་སྙད་མེད་པར་ཐལ་བརོ། །དང་བོ ནཾ། གལ་ཧེ་ཕྱི་ཞང་ 
གི་དངོས་པོ འདི་དག་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་ན། འབྱང་བ་མེད་ཅིང་ 

རིག་བའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི པོ་རྣམས་ཁྲོད་ལ མེད་པར ཐྲལ བར་འགྱུང་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འཕགས་པའི བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། ཡོངས་སུ ཤེས་དང་སྤང་བ་ 
དང་། །སྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག །འཐྲད་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱཞོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན 
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མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཁྲོད་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཨེན་བས། འབབས་ 
་མ་ཡིན། །འྲབས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 
ཞུགས་བ་དག་ཀྱུང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྙེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད།། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདན་མེད། །ཅེས་བའོ། །ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ 
བནི། འཕགས་པའི་བདེན རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀུང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བའོ། །སངས་རས་མེད་བང་ཐལ་བ་ནི། 
ཆོས་དང་དགེ་འ ཌན་ན། །སངས 
འགྱང་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་སོགས་དེ་ 
སྨྲ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནེ། གཉན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བཟུང་ནས། དགེ་སྡིག་ 
གི་འབྲས་བྱ་ཡོད་བ་དང། རཧྲ་ཆོས་མ་ཡིན་མཾ་དགེ་བ་དང་། ཆོས་ 
དགེ་བཉིད་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པབེད་པར་འགྱར་རོ། །བཞི་བ་ནི། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཐྲ སྙད་བུམ་པ་གྱིས་ཤིག །འབྲས་ཆན་ཆོས་ཤིག། 

ཅེས་སོགས་ནི། ཀུན་ལ་གནོད་བཟྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བརྗོད། སྙོན་ 
མི་འཇུག་པའི་འཐད་བ། དྲབ་མ་རོགས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 
པོ་ནི་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལྟང་ན། རྩོད་བ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ། 

ཁོད་ཀྱིས་ནི་སྟོངཉིད་གསུངས་པའི་དགེས་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དང་། སྟོང་བ་ཉདཏེ་དོན་ནིམ་རོགས་པས་ན་དེན་ 
ཕྱིང། གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ 
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ལྷད་གནོད་བ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། _ དེ་ལ་དགོས་པ་ནི། 
བར་ཞི་བཞོ། །ཡུལ་ཅན་ནི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱེ དོན་ནི། 
འཆད་དོ། །སྲངས་] 
ལས་ནེ།,„ (བྱོད་ཀྱིས་སྟོ 
བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་།. .  སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་འཇུག པའི་ 
བ་བཞིན་མ་ཏོགས་པས དེའི་ཕྱིད། གལ་དེ་འདི་རག་ཀྲུཿ 
ཞེས སྐོགས་ཀྱི་གནོད་བ་བརྗོད པར་བྱེད་དྭོ།„།ཞྲེས་སོ ཟླ 


སྙོང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ལས་ "ཆད 
བས་ཐར། །ཞེས་པས བསྟན་ལ། སྟོང་བཉིན་ཏི མཚན་ཉིད ནི། 

གཞན ལས ཤེས་མི: །ཞེས་སོགས་ཨིན་ལ།  སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག བའི་དྡོན་ནམ ཡུལ་ནི། . རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱང་ 
པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དྭ བཤད།. _  །ཅེས་སྲོགས་] 
དོན་འདེ་དག་མ་རྟོགས པས་ 
བྱའོ། །ཐྲ་སྙད་དཱ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ པར་མེད བཟི་བདེན་གཉེས 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པནི་ཕྱིང། . རྕོད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྲོག རྟོག་ 
བཟླག པའི་དོན་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ངབྱེ་བཤད་པ ཁ། སྤྱིའི དོན་ 
དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་བོ ལ། དབེ་གཞི་དང་། དབབེ་ 
བ་དང་། གངས་ངེས་དང་། དབེ་བསོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་ 
བོ་ནི། རྩོས་ཙམ་ེ། ཆོས་ལ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། 


ཧྭོང་བ་ཉིད་དོ། ཀ 

མཐོང་བ་ཡང་ 
ས་པར་བཞག་སྟེ། 
མཐོང་བ་ཡང་ 


གནས ཚུལ་ལ་ཁུགས་པའི་ བློས་རྙེད་ 
དོན་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། 'དོན་ 
ཧཱི དོན དམ་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡེན་པས། དོན་དམ་བ་སྟེ། གཞན་ 


ཨེཐེ་ཤི ང་། །ཉེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
དག་གོ། ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་བས། དོན་དམ་བཞི་ 


བདེན་བ་སྟེ། ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིང། 
ཨུལ་ཐན་ཨེ་ཤེས་ཀུང་དོན་དམ བ་སྟེ། ˆ ' དོན་དམ་བ་ཡུལ་དྭ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྐྱེ་བམེད་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་སྟོང སྒོམ་: 


བསམ་པ་དང་། རྒམ་པ་ 
་བའི་ ཤེས་རབ་དག་ཀུང་དོན་དམ་པ་ཞས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་ 
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རྟགས་བཞི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ 
བཞྲི་ཕྱིར། དདི་ནི་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པར བསྟན་ནོ། - །ངབྱེ་བ ནཾ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ 
གྲསུངས་ཏེ། དང་པོ ་ནི། ཡུལ་ནི། གཞན་པ་ཤེས་མེན་ཞི 
དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་དག་གོ། །ཡུལ་ཅན་ནཾ། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་བནི་ཡེ་ཤེས་སྲོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་ཁ་ཡུལ་ནཾ། 
གཟུགས་མགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རོགས་པ་ཡིན་ལ།  ཡུལ་ཅན་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ཐོས་པ་རང་། _ བསམ་བ་དང་། 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོ།_ །གཉིས་པ ཀུན་རྗེབཀྱི 


ཀུན་རྫོབ་འནོད། །ཅེས་གསུངས་པྲ་ལྟར་རོ། . །བདེན་པ ནེ འཇིག་ 
ཧྭ ་བརྐེན་པ་སྟེ། བག་ཆགས སད་པ དང་མཐུན་བྲང་སྣང་ 


དྱ མཚན་གཞི་ནི གཟུགས ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད ནི་མཐོང་ཐ བརཙན་པམ། གནས་ཚུལ ལ་མཱ་ཞུགས པའི་ 
ཟློཉིརྙེད་རོན་ནོ། །ག་ཁས་འཆེགས མེད་ནང་། བུད་དྷ་པྲ་ལི་ 
ཧ་ལས། དོན་དམ་བར་བདེན་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེན་དམ་པའི་བདེན་ 
བཞོ། །ཏོ་བོ ནི་འཐགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏོ་་བོ ཉིད་མེད་པང་གཟིཊ་ 
ཐ་གང་ཡིན་པཞོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཁ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཕས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཏོ་ཐོ་ ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་སྐེ་བ་ 
སོགས་སུ་མཐཐོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །མཚན་ 
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ཉིད་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཟླ་བས། འཇིག་ཏེན་བའི་ཀུན་རྫིབ་དང་ཀུན་ 


རྫོབ་ཁ་ཁུད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། མིག་སེང་དང་། རབ་རིབ་ལ་ 
སོགས་པས་དཀྲགས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 


མ་ཡིན་པར་བཤད་བའི་ཕྱིང ཇོ། །ཤིན་ཧཱ་རྒས་བར་ནི སྤྱིའི་དོན་ 
དྭ་བརྗོད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་བཆིག་དོན་ལ། སངས་ཧྲས རྣམས་ཀེས་ 
ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 

ཿ དོན་དམ་བཞི་བདེན་པ་སྟོན་ 
རྭ་མཛད་བནི་ཐྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ནི། འཇིག་ཧེན་ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དེན་གྱི་བདེན་བཞོ། །བདེན་གཉིས་མ་ 
རྟོགས་པནི་ཉེས་དམིགས་ནི། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ! 
་མི ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། ། 
།ཞེས་སོ། །ཤེས་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནྭིཟཱོག་པས་བསྟན་ཏེ། གང་དག་བདེན་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་ 
ཤེས་པ་དག །དེ་དག སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡེ། ། 
ཟབམོའི་དེ་ཉིད་རུམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
བཞི་བདེན་པ་མསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཐང་བ་འགྱུབ་བཞི་ཕྱིར། བདེན་ 
བ་གཉིས་བསྟན་བས་ཅི་ཞིག་བ་ཞེ་ན། ཟྭ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་བསྟན་ 
དགོས་ཏེ། ཐྷ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མ་བརེན་པང་དམ་པའི་དོན ནི་རྟོཊ་ 
བང་མི་ཞུས་པཞི་ཕྱིང་དང་། དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རོགས་པར་རྱ་བན་ 
ཁས་ཞདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བཞི་གྱིར། མཁས་པར་རློམ་པ་ 


་། 


ལྡན་བརྣམས་ཕུང་ཐང་འགྱུ། 
ཉིས་ཐདང་།:»-རིགས སྔགས་ཀྱི 


དབེ་ཇི་ལྟ་ང་ན་ སྦུ ལ་བརུང་ 


༔མས་པས་གྱུབ་པ ཉེ 


ག་ 


རྤ 


གྱར་ན། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བརྐེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་ 
ཀྱིས ནི། .རེགས་སྔགས་ཉེས་པར་བཟླུབས་ པའི་དཔེ། ནམ་ཆཁའ་ 


།ཨན་ངྷ་རྙིལ ལྟང་སྔོབ་ལ་འཕགས་ཧེ།  ཆ་ 
ཞྭོ་ད་ཟེར་དག་གིས་བར་སྣང་བརྒྱན་བང་བྱའོ་སྙམ་ 
བྱས་ལ། རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུ་བས་ན། 


ལས་ངབ་ཏ་ལོག་པཿ 


པའ་འཐད་པ་བསྟན་བ་ལ་བཤི་སྟེ་ 


ཉིད་ཨིན་ན། 
འཇིག་པ་མེད། ` = །ཞེསཾ་སོགས་སྐྱོན དྭ་ཐལ་ཐང་འགྱུ་ 


།དངོས་ ད་ན་གྲམམ་གཟྱན་། 
གནས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་སྟོང་: 


ཁས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ སས རལ་་ ། 
གང་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་མེ་རུང བ་དེ ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ 8, ་མི་ཇུང་ 
བང་འགྱུར་ཏེ། = རོ། 
གཞན་གཉིས་ཀྱེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལེས་འདས་; 'བར་སྦྱོར 
ཚུལྭ་མ་མ་བཞིན་ནོ། ༤ །གསུམ་ཐ་ཉེས་པ་བླཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་ལ། 
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ཉེས་ ་པ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ལ ཉེས པ་མེད་ 
བའི་ཚུལ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་བརོད་པའི ཚུལ་ལོ། ། 
དང་བོ ་ནི། །ངོད་ཉིད་རང་གི་ཕྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ཡ་ཡོངས་སྲ་ 
བསྒྱུར་བྱེད་པ།  །ྷ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཉིན་དྭ། ཀཱུ 
པང་གྱར་བ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་ནྭོ། །གཉིས་མ་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་མེད པར་ཐལ བནི། གཡཧེ དངོས་པོ པེ རྣམས་རང་ཐཞིཿ 
ཧྱིསྔ། ཡོད་བདྡ་རེས་སུ་བཉ་ཐར་བྱེད་ན།ཆ ཏེ་ཁུ་ཉིན་ནཏིའོཿ་ 
ཐོ་རྣམས། 'ཧ་སྱེནཤེད་མན་བྱོད་ཁ་སྟེ .ུ 
པ་ནི་རྱུ་རྱེན་ལ ཁ་ལྟས པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། འྲྲགས་བུ་དང་། 
ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་། བྩེད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། 

བ་དང། ཞགག་པ་ནང་། འབས་ཟྱ ཡོད་༤ 
གནོད་བ་སྟེ་དགག་བ བྱེད་བར་ཞགྱུར་ཏེ 
ལ་མིལྟོས་པནི་ཕྱེར་རེ། །གཉེ 
ཉེན་ཞེཊ།འབེལ་ཉཧཧབཿ་ཐ་ཐཊ། ༡ཡིན་བ་རེ་ཞེ་རང མཞིན་གྱིས་སྟོང་ ” 
བ་ཉིད་དྭ་བཤད་དེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག རྐྱེན་ལས་རྐྱེན་བ་ནེ་ 
མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བཞི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་ལ་ཆག 
ལས་གང་དེ་ཧོང་ཟང་གྲསངས། གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ ཤེས་ཏེ་ཐག་ 
ཡོད་ཡིན་ དོ གྲོས་ཆེན་བོ ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་སྐེ་བ་མེད་ཐ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅན་སྟོང་ཐར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁེགས་ཟྡན་ 
ལྡན་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དེ། གཞན་རྣམས་ 
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ཀུང་དོན་གཅིག་བར་སྣང་ཇོ་། ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་བཤད་དེ། སྟོང་ ་ཅིང་འབྲེལ་པང་ 
ཞབུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་བ་ཉིན་དྭ་བཤད་བ་ཨིན་གྱི། 
ཐྟེན་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རི་བོང་གི རྭ་ལྟ་བྱ་ལ་སྟོང་བ་ཉིན་དཱ་” 
མི་བྗྗོད་ཅེས་ཝའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་མ་འྲབེལ་ཟའི་ཆོས་ཏིད་ 
མེད་པར བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་སྟོང་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆིག་ 
ཐྟེན་དང་འཇིག་ཧེན་ལས་འཇས་པའི་ཐ་སྙད་འདོཊ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་དྱབ་མའི་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ ཀི་ལྟ་བ་སེལ་བར་བྱེན་ 
བས་དྲབ་མའི་ཉོགས་ལ་འདེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་བ་དྲུག་ 
བྱང་པ ལས། གང་གིས་སྐེ་དང་འཇིག པ་དག །འདི་ཡི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤངས་གྱར་བ། - །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ འབྱུང་གསུངས་པ་ཨཾ། ། 
གྲུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ ཁོ། །ཞེས་སྲོ། །འདིར་ལེགས་ལྡན་ 
བྱེད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་མམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཝ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཇི་ 
སྐད་དྭདབུ མའི་ལས་སོམ པ་ནི་མིག་དངོས་ཐོ ཡོད་ཅེས་བྱ་ཐར་མི་་ 
རྟོག། མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾོཊ་ 
བ་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་བརེགས་ལས། ཞོད་སྲུངས། ཡོན་ 
ཅེས་བྱ་ཐ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བུ་བ་ཞདི་ཉི་མཐན་ 
གཉིས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱ་ 
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མནི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། 
ཞེས་འབྱུང ངོ་། ° །ཟླ་བས་ནི། 
ཞེས་བྱཞ། ˆ །ཞེས་གསུངས་ལ། 


༡གལ་ 


སངས་ཤྱས་བསྐྱངས་ནི” 
དོ་ན། བརྟེན་ནས་འབྱུང་ ་ནང་། 
།༼ཇེསཾ་བས བས་རྟེན་འབྱུང་ ་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཨོད་པ་མ ཡིན་ནོ། ཀཾ 
དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེར་ ་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་”་ 


བྲང་བའི་ བརྟེན་ཌབྲེལ དང་། 


བཤད་དོ། ཟླ་བས་ནི། 


བཉྟེན་ནས་གདགས་པའི་རེན་འ 
ྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་ཆོས་ཏེན་ཨོན་མ་ཡིན། 
གང་ཕྱིང་ཏྟེན་འབྱ་ 
འཆད་དོ། །གསུམ པ་གཞན་ལ་ཉེས་པྱ་ཧེས་པར་བརྗོད་པཞི་ཚུལ་ལ། 

མདོར བསྣན། “ .རྒྱས་པང་བཤད།  དོན་བསྫུ་བཞོ།  ཤརྐང་པོ་ལ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན མི་ 
སྟོཛ་ན། །ཞྱྱཾང་བགྲེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། / །ཞཔགས་ཆའི་བདེན་ 
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པ་བཞི་པོ་རམས། །ཏྱོད་ལ་མེད་པར་བྲལ་བར་ཞགྱར། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ས་ཡོད ན། ཧེན་འབྲེལ་མིན་ལ། 
ཧྟེན་ཅེང་འབྲེལ པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ན། སྩག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ 
མིཤཀ་ཐཱག་བྲམཝ གི་མཚན་ཉཾབ་ཧཧ་དྭཾ་ཀྱསཏྲསྷ་བཱ 
ཧྱིར། ཉ གཞན་ 
ས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལས་ 
སྣག བརྫལ ཇོ་བོ” 
༼་འབད་ཅེས་གནོད་ 
།གཞན་ཡང་།: : རྫ 
པཿ སྣག བསྔལ འགགས་་” 
ཞིན་གྱིས་གྱུབ་བ་ནེ་ 
ཨང་ན།.. སྡུག་བསྔལ་ 
འགག་བའི་འགོག་པ་ཡོད་བ་མ་ཨིན་པརཐལ། སུག་བསྔལ་མི་ 
ཞརིག་བཞི་ཕྱིར།: ˆ -དེས་ན་སྙུག་བསྔལ ཇོ་བོ ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
'འཇིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། . སྣག་བསྔལ ཞགགས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །ལམ་ལ རང་བཞིན གྲིས་ 


གྲུབ་བ་ཡོད་པ་ཡེན་ན་ནེ། །ལམ་བརྒོམ་པ་འཐྲད་པར་མེ་འགྱུང་ཏེ། 
ྒོ་མེད་བ་ཉདཀྱིཕྱིར་རོ།༤ ° །འདི་ལྟར་རག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཁ་ 
སྒོམ་ཞིའ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
ཕང་འགྱང་ཆོ། °= །ཅི་སྟེ་ཁམདེ་དག་བསྒེམ་ཕང་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནེ། 
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ཏྱོན་ཀྱ་འདོད་ཚུལ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པང་འདོད་པ་༡ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེསག་ལས་འཇིགས མེད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྒངས་སོ།  །ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལྟར་ན། ལམ་ནི་ངོ་ཐོ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཨོད་ན། སྒོམ་པ་འཐད་པར་མེ་འ་གྱྱང་ངོ། །སྒེམ་པ་ནི། 
ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ སོགས ཐས་ཡང་དང་ཡང་ད བསྐེད པང་བྱ་བ་ 
ཨིན་ལ། ངོ་ཐ་ཉིད་ཀིས་གུབ་པ་ལ་སྩེ་བ་མེ་འཐད་ཕས་སོ། ། 
ཉེས་བ་སྦོཇ་ཐར་འདོད ནས་ཅཾ་ྟེ་ལམ་དེ་སྒོམ བྱར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་་ 
འདོད་ཚུལ་ལྟར་དངོས་བོ ངོ་ཐོ་ཏིད་ད་ཡོད་པར་འདོད་པ་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ླར་བ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་དང་དོན་མཐུན་ནོ།' 
གསུམ་པ དོན་བས་བ་ནི། གང་ཚེ་སྔག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། 
འགོག་ཐ་ཡོད་ཐ་མ་ཡིན་ན། །ཁམ་གྲིས་སྔག་བསྔལ་འགོག་པར་ 
འགྱར་བ་ནི་གང་། རྟིག་ཐོབ་ཿ བར་འགྱང་བང་འདོད་ཅེས་བྲ། བྱཞོ། 3 
ཅན་ཡི་ཤེས་མིད་པར་ཐལ བ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྔང་ཡོའ 
ཤིས་པ་ཨ་ཡན་པའི ངོ་བོ ་ཉེད་ཀྱིས་སམ། + 
གནས་བ ཨིན་ན། སྣག་བསྔལ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་རྗེ 
ཡོངས་ སུ་ཤེས་བང་ཞགྱུང་ཏེ། མི་འགྱང བར་ཐལ། སྔར་ཨོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དྭ་གནས་པའི་ཟིར། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས། རང་བཞིན་གྱིས མི་འགྱེར་བར་གནས བར་འདོད་ 
བ་མ་ཨིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་བས་སོ། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ནམས་ཀུང་དེ་དང་མཐུན་པར་རྣང་ངོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་ 


་ 
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ཐཐ་ཨོངས་སཱ་ཤེས་བ་མི་ཐཏད་བདེ་བཞི་ཏཱ། ༤་ཏོད་ཀྱིས་ཉདོད་ 
ཁར རྩུག་བསྔལ་འགགས་པའི་ཞགོག་ 

་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྡྲག་བརྩུལ་ 

སུ་ཤེས་པ་བཉིན་དྭ་མི་རུང་སྟེ། སྔངམ་སྤངས་པ་དང་། 


སྦྱད མ་སྒོམ་ཿ ྒ ངོ ཐོ་ཉིཿ ཉིད་དུ 


ཁབྲས་བུ་བཞེ་བོ་སྔར་ཐྲོབ་པམིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ར་ཐོབ་པར་ནཱས པར་འགྱུར་ཧེ་མེ་ འགྱར་ 
སས་གནས་པའི་ཕྱིར་དེས སྦར ར་ཐྲོཐ་པའི་ 
༣་པ་ཡིས་མོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ 
བང་ཐལ བལ། དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ་ཐ་ནི། ཞྲབས་བུ་མེད་ 
ན་འབྲས་གནས མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཨོད་མ་ཡིན། །གཝ་ 
ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྐྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེན། །ཅེས་ 
བྱའོ། །ཆོས་མེད་པང་ཐལ་བནི། ཞཐགས་བཞི་བདེན་ནམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ ཡིན། །ཞེས་བྱའ། ། 
སངས་རྒས་མེད་པར བྲལ་བནི། ཆོས་ དང་དགེ་ཞདུན་ཡོད ཞྒན། 
སངས་རས་ཇི་ལྟར་ཨོད་པང་འགྱང། །ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 


མྨྲ་བ་མི་གཏོང་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། 


(3 


/།\ (ཟླ? 


ཏྭ ུབ་བ་ནི་གཞནཔ་མི་ལོས་ བཞི བྱཏ། 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཏ་གུབ་བ ང་ཡིན་པ་དེས། ཕྱེས་ 
་བཙལ་བ་སྟེ། འབད་པ་ 


སྔང་སངས་ 


གྱིས་གྲུབ པ་ལ་ཅི་ཞི་ 
གྱིས་གྲབ་པ་ལ་བྱ་བ་འཇུག་པ མེད་ 
ནི་འྲྲས་བུ་ 
ཀྱེས་མོད བྲ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཐཞེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ 
དང་ མད་པར་ཡང་། །འབྲསབ་ ཏོད་ ་ལ་ ་ཡོད་ཿ ་པརའགྱར། 
ཡོད་པར་གྱུར་ན་འཇྲིག་རྟེན་དང་། ” བརྟན་བཅོས་དག་དང་ཞགལ་ 
གྲོ སྐྲ ཧེ 


བུ་བདེ་ ལ་ཆས ཆོས་ཅན། ཅིནི་ཕྱིར་བདེན པས་སྟོང་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ།་ ཧྱ་རྟེན་ལ་ཐརྟེན་ནས་ཞབུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།, ཞེས་ 


འི་ཐ་སྙད་བུམ་པ་གྱིས་ཤིག / 


ཀུན་ལནང་གནོད པ་བྱེད་པ་ཡིན་རྒོ་ 


བཉིན་ཡོད་ན་ཞྲག་བརྣམས ཚེ་འདེར་བོངས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས བ་དང་། 


བར་འགྱུར་ཞིང་། མ་སྱེས་པ་དང་། ་མ་ཞགགས་པ་དང་། -ཐེརྲ་ 
་མང་གནས་པར་བྲལ་བར་འགུང་ཏེ། ཀཱིས་ 


ཞགྱར་ལྟང་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ ཉིད་མིན་ན།. 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏུད་པར་སྔར་མ་ཐོབཔ་༡` 
ཐོབཾ་པང་བྱ་བ་དང་། གཉེན་བོས་སྡུག་བསྔལ་མཐྲང་བྱེད་ བནི་ལྲས་ 
དང་རྒྱུ་ཉོན་མེངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཐང་བྱེད་པའང་མེད་པར་ཞགྱུར་ཧེ། 
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ངང་གཞིན་ཧྱས་གུབ་པ་ ཁ་བྱ་ཧྲེད་མི་འབྲང་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཡང་ 
དོན་དེ་དང་མཐུན་གོ་ རུ ང་མ རྟོགས་” ་པའི་་ཆེ་བ་བོད པ་ནི། 
སྡག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ཞབྱུང་ 
དག ཇང་བཅིན་གྱིས་སྐེ་བ་ཨེད་ཐར་ 


སྟོང་པར་མཐོང་བདེས་ནའོ། །འདིང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། བདེན་ 
བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བས་ནི། བདེན་ 
ད་མོང་ཉིས་གསུངས་སོ། །འྭ་གེལ་པ་གཞན་གཅིས་ 
ལ་བདེན་བཞི་མཐོང་ཞེས་པ་ཅམ ལས་མེ་ཅཱང་ངོ།། །མདོ་ལས། ཐྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟེན ཕ་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་སྦཾགས་ཀྱི་ཁུང་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས ཁེགས ལྡན་བྱེད 
/ཟླ བའི ལུགས་ལྟང་ ཁལེགས་ པར་མངོན་ནོ། །དབུ་མ་ཙ་བ་ལས་ 
འཕགས་པའི་བངེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་རབ་ ཧཱ་བྱེད་ པ་ཉི་ཤཱ་་་ 
བཞི་བཞི་ཟམ་པར་བཤད་པའོ། །། 

ཧཱ རྱ་ངན་ལས་འདས་པ བརྟག་པའི་༤བ་ཏྭ་བྱེད་མ་ཁ། མདོཞི 
ྔིལནི། ཤེར་ཕིན་ལས། རྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཡང་མེ་ལམ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་མོགས་རྒྱ ཆེར་གསུངས་པ་དག་གོ། །གཉིས་པ་ 
རབ་ཧབད་པའི་ འྲབེལ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཅིན་གྱིས་ 
སཱོང་པ་ཉིད་ཨིན་ན། མྐྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་ཐར་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཞིས་བཞོ། །གཏུང་གི་ཆེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ` ་གཞན་ཤྱི་འནོད་པ་ 
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གས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ན སོང་བཉིན་དུ་འདོན་ན། 
| །དེ་ལྟར་ན། 
སྔག་བསྔལ་ 
གང་ཞེག་འགག་ཕ་ལས་ལྷག་མེད་དུ་ཆྱ་ངན་ལས་འནའ་ཐྲང་ཞགྱང་ ་ 
བང་ཞདད་དེ། ཞནོད་པར་མི་རེགས་པར་འགགར་རོ། ཉཞེས་ཁམོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཉིས་པ་གཉན་ལ་ཡོད་ཐར་ བསྙན དྲབ་མ་པ་ལ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་ གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྔོངན། 
འབུང་བམེད་ཅིང་འཇིག་ལ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་མ་ལས།། 
རྱྱ་ན་ཞདའ་བང་འགྱར་བང་འདོད་པ་མེ་འཐད་པང་ཐལ། ཉོན་ 
།མངས་སྦོང ཐ་དང་། མུག་བསྔལ་འགག་པ་ལི་འབྲད་པཞི་ཕྱིར:དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གནི་སྟེ། རྐྱང་ འདས་ཆཐའ་བལ་དུ་བསྟན། མཐན་ 
བཉིནི་སྤྲོས་པ་དགག །རྟོགས་པ་བོ་འི་སྱང་ཞདས་དགག གཞན་ 
གྱིས་བརྗེད་བཞི་ཉེས་པ་སྦང་མཞོ། །དང་པོ་་ནི། 'ལེགས་ལྡན་བྱིད་ 
ལྟང་ན། བྲ་སྙད་ཙམདྭ་ཉོན་མོངས པ་དང་། ཚུག་བརྫལ འགཊ་ 
ཐ་ལྭ་མུང་འདས་ཐེབ་པར་བཞག་བ་ཡིནྭ་ཀིི། དོན་དམ་ཐར་ནི་ཏོན་ 
མོབས་པ་སྦངས་པ་མེད་པ། མྔག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ 
།ཐོཐ་བ་མེད་པ། ཆོ་བ་ཉིད་མེད་པས་ཆད་བ་མེད་པ། རྟག་ཐ་ 
མེན་པ། སྦང་བྱ་ཞགགས་པ་མེད་པ། ་གཉེན་བོ་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ་ 
ལཧྱཾ་མུ་ངན་ཨས་འདས་བང་བཇོད་བོ། །གཉིས་པལ། དངོས་ 


༡? 
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ཐོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག །གཉིས་ཀར འདོད་པ དགག། 
བོལསེ སོརང་ 


དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། 
བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 


རགཞན་རྨཇ'5 ཌརྱ་ཐན་ཁས་ 
ལས་འདས་པ་ 'ནདྭས་བྱ་ བྲས་ 


ཞདས་བ་དངོས་ཐོར་འནོད་ན། རུ་ངན་ 
སུ་ཡང ཐྲལ་བར་འགྱང ེ། དྭངས་བོ་ཡིན་ ན་བཞི་ྱིར། ཏྱབ་སྟེ། 


དངོས་པོ་འདྭས་བས་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །མེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྲེས། 
པ་ནི། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་མ་བས་ ་ཨིན པའི་ཕྱི་ཆ། ° ནམ་མཁ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ 
དངོས་བོར་འདོད་ན། རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པཿ 
ཇི་ལྟར་བཉེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་བང་ཐར། 
ཏུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྒུ ཀྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབྱུང་ཐ་མྲ ཡེན་པ་ཞི་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་བ་མ་ཨིན་ནོ། །གཉན་གསུམ ལས་ནི།: ཇི་ལར་བྟེན་ནས 
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གདགས་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་༔ 
ཨང་། དོན་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། ˆ །གཉིན 
པ་དགག་པ་ལ། ° ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་བཤ་ 


པ་དང་། མདོ་ སྡེ་བདག 
ལྱས་ངན་ལས་འདས་པར་བ་ 


རུང་བང་༔ 


གང་ལ་མྱ་ །འདས་པ་རྡུག་ 
བསྔལ་ ཏོ ཿཾནཿ་བའི་ཏ་སོ་ཐོ་མིནྨ་ཐཱ། དོད་པ་དེ་ལ་ནེ། 
རྐྱ་ཿན་ལས་འདས་པ་དངོས་༔ 


བསྔལ་གྱེ་ཕུང་བོ ཞི་ཏྲུན་ཁ་ངག་ལས་ལ། ཧཱཾ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྲེ་བ་ཏན་ཁས་འདས་བ་མྲང་ཡོད་ཀ 
དངོས་བོ་ ཞི་བནི་དངོས་བེ མིན་པ ་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན ལས་ 
ཞདས་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརེན་པ་མིན་ཧེ་ཡིན་ཐར་ཐལ་ལོ། སྔར་ 
ཡོད་ཀྱི་ལས་ཏོན་བཏང་བ་ལ བརེན་ནས་འཇོ་ རོག་པའི་ཕྱིན། ཏྱབ་སྟེ། 
གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ ཁ་ཡིན་བཞི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་བོ་་ཞི་”་ 
བཞི་དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ༤ ཤྲབྲས་པ་ཆག བའི་གྱོ་དྭམ་ 


བཞིན་ནོ། །གཉིས་པཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ལ། རིགས་བས་མི་ 
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འཐྲད་པ་ནང་། ུང་གིས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། ལེཊ་ 
ལྡན་བྱེད་དང་། ཟླ་བའྲི་འཆད་ཚུལ་ནི། མྱ་ཐནཁམ་འདས་མ་ 
དངོས་ཐོ་དང་། སྔར་ཨོད་ཀྱི་དངོས བོ བཏང་བཞི་དངེས་མེན་དྭ་ 


འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཕུང་བོ་འཁོང་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
ཕྱངཐོ་སྔ་མལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འགྲོ འོང བྱེད་པའི་དངོས བོལ་”་'” 
བཉེན་ནས་འདོགས་པཞམ། གང་ཆག་འཁོར་བལྟར་ན། ཐུང་བོ་ 
སྦ་མ་འོང་བ་དང་འྭགོ་བཞི་དངོས་པོ་གང་ཟག་དུ་ འདོགས་མའི་རྒྱར་་་ 
བྱས་ནས། འཁོར་བང་གདགས་པ་གང་ཡིན པ་དེ་ནི་སྔ་མ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒུང བྱས་ནས་གདགས་པ མེན་ 
ཁྭ་བ་ངན་ལས འདས་པ ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་པུང་ 
ཐོ་ཞོང་བ་དང་། འགྲོ་བཞི་དངོས་པོ ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏཱ སྐེ་བ་ ་འབྱུང་བ་ལ འཁོང་བང་གདགས་པའམ། ཕུང་བོའགྲོ 
ཧོཿབྷན་ཝ་ཨནཀཿ་མའི་གྱུར་བྱས་ཞས་ འཁོང་བང་གདགས་པ་གང་ 
ནི་སྔ་མ་ལ་བརྙེནནས་འུང་བ མེན་པ་དང་། ཕྱིམཁ་ 
རྒྱུང་ བྱས་ནས་གདགས་པ་མིན་པ་ཅམ་ཁ སྱ་ངན་འད་།་ཐ་ ཡིན་ཐང་ 
བསྟན་པ བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནེ། མྱ་ངན ཁས་ཞདས་པ་དངོང་པོ་ 
སྔང་ཡོད་བཏང་བནི་དངོས མེད་དཱ་མི་རིགས ཐང་ཐལ། རྐྱ་ངན་ལས་ 
འདས་བ་འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་སྤང་བར་འགྱར་ ཐ་སྟོན་པས་་ 
བཀའ་བསྩལ བི་ཕྱིང་ན། ལུང་རིགས གཉིས ཀྱིས་མི་འཐྲད་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པནེ་དངོས བོ་་མིན་ཞིང་། དངོས་མེད་ 


ཤོས་ཅིག 
ཕན་ཚུན་འགལ བཞི་གྱིབཾ།ཿ ”ཞེ 


སེ་ཐ མེད་པ་ད་མདག་ཧྭ་ཐལ་བར་འགྱར་བ་༡ 
དེ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་ཐོ་ ཡིན་ན་དངོས་བོ ་མེད་པར་ 
འགལ་ལ། དངོས་མེད་ཡིན ན་དངོས་བོར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞིས་ 
འཆད་དོ། ཟླ་བས། འདུ་བྱིད་ཀི་དངོས་བོ་དང་བལ་བ་ཐར་བ་ 
ཨོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ལས། དེ་མི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གཞན་ གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་བོ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བནི་ 
དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ནི་དངོས་ཐོ་ལ་བཅེན་བའི་བཉེན་ནས་འབྱུངབ་” 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་དངོས་བོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ན། ཇི་ཝར་ 
མྱ་ངན་ལས འདས་པ་ནི་དངོས་བོ་དང་དངོས་ ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡེན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ནི་ཞདྭས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། 

དངོས་བོདང་ཕུང་པོ ཞི་དངོས་བོ་ཞིག བའི་དངོས་མེད་ནི་འནུས་བྱས་ 
་ཨིན་པནི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལས འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྒངས་འཆད་དོ།  །ཁེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱེ་འཆད་ཚུལ ནི། དངོས་ 
བོད་འདོད་པའི ཆནས་དངོས་མེད་ལས་གཞན་ཡིན་བང་འདོད་དགོས་ 
ལས། དངོས་མེད་དུ་འདོད་བའི་ཆ་ནས་དངོས་བོ་ལས་གཞུན་ཡིན་ 
བད་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟད་ན་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པར་ 
ཐལ། གཉིས་ཀ་ལས་ དོན་གཞན་ཨེན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བས་གཉིས ཀ་ཡང་ཡིན་བང་འགྱང་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་ 
འདས བའི་ཆ་ནས་འདུས་མ་བས་དང་། དངོས་ཐོ་དང་སྔར ཡད་ 
ཀི དངོས་པོ་བཏང་བའི་ཆ་ནས་ འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར རོ། | 


ཞེས་སོ། །ཟླ་བས་ནི། རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཆོས་ཅན། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ང་ཞི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནྭས་ཏེ ཞདུས་མ་བྱས་ཡིན་བས་སོ། སྔང་ཨོད་ 
ཀྱི་དངོས་བོ་བཏང་བཞི་དངོས་མེད ནི་ཞདས་བྱས ཁོ་ན་ཡིན་ཧེ། སྐེ་ 
བནི་རྐྱེན་གྱིས་གྲ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་བའི ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྱ་ངནལས་ 
ཞདས་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པད་ 
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མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ 
“་བྱངན་ལས་འདས་པལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
་ཐལ། རིགས་པས་དབྱད་ན་དངོས་བོ་ 
ས་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྷན་ཅིག་ཏུ་'ཡོད་* ཚི 
པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ཕན་ཚུན་ཞགལ་བཞི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་ 
ཟུན་པ་བཤིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ། ངོ་བོདགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་བ་ 
དང་བོ་་ནི། དངོས་བོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག བའི་ཕུང་ 
0 ནོ་ཞཱེན། ན། རྒྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཨང་མིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེན་བར་གང་སྟོན་ 
དགག :་ དངོསཔོ་ མེད་པ་དག་གུབ་པར་༔ ༠༣ ༡ 
གཉིས་ཀ་ལས་བརློག་པའི་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱང་” 
བ་ལས། འགྱུབ་བ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་དངོས པོ་ 
དང་དངོས་མེད་དག་མ་གུབ་པའི་ཕྱིང། བློའི་དོན་དགག་བྱ་བསལ་ 
བ་ཙམ་ཡོད་པསངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད པ་མིན་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་ 
དགག་བྱ་མེད་བས་དགག་བྱ་སུ་ཞིག་བཀག བའི་དགག་པར་འགྱར། 
དདི་ནི་འདེནི་རིགས་ཉན་གྱི་གནས་སྐབས་དྭ་མ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱང་འདས་ 
ཤོད་དེ་ཤེས་བ་བོ་ ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། གལ་ཏེ་བྱ་ངན་ཞདས་པ་ནི། 
དངོས་བོ་ཡང་མིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་བོ་གསུམ་ 


ཞདས་པ་དེ་དྲངོས་ཐོ་ཡང་མིན། 


མཐོན་པར་བྱེད་དེ། 0 
པོ་གསུམ པ་མེད་པནི་ཕྱིར། ཞེས་ག་ལཿ 
བསྐངས་འཆན་དོ། །གསུམ་པ་རྟོག: 
ཞདས་དགག་པ་ནི། ཏོགས་པ་བོ་ཞིི་མ་ཏན་ལས་འདྭས་ 
དོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན རྱ་ཏན་འནས་གྱཇ་ནས།  །ཡོད་བར་མེ་མངོན་ 

ཏ་དྭ། །མེད་དོ་ ཞེ་ཞམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན ཞེས་ཀུང་ 
ཊོན་ནོ། །ཅི་ཧེ་ཞེ་ནྭ། ཏྱད་གི་མེད་ན་ཁུད་ཆོས་མི་། 8ཐ༈¥་ 
པའི་ཕྱིང། བཅོམ ལྷརྐབཞུགཱས་; ན་བྱང ཏཱཾ ་། ¿ 


'མངོན་ནོ། །ཞྲེས གསངས དད 


ལྡནཧྱི་རྱ་ངནལས་ཞདས་པ་བཀག་རཱེན་ནོ། །ཞེས ལེགས་ལྡན་བྱེད་ 
གསུང་ངོ་། །ཟླ་ཐས་ནྲི། དེ་བཉིན་གཤེགས་པ་བརག་པའི་སྐབས་ 
སུ བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེཝ་པ་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉཆད་ཚུལ་ནི། , ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིནི་སྦོས་པ་བཀག་ 
བཞི་བྱིར་རྔོ། „ །ཞེས་གསུཏས་སྲོ།.-. །ག་ཏེ་རྐྱ་ཐན་ལས་ཞདས་ 
བ་ཉི་ཡོད་པ་ཁེ་ན་སྟེ།  ཞཁོར་བྲས་ཞཇིགས་ནས་རྱང་ཞདས་ཐོབ་ 


ཏང་བུ་བའི་ཕྱིར་ཧཱ་ཉཇུཧཱ་བ་ཨཱད་བཞི་ཕྱིར་ཞེཿན། ཚུཝ་དེ་ལྟད་མི་ 
འཐྭད་དྲེ། ཁཁོད་ཐྭ་སུ་ཏན་ཉདས་པ་ལས་ཏུད་པར་ཅང་ཆད་ཨོན་ 
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མ་ཡིན། རྒྱ ་པ་འཁོང་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ 
བའི་ཕྱིང་ཏེ། གཉིས་ཀ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་པ་ཁེགས་ལྡན་བྱེད་འཆད་དོ། །འགྲེལ་པ་ 
གཞན ལས་ནི། །མྱང་འདས་མི་འབྲད་པའེ་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ 
འཁོད་བ་བཀག་ཟིན་ལ། འཁོར་བ་དང་སྱང་ཞདས་སོ་སོར་ཡང་ 
མགྱུབསྟེ། འཁོར་བ་སྱ་ཏན་ལས་ཞདས་པ་ལས་ཏྱད་བར་ཐུང་ 
ཆན "! རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཁོར་ 
ཐ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨོད་བ་མིན་པའི་ཕྱིངར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། _ ཞཁོད་ཞདས་དེ་གཉིས་ར་ 
ཤིན་དུ་ཕྲ་ཐ་ཐུཏ་ཟ་ཙམ་ཨངྔ་ཡོད་པ་མེན་པའི་ རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདས་བའི་ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐྲའ་ 
གཏ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོད་བཉི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞྲེས་ཞཆད་ཧྭོ། །ཞྭཁོང་འདྭས་ཁྱད་པང་མེད་པཞི་རིགས་པ་གཉིས་ 
བ་འཆད་པའི་ཚུལ་ནེ། རྨྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་གང་། 
འཁོར་བནི་མའ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐའ་ཉི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དོ།  །ཡང་ན། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་ 
བྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི།.. - འཁྱོར་ཞདས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པྲང་ཤིན་ 
ཧཱ་ཝ་བཞང་ཆང་ཟད་ཨོད་པྲ་མིན་ཏེ། རྱྱ་ཏན་ལས་ཞདས་པའི་མཐྲའ་ 
སྟོང་བྲ་ཉིད་ཡིན་བནི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་གཅིག་པྲན་ 


310 


ཕྱིང་རོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་ནི། ཡོད་ 
པར་མངོན་མི་མངོན་གྱི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ 


རྨྱ་ངན་འདས པ་ལཁས། །ཞེས ༡ འཆད དོ། །གསུམ་པ་བཀག་ 
བས་གྱུབ་ ་པའི དོན་༔ ་ ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལྟར་ན། རྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་བའི་དོནནི ཡོད་པ ཡིན་ཏེ། ྱི་ལྟ་བཞི་གཉེན་ 


ཐོ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རོ་ཞེན། ལྟ་བ་ཡོད་ན་དེའི་གཉེན་བོ་ཡང་རིཊ་ 
བང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྟ བ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱང་རོ། །འདི་ལ་དགག་བྱའི་ལྟབཇོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེང་ལྟ་བ་མི་འབྲད་པའི་ཚུལ་གཉིས ལས། དང་བོ་་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་དེ་མྱ་པན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ནས་ོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ནི་ 
རྱྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལ བརྟེན་པའོ། །མཐའ་ཡོད་པ་དང་། སོཊ་ 
ཐ་མེད་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཞི་ཉེ་ཕྱམནི་ 
མབའ་ལ་བེན་བཞོ། །འཇིག་ཏེན་ཧཱག་པ དང་། མི་ཧག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་ལྟ་བ་དུག་ནེ སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ལ་བཉེན པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས ནི་ཤུགས་ལ བསྟན་ཧེ། ཞོག་ཧྭ་དེ འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཞིག །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་མི་འཐད་པཞི་ཚུལ་ནི། དངོསཔོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་པ་ལ མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
མཐའ་མེད་ཨང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐབའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ 
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ཀཱ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། མཐན་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་བ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་ཧེ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ངང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་བཞི་ཕྱིར། 
ཡང་མཐའ་དང་མབའ་མེད་མིན་བ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཞིག། 
རག་བ་ཅི་ཞིག་མེ་རག་ཅི། །རྭག་དང་མི་ཉག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་ 
ཀ་མིན་བཞང་ཅི་ཞིག་བརྟག་ཧུ་ཡོད་པ ཡིན་ཏེ། མིན་པར་ཐལ། 
དང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པའི་ཕྱི་ 
རྟོག་ཡོད་མིན་པ། ,དདེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གལ་ཡོད། །རྣམ་བརྟག་རྣམ་ 
རྟོག་ཟད་ གྱང་པས། །བསྟན་བརྣམ་པར གྲོལ་བང་ཞའགྱང། །ཞེས་ 
གསུངས་སྲོ།. །ཞེས་བ་ནི་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ 
ཐྲམས་ཅད་མཐུན་ནོ། _ །སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ།  ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་ཁས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཡོད་དེ། རྒྱང་འདས་ཐེབ་པའི་ 


<་། གང་ལ་རྣམ་ 


དོན་དམ པང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་གནས་གང་དྭ་ཡང་གང་ ཟག་སུ་་་” 
ལནང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཧེ། དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ 
ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བཞི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 
འགྲེལ་པ་གཞན་གཉིས་ལ་མཚམས་སྦྱར་མི་སྣང་ཞིང་།  ཆིག་དན་ 
མཐཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཟླ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་གང་གི་ནབ་ 
མོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་”་ 
སུུ་སྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའི་བད་ཐ་ན་ཨི་གེའི་ཞབླ་གཅིག།ཀྱང་མ་ 
གསུངས་སོ། །མི་གསུང་། . གསུང་བར་མི་འགྱད་དོ། །ཞེས་ 
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བའི་ལུང་སྦྱོར་ཡང་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་ 
ཨང་མ་བསྟན་ནོ་ཞིས་གསུངས་པ་དང་། འོགནས། དམ་པའི་ 
རེ ཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་། ཁོ་ཞཱེ་ན། སྔ་མ་ 
དང་བྱི་མེ་ཀུན་རྫོབཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་བས་མི་འགའ་ལོ། ` 
རྣམ་གྲངས་གཉན་བཤད་པ་ནེ། “ སྔོན་གྱི་ 

ཐོང་རྣམས་ཀིས་མ་གྲསངས་བནི་ཆོས་འགའ་ཞིག། སངས་ 
རྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་གང་དྭ་ཡང་གང་ཆག་སྲེ་ལ་ཡང་་” 
”ཀྱེས་མ་བསྟན་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཟ་བསྟན་” 
ཏེ། སྔོན་གྱི་དཱང་སྦོཛ་གེས་བསྟན་བཉིད་མངོན་སུམ་དཱ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
བའི་ཟྱིར་ཇོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བ་བནཉིཤཱ་ཙྭ་བཞི་ན་པར་བཤད་པའོ།། །། 


ཧོ སྲེད་པའི་ཡན ལག བཅུ ་གཉིས་བརྟག་ བཞི་ངབ་ཧྭ་བྱེད་པ་ལ། 
མདོ་ནི་འཐྲིལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་། འབྱུཝ་ 
བ་ནི་སྐྱི་ཿ སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ཐེར་འབྲུཿ་བཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་མསོ། །གཉིས་པ རབ་དུ་ ་བྱེད་པའི་འབྲེལལ། ˆ ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 'གཉི་ས་ཀྱིས་ནེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་བ་ཆེན་བོ ཞི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་མ་འཇུག་པ་ནི་་ 

བསྟན་ཟིན་ལ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
ཐ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཅིག་ཅི་ན། -. ལན་བཤད་པ་ཞེས་ཆིག་ཀུང་མཐྱན་ 
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། ཤས 
་མ་བསྟན་: ཞེས་སྨྲ སྤྲ་ན། 


*ོངཅཅུཏཱ་པོ་ །གཉི་ས་པ་ པ གཾ 6 
འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། མངོན་པར འདུ་བྱེ 


ཡན་ལག་འགག་བནི རམ པ་བསྟན་པའོ། ། 
ན་པར་བྱེད་པཞི་ཕྱིར། བསོད་ 


རིག་བས་: ་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་པ 


ནམས་དང་། བསོད་ནམ་ མི་གཡོ་་བཞི་འ། 
ནྣམ་པ་གསུམ་ཐོ་དག་ལྱས་ད ཐག་དང་ 
ཞད་བྱེད དོ། ཅོ པར་ཞདུ་བས་པ་ཆུང་དྱ་ ་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་ 
གང་ཡིན་པནཞི་ལ་ 'གིས། རེགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ་ཞོ།  །དེནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་འགྲོ་ 

རྣམས་སུ་འཇུག པར་ཞའགྱར' ངོ། །རྣམ་པར་་ ་ཤེས་བ་ཞ༔ །ཞུགས་པར་གྱར་ 
ནས། མིང་དང་གྲཟགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱང་རོ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་ 
བང་འགྱུང་ཇོ། །མིག་ལ་སོགས་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། 


རིམ་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཧེ། མིག་དང་གཟགས་དང་། 
ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་ཁོ་ན་ཡེན་ནོ། 
གཟུགས་ལ བ་ལམ མ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེ 


ཤཿ 3 4 
ཟ་པ ར་ད 


6 22? 23, 2 ° ཤྲ 
ཤྲ 1. 


ཞེས་བཞེད དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བང་ལེན་པ་ཡོད་ན་ལེན་ 
པབོའི་སྲིད་པ་རབ་ཧྭ་ཞབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། 
སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ། སྲིད་པར་བྱེད་པས་སྲིད་ 


་རྒས་རྣམས་ 
།རེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ 


ནི་འབྱང་བ་བདེ། 


༡ 22 ༨༩༧ 20/ 22 
32 ༡ ༧ 
༡? 9 


༡ 
ཀཱ པེ 
3 ཤབ 


འདོན པ་རང་བཅས་པ་དང་ 
བ་དང་། འབྱུག་བ་རྣམས་ཧེ། 
བང་ཤེས་བར་བྱའོ། 


བྱེད་ལྟར་དྭ་ཡང་ཞཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་མི་མཁས་ 
བ་ཁོནས་འཁོར 'བའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་མངོན་པང་འད་བྱེད་ ` 
བཞི་འདུ་བྱེད་ཡིད་པ་དེི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཊམས་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཅ་བ་འྭ་བྱེད་མངོན་པར འདཱ་མི བྱེད་དོ །ཅིའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དེ་ 
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ཞྭདཱ་བེན་བ མིན་ཞེ་ན། དེ་།བེ་ན་ཉིད་ཁ ཐོངབྲའི་ཕིད། དེནི་ཕྱིར་ 
མི་མཁས་པ་ཁོ ནས་ཞདུ་བྱེད་མངོན་དྭ ཡི 
པ་ཡན་ལག་ཞགག་བའཞི་རེམ་པ་ནི། མ་རེག 
གྱང་ན་ནི། - འདུ་བྱེད་རྣབས་ཀྱང་འབུང་བར་མི་འགྱང་ རླ རྐྱེན་ 
ད་པའི་ཕྱིར། མབོན་མེདྭ་ཧྱཾཆཱ་གཱ་མི་ནྷཐཏཁཊཊ 
རེག་པ་གང་གིས་འགག་ཅེ་ན། མཁས་ 
ཞགག་པར་ཞབྱར་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱིས་རྟེན འབྲེལ ལ་དམེགས ནས། 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་ 
པས་ཡན་ལག་བྱི་མདེ་དང་དེ་ནི་མངོན་པ 
བཞི་ཕྱིར་རོ།། ` །དེ་ལྟར་གྲིད་བཞི་ཨན་ལག་ཞགགས་ 
བྲལ་གྱི་ཕུང་བོ འབའ་ཞིག་པ དེ་ནི ཨན་ལག་དེ་ 
པར་འགག་གོ །ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་ 
མ་ཡོངས་སུ་བཟང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ པར་ནི། མ་ 


རིག་པ་ལ་སོགས་པནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་དེ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦེད་པཞི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབཏུ བྱེད་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།།། 


༈ ལྟ་བ་བཉག་པའི་ངབ་ཏྭ་བྱེད་པ་ལ། མདོ་ནི་འབྲེལ་ནི། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པང་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ དེས་ 
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ཤན་དངཕྱི་མནི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་བཉེན་བར་མི་ 
ཅེས་པ། བྲེ ག་ལས་འཇིགས་ 


ཡིན་ཏེ། ལྟ མན་ཞཉས་ 


་པར་བསྟན་པ་ནི།  ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་བས་ནཾེ། རྟེན་འབྲེལ་མཐྲོང་བས་སྔོན་དང་ཕྱེ་ 
མདནི་མཐའ་ལ བརྟེན་ པར་མི་བྱེད་ཅེས་ག: ་ན། སྨོན་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་ནི་གང་། ཇི་ལྟང་བརྙེན བར་མེ་བྱི་ དེ་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིང་དྭ་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ས།  །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཆེག་རྐོན་ 
ལ། མེ མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བངོས་བཟརླང་བ། ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ 
ཧེགས་བ བསྟན་: ་པཞོ། གལས་ ་འཇིགས་༔ ་མེད་ དང་། 
སངས་ཧས་བསྐྱངས་གཉིས་ཀྱེ་འཆད་ཚུལ་ནི། ཟག་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
སྡོམ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ། བདག་ 
འདས་པའི་དུས་ན་བུང་ཞེས་པ་ནང་། བདག་སྔོན་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་ 
ཧྱིནྲེ་་ནཇིག་ ཉྟེན་ཧག་ཁཱ་ཁ་མྐོཀས་བརི་ཝཱ་བྷ་གང་ཤིན་བ་༢ ལི 
དེ་རག་ནི་སྫོན་གྱི་མཐའ་ཡ་བརྟེན་བྲ་ཡིན་ནོ། །བདག་མྲ་འོངས་པའི་ 
དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བང་འགྱར་ཞེས་པ་དང་། མ་ཞོངས་པ་ན་མི་ 


རེགས་པ་ལས། 
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ཞེས་པའི་རླུ་འདེས འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་་༠་ 
ལྟ་བ་ག: ཨིརྟ་བ་དེ་དཀ་ནྲི་ཕི་ཐའི་མཐྲར་ལ་བཉེ 'ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དབོན་ལེགས་སྡན་བྱེད་ནེ།  བདག་ཞདས་ 
ས་ཐ་དང་། མ་བྱུང ཞེས་པ་དང། གཉིས་ཀ་ 
་པ་ཞེས་པདང་། རརར ལ་ 
ཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན གྱི་མཐྲའ ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ྔོན་བ་མྲཐ༢ ནེ་ཚེ་སྔ་མ་སྟེ། 

ཁའདས་ ་པའི་དཱ་ ཨན་ཀྱང་བའི ཕྱང་ 
།ཏེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །བདག་མ་འོངས པའི་ཏྭས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་ 
།གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
ང་སོགས་པ། 


།ལྟ་བ་ 


ཞེས་པ་དང་། 


"2 ངོ 
མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བནི་ཞེན་པཞོ། ཊ། 


་དམེགས་ 


བྱ་མའི་མཐའ་ཉི་ཆེ་བྱ་མའྲི་ཕུང་བོ ཞོ། །བརྟེན་བེ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཟླ་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བ་བརྣོག་བཞི་རེགས་པ་བསྟན་པ་ལ། སོ ་སོང་དགག་ 
པ་དང་། །ཐུན་མོང་དཱ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ` སྔོན་ 
གྱི་མཐྲའ་ལ་བརེན་པའི་འབྱུང་སྲོགས་བཉི་དགག་བ།. ཕྱི་མྒཞི་མཐའ་ 
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ཁ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞྲི་དགག་པ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་ཉག་སོགས་བཞི་དགག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བཟེན་པའི་མཐའ་ 

ཞི་དགག་པའོ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ 


།ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་ 
།ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི། 
དེ་ནི་མ ཡེན་ཏེ། །དས་ཐ་ 
ལས་ཐ་དད་པས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་བ་བཞིན་ནོ། །ེ་ལ་འདི་སྙམ་དྭ་ཁུས་དང དབང་བོ་བྲ་དད་ 
ཀྱང་བདག་ཅིག ཡིན་པའི་ཕྱིང་། སྔང་གྱི་དེ་ཉིད་ད་ལྟང་གྱི་བདག་ཏཱ་ 
འགྱརང་སྙམ་ན། བདག་སྤྱིང་ཁས་བླངས་ནས་སྨྲ་ན་ནི། ཉ་བར་ལེན་ 
པཿ ཏ་པཿའཙུཾང་ཧེ། ཏེ དྲུམ་དང་བས་བ་དད་བན་ཕྱུར་དོ། 
བདག་མིན་པང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ ནས་ཧེ། 


ལྟ 
དྷ 


བ་དྭ་ཝར་གྱི་བདག་མིན་ཧེ། ཉེ་བར་ལེན་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྒུད་ 
སོ་སོ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བང་ལེ: །ཏོགས་པནི་བདག་ཁས་ 
ཟླངས་ན་ནི་ཉེ་ཐར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར ཏཱོད་ཀྱེ་བདག་ནི་གང་ཞིག་ 


ཡིན་ཧེ། ཡོད་པ་མིན ཏེ་བཀག་ཟིན་པའི 
པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བ་ 
བདག་ཏུ་སྤྲ་བ་དག་བདག་ ་མེད་ 


བདག་མ་ཡིན ཧཾ། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་བྱེན་འཆད་དོ། ཟླ 
བས་ནི། གཙོ་བོད་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དང་མཐན་པར་སྣང་ངོ། ། 
ཡང་ཞྭགལ བ་གཉིས་ཀྱེས་ནེ། ཉེ ཐར་ལན་པ་ཉིད་བདག་དུ་འདོད་ 
བའམ། ཡང་ན། ཁྱད་། ད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཐར་ 
ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན ཉེ་ཐར་ལེན་པ་ 
དེ་གང ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག མིན་པར་ཐལ། འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་བཞི་ཆོས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །ཉཏེ་བར་ཟླང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བྱར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ་ ཨི་ཐར་ཏྱགཧར། 

མི་འགྱར་བར་ཐལ། གལ་དེ་ཡིན་ན་སྐྱོན ད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས།། །སློབ་དཔེནལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་། 
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ཉི་བད་ཁེན་པ་བོ་དག་ཆོས་ཅན།  ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འགུར་ཏེ། མི་འགྱང་ཐང་ཐལ།  །ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ཨིན་པའྲི 
ཕྱིང་།: :ེ་དང་བུད་ཤིང་བཅིན་ནོ།  །རླ་བ་ཨང་དེ་དང་མཐུན་རྒོ།། 
བདུག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། - སློབ་དབོན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། ` བདག་ནེ་ཉེ་ཐང་ལེན་བ་ལས་གཞན་དྭ་ 
འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན། ཧེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་བང་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོས་བཟུང་དུ་ཡོད་་ 
བར་རིགས་ན། བཟྲང་དུ་མེད་བའི་ཕྱིང་རོ།  །གོང་དྭ་བཤད་པཿ 
དེ་ལྟར་བདག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི ཕུང་པོ ལས་གཞན་ཡང་མིན་ལ། 
བདག་དེ་ནི་ཉེ་ཐར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ ཉིད་ཀུང་མིན་ནོ། །བདག་ནི་ཉེ་ 
བར་ཁེན་བཞི་ཕྱང་ཐོ་མེད་པར་ཡང་གདགས་སྦ་ཨོད་པ་མིན་ལ་དེ་༠་ 
མེད་བ་ཉིད་དང་མཐའ་གཅིག་ཧུ་མ་ངེས་མོ། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་ གཞན་ 
ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་བ་ལ་ལོས་པ་མེད་པར་བ་དགོས་ཏེ། གཞན་ཨིན་ 
བཞི་ཕྱིར། དྲེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །གཝ་ཏེ་ཉེ་བང་ཁེན་བ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་དྭ་གྱབ་ན། ཉེ་བར་ཁེན་པ་མེད་པར་ཡང་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཟང་དཱ་ཡོད་བར་རིགས་ན་བཟ་དམེད་དོ་ ཞེས་་༠ 
ཞཆད་དོ། ,།བདག་འདས་བཞི་དས་ན་མ་བྱང་བ་དགག་པ་ནི། བདག་ 
ཞདས་པའི་དུས་ན་མ་བུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཨང་མི་ཞཐད་དོ།  །མྫོན་ཆེ་ 
ནམམ་སུ་གང་བྱང་ཐ་དེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་ཞདེ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེན། 


བདག་དེ་ནི་གཞན་ ཁན ཤེང་ ཚེ་སྔ་མ་དེང་མ་ 
ཤི་བང་ཆེ་འདིར་། དང་བོར་སྐྱེ་བང་ཡ། །སྔ་མོའི་བདག་ 
ཆད་པ་དང་། སྔ་མའི་ ལས་ནམས་ཆུད་ཌ་བང་ཡང་འགུར་རོ། ། 
སྔར་ལོས་བྱེད་ཐྲ་ཕོ་ཞི་ཐདག་གིས་ལས་མ་བྱོང་བང་དོན་ཁཞན་བྱེ་མ། 
གཞན་གྱིས་གྱོང་བས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནེ། ༩ །གཞན་ 
གྱིས་སོ་་སོང་ཆྱོང་བ་དང་། དེ་མ་བྲས་བཞི་ལས ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་ 
ཕྲད་པ་ལ་ སོགས་བར་ཐལ་བར་ཞྱྱར་རོ། །ཡང་ན། བདག་ཕྱི་ 
མ་སྐེས་པའི་དྭས་སུ་སྔ་མ་མ་ཞེག་གམ། ཞེག 'སྔ་མའི་སྐེ་བ་བླངས་ 
པའི་དུས་སུ་མྔ་མ་དེ་བཞིན་དཱ་བདག་དེ་ནེ་གནས་པར་འབྱུར་ཞིང་། 

སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བང་ཚེ་ 'འདིར་དང་བོང་སྐེ་བང་བྲལ་བར་ ་འགྱར། 

ཕྱི་མ་ལྟང་ན། ” སྔ་མའེ་བདག་ཞིག་ཅིང། ° ཕྱི་མ་དོན་གཞན་སྩེས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མཉཾ་བདག་ཆད་པར་ཐལ། རྔ་མའི་བདག་ཞིག་ནས། 
ཕྱི་མ་དོན་གཞན་སྐེས་པའི་ཕྱིར། ” 'སྔང་བྱས་པཞི་ཁས་རྣམས་ཀུང་ 
ཆུད་ཟ་བང་འགྱར་ཏེ། ” རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་སུ་བྱེད་པ པོ ཞི་བདག་ 
ཞིག་ནས། ལས་བེད་པ་བོས་ནམ་པང་སྦིན་བྲ་མི་ཁྱོང་བའི་ཕྱིང་བོ།། 
གཞན་གྱིས་བྱས་བཞི་ཁས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་སོ་ 
སོང་བྱོང་བང་འགྱྱར་ཏེ། ˆསྔ་མའི་བདག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཕྱི་མའཾ་ 
དོན་གཞན་གྱིས་རྱོང་ཐཞི་ཕྱིར། ˆ མ་བྱས་བཞི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
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དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་བང་འགྱར་ཏེ། ཡས་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་བཞི་ 
ཕྱི་མཞི་དོན་གཞན་གྱིས་རྣམ་སྨིན་བྱོང་བཞི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔང་ལས་ 


གསར་དཱ་འབྱང་བ་ཞིག་ན། སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་ཕྱིས་གཞན་ཞྲིག་ 
གསར་དཱ་ཞཐུང་ཐ་མིན་ཧེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན།  འདི་ལ་སྐྱོན་དྭ་མང་ 
ཐལ་ཐད་ཞྱགད་དོ། །ཇི་ཝར་ཞེ་ན། བདག་ནི་བྱས་པད་འགྱུར་ཏེ། 
བྡཾརཾ་མ་བྱང་བ་ལས་གསར་དྭ་བྱུང་བཞི་བྱིར། བུམ་པ་བཞིན་རྒོ། 9 
ཕྱིས་བྱུང་བཞི་བདག་རྒྱུ་མེད་བ་ཅན་དའང་འགྱར་ཏེ།ཌ` བྱེད་པ་བོཞི་ 
བདག་དོན་གཞན་དང་དུས་མཉམ་པས་བྱེད་པ་པོ་སྔ་མ་སྔོན་དྭ་མ་སོང* 
བའི་ཕྱིད། བདག་ཞདས་པའི་དུས་ན་བུང་མ་བྱང་གཉིས་ཀ་དང་ 
གཉིས་ཀྭ་མིན་པ་དགག་པ་ནི།  བདག་བྱུང་ཐ་དང་བདག་མ་བུང་བ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། : གཉིས་ཀ་ལ་སྒོན་བསྟན་པ་དེ་ལྷན་ནཞོ། | 
གཉིས་ཀྲ་མིན་པར་ལྟ་བཞང་མི་འཐད་དྲེ།:::-དགག་བྱ་མེད་པཞི་ཕྱིད། 
ཧེ་ཅཱར་ན་བདག་ཞནས་པ་ལ་ལྷ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཐད་པ་་༠ 
མིན་ནོ། = །གཉིས་བ་ཕི་ཐཱའི་མཐའ་ལ་བཉེན་པནི་ཞྱབབ་སོགས་བཞི་ 
དགག་པ་ནི། བདག་མ་ཞངས་བཞི་དུས་གཞན་དུ་འབྱང་བར་ཞགགར་ 
བ་ནང་། -འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་།  གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མེན་ཞེས་བྱ་བང་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉན། མི་འཐྲད་ 
པར་ཐལ། བདག་ཞདས་པའི་དུས་ན་བྱང་མ་བྱང་བཞི་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་དིགས་པ་དང་མཚུངས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། = 
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མ་འོངས་དས་ན་ཞྭུང་བར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ 
མ་ཞོངས་ནམས་སུ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། མ་ཞོངས་དས་ན་མི་འབུང་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །མ་ཞོངས་དུས་ཟུ་གང་འབྱང་ཐ། །དེ་ལས་འདེ་གཞན་ 
མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་མོགས་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཞན་ཡང་བསྡུང་ 
ཞས་སྦྱར་བོ།་ གསུམ་པ སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ བརྟེན་བཞི་ཉག་སོགས་ 
བཞི་དགག་བ་ནི། མིའི་འགོ་བས་དགེ་བའི་ ཁས་ཐས་ནས་ལྷའི་ 
འགྲོ་བང་སྐེ་བཞི་ཆེ་ན། - གལ་ཧེ་ལྷ་དེ་ནོ་སྔར་གྱི་མི་དེ་ཡིན་བར་ 
གྱང་ན། [ དེ་ལྷ་ན་ནི་ལྷ་དེ་རྟག་པར་འགྲང་ཧེ། - ཧྲེས་ཀུང་སྔ་མའི་ 
ཟདག་ཉིད་དུ་གནས་པའྲོ་ཕྱིར། །དེ་ནེ་མ་སྐྱེས་བ་ཉིད་དྭའང་ 
འགྱར་གེ། རྟག་ཐ་ཁ་གྩེ་བ་མེད་པའི་ ཤྱེར་རོ། །ཞེས་ཟླ བའོ། ། 
གཞན་གྲསུཐ་ནི། ལྷ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་བཞི་ཆོ། གཁ་ཏེ་ལྷ་དེ་སྔང 
གྱི་མེ་དེ་ཉིད་དྭ་གཞས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟང་ན། ལྷ་ནི་ཉག་པར་ 
འགྱར་ཧེ།- ཕྱིས་ཀུང་སྔང་གྱི་རེ་ཉེད་དྭ་གཞས་བཞི་བྱིང་། ° 'ལྷ་ནེ་ 
ནྭ་མེས་ཐ་ཉིད་དུ་འྱང་ཏེ། ཏག་བ་ལ་སྟེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ' ། 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ˆ ཀགཝ་ཏེ་སྔར་གྱེ་ལྷ་ལས་ཕྱིས་མི་གཞན་གསར་དྭ་ 
སྙེས་པ་ཡིན་ན། ཕྱེས་མི་ལས་སྙེས་པ་ན་སྔར་གྱི་བདག་འགག་དགོས་ 
ཐས་དེ་ལྟ་ན་ནི།  སྔང་གྱི་ལྷ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་ལྷ་ཕྱིས་མེར་སྙེས་ 
པ་དག་རྒྱུད་ནི་གཅིག་ཧུ་འཐྲད་ཐར་ཨང་མི་འགྱང་རོ།  །གལ་ཏེ་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་སྔང་གྱི་ལྷང་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མི་རུ་ 
ནི་པྟེ་བ་ཡིན་པར གྱར་ན། རྟག བ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་འགྱར་ 
བ་ཡིན་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་ཕ་དེའང་རིགས་པ་མེན་ཏེ། 
ཕྱེད་ཤིཐ་དང་། ཕྱེད་གསོན་པ་མི་འཐད་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ 
མེན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཧེ་དགག བྱ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་གུབ་བང་གྱང་ན་ནི།  རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ 
བོ་གསུམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱང་བང་འདོད་ལ་༡༡༡ 
རགབ་ལས། །དགག་པ་བླཟོག་པའི་གྒེ་ནས་བསྟན་ནོ། _ །གཞན་ 
ཨང་། གལ་ཧེ་ལྷའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འགྲོ ་བ་གང་ནས་གར་ཞོངས་ 
ཤིང་མིནི་གང ཟག་ཅི་ཞིག་གང་དའང་འགྲོ་བར་ འགྱར་ན། དེའི་ 
ཧྲིང་འཁོར་བ་བ་དེ་ལ་ཐྲོག་མེད་ ཞས་གནས་བས་རྟག་པད་ཞགྱང་བ་ 
ཞྐིག་ན། ˆ བྲོག་མེད་ནས་གནས་ཐ་དེ་ནི་ཡོན་ 


ཁྲ 
མི་རྟག་པར་འགྱང་ངོ་སྙམ་ན། ་གོཝ་ཏེ་ལྟོས་སནི་རྟག་ཐ་འགའ་”་ 
ཐེདཾ་ན་མི་ཉག་པ་གང་ཞིག་ཨེན པར་འགྱར།” ཞེས་བརྗོད་དོ། ” 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་སྦྱོན་དྭ འགྱེང་བཞི་ཕྱིར།” རྟག་མི་རྟག་དེ་གཉིས་ཐསལ་ 
ཐ་སྟེ་བཀག་པང་ཀྱར་ཐའི་ཕྱང་པོ་གསུམ་པཞང་མེན་ཧེ། ་དགག་བྱ་ 
རྟག་མི་ཉག་གཉིས་མི་འཐད་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་མེན་པཞི་ཐཀག་ 


བ་ཡབ་མི་འཐད་པ་ 
བཞི་མཐའ་སོགས་བཞི་དཀག་པ་ནི། 
ཡོད་ན། །འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ཇི་ལྟང་འགྱུར། །མཐའ་ཡོད བཞི་ 
དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་ཕུང་བོ བཞིན་ནོ། །གལ་དེ་འཇིག་རྟེན་མཐན་མེད་ན། 
འཇིག་ཧེན་པ་རོལ་ཇི་ལར་འགྱར། །སྔ་མ་འགགས་པའི་རྗེས་བྲོགས་ 
ཕྱིར་ཧེ། སྔ་མ ཁེ་ན་བཤིན་དྭ་གནས་ 


སུ་ཕྱི་མ་སྙེ་བ་ལེན་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར།ཿ ཅིནི་བྱིར་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི ཕྱོགས གཉིས་ཀ་མེ་འབྲད་ 


ཅེ་ན། འཇིག་ཇེན་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཁས་ལེན་པང་མེ་རེགས་སོ། 
ཕྱིནི་ཕུང པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ནི། ` ཧྒུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའེ་དབང་གིས་ 


སྔ་མ་འགག་པ་ན།: : ཕྱི་མ འབྱུང་ཐམང་མེའི་ཞོད་དང་མཚུངས་པར་ 
འབུངབ་དེའི་ཕྱིར། - སྔ་མ་འགགས་པས ནི་མཐན་མེད་པ་སེལ ཝ། 
ཕྱིམ་ཞབྱཇ་བས་ནི་མཐའ་ ཡོད་ཉིད་ཀྱང་སེཝ་ཁོ། - ཁེགས་ལྡན་བྱེད་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི སྦྱོར་ཆིག་ནི། = :མ་རིག་བ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོཿ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ཧྲེ།-» སྔ་མ་ཞགྲགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྲས་བྱ་ཕྱི་ 
མ་འབྱང་ཐཞི་ཕྱིར། མར་མེའི་རྒྱུན བཞིན་ནོ། . །ཞེས་སྲོ། ;།དམ་ 
འཇིག་བར་ཞགགར་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ 
ནས་ཕུང་བོ་ ཕྱི་མ་དེ་ཉི་མི་འབྱང་ན།> དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ 


པར་ཞའགྱར་ཐ་ལས། དགག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། 
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མ་དེ་ཏིད་ཉག་ཧུ་གནས་ན། དེས་ན་འཇིག་ཏིན་མཐའ་མེད་པར་ཐལཿ 
བང་འགྱར་བ་ལས།ཌ ༢ དགག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟནྟ་ནོ། ཛཾ 


གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་ 
སྱམ་ཏ། 


ེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། ་མཐའ་མེད་པ་གཉིས། 
་ལས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་༢༠༠༡ 
ཞེས་དམ་བཅའོ། །འཐད་པ་ལ་གལ་ཏེ་གཉིས་ཀར་འགྱར་ན།  ཏེཿ 
བར་ལེན་པ་བོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འགྱར་རམ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕྱོཊ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱར་གྲང་། དང་བོ་ལྟར་ན་ཉེ་ཐང་ཁེན་པ་ཕོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣམ་པར་འཆིག་པར་འགྲང་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་ཕྲརཿ 


ཤོ 


འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། > །དེནི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན་བའི་རྗེས་སུ་དབག་བས་གཉོད་༡” 


བཞི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཁྱེ་མལྟང་ན། ° ཉེ་བར་བླང་བང་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཕྱོགས་གཅིག རྣམ་པར་འཇིག་པང་འགྱང་ལ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་བར་མེ་འགྱང་བ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་་” 
རིགས་སོ། །དེའི་རུ་མཚན་བྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན་བའིརྗེས་སུ་ 
དབག་བས་གནོད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་ལེགས ལྡན་བྱེད་ཞཆད་དོ།: །ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི གལ་ཏེ་ཕྱཾགས་ 
གཅིག་མཐའ་ཡོན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་པར་གྱུང་ན། 
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འཇིག་རྟེན་མཐབའ་ཡོད་མབའ་མེད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ ཐ་ལས། འགྱན་ 
བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་མི་མྱབན་པ་གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཐས་སོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་འཐུད་པ་གསལ་བང་བསྟན་ 
པ་ནི། ཟྱོགས་གཅིག་འཇིག་ལ། ཕོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པར་ 
འདོད་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་བོལ་འདོད་དམ། ཧེ་བར་བླང་བྱ་ལ་ 
འདོད། དང་ཐོ་ཝར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག བར་འགྱར ཁ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྣམ་པང་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བ ཡིན་ཧེ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་མེ་ རྟག” 
གཉིས་སུ་མ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ དེ་དག་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་སྱ་འདོད་པ་དེ་ནེ མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཆོས་ཅན།  ཕྱོགས་གཅིག་རྣབ་པར་ 
ཞརྗིག་པར་འགྱར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ པར་འཆིག་པར་མི་འགྱང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུང་ན་ཡིན་ ཧེ་མ ཨིན་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་མི་ 
འཐན་པའི་ཕྱིར། ° དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དེ་ཨང་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །ཁེགས་ལྡན་བྱེད་ལྟར་ན། 
མཐན་དང་མུ་དང་འཇུག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཟླ་བ་ཡང་རོན་དེ་ཉིད་དོ། །ཤོ ་ལོ་ཀ་ 
སྔ་མ་གཞན་དང་གཅེག་ལ། དེའི་འཐད་པ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཇིག་བ་དང་། ཕོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་འདོད་ན། 
ཉེ་ཐང་ལེན་པ་བོ་འདོད་དམ། ཉེ་བར་ཟང་བྱ་ལ་འདོད། - ཕྱོགས་ 


པེང་ཞགྱྱར་ ཀུ ནི། ' གཉིས་ཀ་བཀག་པའ་མབའ 


ཅི་ལས་ 'ཀུན་། འབུ ་འ ཿབར་ འགར་ ཧེ་མི་འགྱྱང་ཿ ་བར་ཐལ། དངོབ་ 


ཐམས་ཅད་དག་སྟོཿ 
སངས་རྱས་བསྐངས་ཀྱི་སྒྲ་ཇེ་ལྟ་་བ་བཞིན་ནོ། ལེགས། ཕན་བྱེད ནེ། 
སོཿ ༼སྦོར་དགག བ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཡང་ན། རྟག་བ་ཝ་སོགས་པར་། ་ལྟ་ 
བ་གང་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གབ་དུ། གང་ཟག་གང་ལ་ནི། 

རྒྱུ་གང་ལས་ཅི ཀུན་ཧུ་འབྱང་བར་ འགྱར་ཧེ། མི་འགྱར་བར་ 
ཐལ། `” ཡུལ་དང་གཇ་ཟག་དང་། ° རྒུ་ལ་སེགས་པའི་དངོས་ཐོ” 
ཐམས་ཅད་དག་སྟོང་པནི་ཕྱིར་རོ། ˆ །ཞྲེས་སོ། །ཟླ་བ་ཡང་དེཞོ།། 
 གསུམ་བ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་མཆོད་ནི། གང་ 
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གས་དམ པའི་ཆོས་ནི སྣོན་པང་མཛད པ། བཅོམ་ལྡན འདས་གྲོའུ་ 
ཧམ་མ་དེ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱནོ། །དེ་ལ་ལེགས་ཟན་ 
བྱེད་ཀྱིས། སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས པ་ནི་བ་དང་ཡོན ཏན་ 
མཐད་ཕྱིན་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། - དམ་ང ་བའོ། །ཆོས་ནེ་ལེགས་ 
པ་འཇིན་པའམ། དོན གཉིས་ཕུན་སུམ་: ་ཆོགས་༔ ་བའི་ ་མཐུ་ ་འཆིན་པས་ 
ན ཆོས་སོ། །འདི་ནེ་འཕགས པ་ལྷ མོ་དཔལ་འཕྲེང་སེང་གེསྒྲ་ཞེས་ 

མདོ་ལས བཤད་དོ། གང་གི་ཕྱིར་དཱ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 


བདེན་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦང་ཐང་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། ག་ལས་འཇིགས་ 
ནི། གང་གིས་བུགས ་བརྩེ་བས་ཊ 
( (ནི་ཕྱིར་དཱ་དམ་བའི་ ཆོས་ནི་ སྟོན པང་མཛད་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཤིན་ཏྭ་རྨད་དྭ་བྱང་བ། བསམ གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། གདུང གྲོའུ་ཧམ་མ་དང་གཅིག་པ་དེ་ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔེར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ 
བཞིན་ནོ ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྟ་བ་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞི་རྣམ་པང་བཤད་བཞོ། 


ཇ་། སངས་གྱས་བསྐྱངས་ 


་བཟུང་ནས། ལྟ་བཐྲམས་ 


རཿ གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཨོངས་སུ རྗོགས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། 
དབ་མ་རྩ་བཞི་ཆིག་ཁྲེའུར་བྱས་པ་ཤེས རབ་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ འི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པང་བཞག་པ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་ཡང་དག་བང་སྟོན་པ། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་བཞི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་བ། སློབ་དཔན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འཕགས་ ་བ་ཀླ་ 


ཉེད་ 
སྒྲུབ། མི་འཕྲེགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་བུགས་ཇྗེང་ལྡན་པ། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་རབཧཱ་གསལ་ 


མཛད་པ། རབ ཏ་ནེགའཿ བཞི་ས་: བསྒྲུབས་ནས་ཿ ་བདེ་བ་ཅན་ དྭ་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་ཅེན་གྱི ཁམས་དང་ ཐྭ ཞོད་ ་ཅེས་བྱ་ ཐུང 

དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཡེ ཤེས་འབྱུང་གནས་། 
བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ཧཾ །བཞེ་པ་ལོ་བརྔ་ 7 
ཚུལ ནི། ཅང ཧ་ཐཾ མངའ་བདག །བེད་ཀྱི་དཔལ་ལྷ་ 
བཙན་པོ་འི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་བོ། ཐེག་བ་ཆེན་ 


ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་བོཔ་ཚབ་ཉེ་མ་གགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་༡ 
ཤིན་དུ་ལེགས་པར་བཅོས་བའོ། རཿ །།འདི་ ལ་ཤོ་ཁོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ 
བཅི་བྲཅ་ཞེ་དགག་ཡོད་དོ། བམ་པོ་བྱེ་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། ། 
འདེར་དྲྭབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་བ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། 

རིགས་པ་དང་ཁུང་གིས་གྲུབ་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་བའི་མཐའ་ 
སྦྲ་བའི་ཕྱོགས་ག་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པ། རྡེས་སུ་དཔག་ 
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གྲགས་པ། ཐེག བ་མཆོག ལ་ཐུགས་བཞུལ བ། 
བརི་མེན་ངབ་དང་ཐུགས་ཇྗེ་ཝན་པ། རི མོང་བྲིས་པནི་གཟུགས་ 


བརྙན་ལ་ཞོ་མ བདེན་པར་ཞེན་པ་བླཟོག་པར་མཛད་ 
ཞེ་ཞ ལ་པ་ཆིག་གསལ་བ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་བཞིའི་ 
- མ་འདྲེས་པར་བཀོད་པའི་རྣམ བཤད་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
ས་བྱ་བ་ཡཾང་རྟག ཐར་གྲུབ་ བན། །དོན་དམ་རྣམ་དབྱོད་ 


ལེན་ཀླུ་བྤྱུབ་གསུང་རབ་མ་དྲོས་ མཚོ ཆེན་ལས། །ལྟ་ངན་དྲི་མ་ 


398. 


ཀུན སེལ་འགྲེལ་ཆེན་བྲཞི་ཡེ་ཆུ་བོ་རབ འབབ་བ། །མང་ཐྲོས་ཀླུ་ 
དཿ: བློ ཕྱེ་ཡི་ཧྲ་མཆོ་ལས། །བྲང་ 


ཊ་བྱེད་པ། །ལྟ་བ་ངན་ 
།ཕྲག་དོག་ 
།ཞན་བཟེན་པར་ཤྱིས། ། 


༣༥:11 མཁས་བཞྡ་བོ་ཅན་འདི་ལ་རིང་ནུ་གོམས་པར་་ ཡབ 
ཆོད ༈ །ཉུབ་ངུནི་ཆིག་གིས་རྒྱ་ཆེན་་དོན་སྟན་སྱོན་བྲལ་རྩོམ་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ཞི་རྩོམ་པའི་ཚུལ་བཞྡི, ཿ 
རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྲེས་མིན།  །རུན་སྤྲུལ་ཆིག་གིས་བློ གྲོས་ངལ་ཞིང་ 
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འགྲེལ་པ་བྱས་ལོ་འདོད་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ལ་མ་བརྟེན་རྩོམ་པའི་ 
མྱཐུ་མེད་དེང་ནས་འདི་ལ་འཇུག་པར་རེགས། འདེར་འབད་དགེ་བ་ 
གང་ཞིགཐོབ་པ་དེས་ནེ འགྲོ་བཐམས་ཅད་ལ། ཞི 
བའི ་མཁའ་ལས་གྲཟགས་སྐྱའི་ཉིན་: ་བྱེད་གསལ ཀྱར་ཅིང་། །རབ་ 
དཀཏླཱ་རཱཧཱཿབཱསཊ་གངས་ ཧཆིཿེཉས་དི་ཊེའ་དགེ་ཚོཊསཆཱ་ ཐོཞི་རྒྱན། 
ཕན་བདེའི་ལོ ཏོག་ཀུན ནས རྒྱས་པའི་སླད དཱ་ཉེ བར་གནས་གུང་ཅིག།། 
ཏྟ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བཞི་དབང་བོ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་བདུད་བརྩིས་བློ གྲོས ཀྲེ དབང་བོ རབཏཱ་རྒྱས་པ།  །ཞང་ 
་བ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས ཀྱི་མན་ངག་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་་ 
་བལས་རྙེད་པ། །དྲི མ་མེད པའི ལེགས་བཤད་འདེ་ནི། 


མཐའ་བལ་དྲྭབ་མནི་གཞུང་ངགས མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
འཇིགས་སེང་གིནི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྒྲ་ཚད་གཉིས་ཀྲི ཁྱས་ £ ་རབ་ 
དཱ་རྒྱས་ཤིང་། ,།ྟོག་གཞི་ངེགས་པས་ཕས་ཀྱི་གྒོལ་བཞི་ 
རྟོས ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པཞི་གླང་པོ། མང་དཱ་ཐོས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ངོལ་ ཧཱ་སོན་པ། །རིམ་པ་ 'གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡུལ་ངོ་བརློག་པ། །ྲག་བ་ཆེན་ཐ ནི་དོན་ཡ་ཡིད་ཆེས་རྟེད་པ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པཞི་དགེ་སློང་།_ ཤར་གྱལ་མོ་ངོང་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས། དབལ་རྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ མགོ་བརྩམས་ཏེ། བང་ཏི་དར་མ་སྙིང་བོས་བསྟེན་པའི་ 
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གནས་མཆོག་དམ་བ་ངུར་སྦྲིག གི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ། བསྟན་པའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ གཞན་གྱི ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ཧྱྱལ་བ་རིན་དབུངས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བོ་དང་། གཡུང་པ་ དཔོན་དགེ་སྦྱོང་བས་མཐུན་པཞི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་བར་སྦྱང་ནས། མཐུར་རྩང་ཆོས་ཁུང་དགོན་པར་ 
ཉི ང་བཞོ། །འདེས་ཀུང་ཐེག་བ་ 
དས་ཀུན་ཧཱ་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་” 

ག །ན་མོ་མཉཱ་བྷོ༩་ ཡ། མཁྱེན བཞི་སྤྱན་གྱིས་ 
ཅོ ཨཿ གཟིགས། །བྷའེ་བའི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་བཞི་ཞད་ 
ཀུན་; སེལ། །རྨད བྱང་མཛད་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་] སྒྲུབ་པ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞབས་ལ་། ་འདུད། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
ལེགས་བཤད་བདད་རྩིཞི་མཚོ། །མཐའ བྲལ་དབུ་མནི་འཇུག་ངོགས་ 
ལས་དྲངས ནས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྐྱེད ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དང་ ་འདྲེན་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ གྱར་ཅིག།། །བྲལ འགྱར་ 
ཞོད་བརྱའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ན་ཡེས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་ནས་ 
གསལ་མཛད་པ། །སངས་རྒས་བརྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བཞི་ཞབས། 
རེགས་ ་པའི་ ཁུ་བྱ་ ཧྱག་ །གྱུད་ཿ ་པར་བཅས་ལ་། འདུད། །བྲལ་ངང་ ༣ 
འགོས་གཉིས་ལ་བཉེན་ནས། མཐུང་ལྟའི་བ མོ་མཐའ་དག་རབ་ 
འདེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཀུ་ཁྱད་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་ 
བའི་སྲས་མཆོག་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ལ་འདྭུད།  །ངང་རྒྱུད་གཞུང་གི་ 
ཇྗེས་འབྲང་གྲུབ་པའི མཆོག །དཔལ་སྦས་ཨེ་ཤེས་ སྙིང་བོ ་ཞི་བ་ 
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བནི། 
གཙུག་ན་རྟག་ཧུཿབརྟན་ཧྱར་ཅི་ 
བཞི་སྒྲ་དབྱངས་དཝ་།/ › །དྲི ནེ 
འཇམ་གཉེན་ཞབིལ་ཆགས་ཝུས 


ཉད རྟག་ཏུ་ཉེར་ཞཚེ་ཞིང་། - = རྫོགས་ 
རཱ = ར་ཤོག :)།ཅེསཿཔནྩིཏ་ནམ་མཁའ་ 
སྡི་སྣོད་འཆིན་པ་རྡོཿརྗེ་རྒྱལ་མཚན།  བསྲོད་ནས་ 
ཟླ གྲོས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་དག་བགྱིས་ཏེ། _ རྒ་མོ་ཁྱང་ པ་དགེ་བྷསེན་ 
གྱིས་བྲི་པས། དབོན་མེ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཞོད་ཟེར། › ཁྲེགས་བཟངས་ 
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བརྩོན་འགྲུས་བཟང་བོ། །བཟང་རིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྐོས་ཏེ། མེ་ཐོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བཞི་དཀར་ཕྱོགས་ལ། དབལ་ན་ལཉྟ་རྣམ་ 
པང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོར་ལེགས་བར་གྲུབ་པའོ།། ད་ 
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ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཙོ་བོ་ཅ་ཤེར་གི། དགོངས་བ་ཐལ་རང་དྲབ་མདི་ལྟ་བའི་གནད། 
ཇི་བཟིན་འབྱད་བ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་བ་ལྷུར' 'ལེན་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་གཞུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཞེ བ་ 
ལྷའི། སྤྱོད་པ་གཙོ་ བོང་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི ཀྱཾ། ལྟ སྒེམ སྤྱོད་ 
པནི་གནད་རྣམས་མ་ནོར་བར། ཇི་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ 
ཇོ་མཚངར། འགའ་ཞིག་ཁུང་མེད རེགས་པ་ལྟར་སྣང་རྩོམ། གཞན་ 
དག་ རིགས་བྲལ་ཁུང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག། ཁུང་རིགས་གཉིས་ 
ཀས་རྒྱལ་བཞི་གསུང་རབ་ཀུན། ལེགས་པར་འབྱེད་པ་ངོང་སྟོན་ཆེན་ 
བོའི་གསུང་། སྐལ་ལྡན་བྲང་འདོད་རྣམས་ཀྱེས འདེ་ལོངས་དང་། 
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